
1 
 

Управление здравоохранения Липецкой области                                                                               

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение                                   

«Елецкий медицинский колледж имени Героя Советского Союза                                                                

Ксении Семёновны Константиновой» 
 
 
 

          

 

 

 

 

ОСНОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«ПРОФЕССИОНАЛИТЕТ» 

 

Уровень профессионального образования 

  Среднее профессиональное образование 

 

 

 

Образовательная программа 

подготовки специалистов среднего звена 

 

Квалификация выпускника 

Специальность 31.02.03Лабораторная диагностика 
 

 

На базе основного общего образования 

 

 

Квалификация выпускника 
Медицинский лабораторный техник 

 

 

 

 

 

Организация разработчик: ГАПОУ «ЕМК им. К.С. Константиновой», г. Елец,  Липецкой 

области 

Экспертные организации: 

 ГУЗ «Липецкая областная клиническая инфекционная больница» 

 

 

2023 год 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора ГАПОУ «Елецкий 

медицинский колледж им. К.С. 

Константиновой» 

«30» августа  2023 г. № 2-228 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Настоящая образовательная программа «Профессионалитет»  

по специальности31.02.03Лабораторная диагностикасреднего профессионального 

образования(далее – ОПОП-ПСПО) разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования  

по специальности31.02.03Лабораторная диагностика,утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерацииот 04 июля 2022 г. № 525 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика». 

ОПОП-П разработана с учетом кластерно-отраслевого подхода, предусматривающего 

механизмы трансформации до основной профессиональной образовательной программы, 

с учетом запросов конкретных работодателей.  

ОПОП-П определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.03Лабораторная диагностика, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, условия образовательной 

деятельности. 

ОПОП-П содержит обязательную часть образовательной программы для работодателя  

и предполагает вариативность для сетевой формы реализации образовательной программы. 
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Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая ОПОП-П по специальности 31.02.03Лабораторная диагностика 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности31.02.03Лабораторная диагностика, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 04 июля 2022 

г. № 525«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика» (далее – ФГОС, ФГОС СПО). 

ОПОП-П разработана с учетом кластерно-отраслевого подхода, предусматривающего 

механизмы трансформации до основной профессиональной образовательной программы, 

с учетом запросов конкретных работодателей. 

ОПОП-П определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.03Лабораторная диагностика, 

планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия 

образовательной деятельности. 

ОПОП-П разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 

общего образования. Основная профессиональная образовательная программа (далее – 

образовательная программа), реализуемая на базе основного общего образования, 

разрабатывается образовательной организацией на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и ФГОС СПО с учетом 

получаемой специальности. 

Для реализации образовательной программы на базе среднего общего образования 

блок общеобразовательных дисциплин не учитывается. 

1.2. Нормативные основания для разработки ОПОП-П: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерацииот 04 июля 2022 г. 

№ 525«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика»; 

− Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

− Приказ Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

− Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390  

от 05.08.2020 «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением  

о практической подготовке обучающихся»); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от31.07.2020 № 473 н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист  

в области лабораторной диагностики со средним медицинским образованием». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от31.05.2021 № 348 н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист  

в области медико-профилактического дела со средним медицинским образованием». 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. N 882/391  

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ»(ред. от 22.02.2023); 

 



- Приказ Минобрнауки России от 14.07.2023 № 534 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 

обучение». 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 17.05.2022 № 336  

«Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального 

образования и установлении соответствия отдельных профессий и специальностей среднего 

профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям 

среднего профессионального образования, перечни которых утверждены приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 октября 2013 г. № 119 

«Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального 

образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 14 октября 2022 года N 906 

«Порядок заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем профессиональном образовании и 

их дубликатов», зарегистрирован в Минюсте России № 71119. 

 Устав ГАПОУ «ЕМК им. К.С. Константиновой». 

 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ОПОП-П: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОПОП - П  СПО ППССЗ– основная профессиональная образовательная программа 

«Профессионалитет» среднего профессионального образования  программа  подготовки 

специалистов среднего звена 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

КК – корпоративные компетенции; 

ПС – профессиональный стандарт, 

ОТФ – обобщенная трудовая функция; 

ТФ – трудовая функция; 

ОД – общеобразовательные дисциплины; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОП –общепрофессиональный цикл/общепрофессиональная дисциплина; 

П – профессиональный цикл; 

ПМ – профессиональный модуль; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПА – промежуточная аттестация; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

ДПБ – дополнительный профессиональный блок; 

ОПБ – обязательный профессиональный блок; 

КОД- комплект оценочной документации; 

ЦПДЭ – центр проведения демонстрационного экзамена. 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы с учетом сетевой 

формы реализации программы 

Программа сочетает обучение в образовательной организации и на рабочем месте  

в организации или на предприятии с широким использованием в обучении цифровых 

технологий. 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: 

«Медицинский лабораторный техник». 

Выпускник образовательной программы по квалификации «Медицинский 

лабораторный техник» осваивает общий(ие) вид(ы) деятельности: Выполнение 

организационно-технологических и базовых лабораторных процедур при выполнении 



различных видов лабораторных исследований; Выполнение клинических лабораторных 

исследований первой и второй категории сложности; Выполнение микробиологических 

лабораторных исследований первой и второй категории сложности; Выполнение 

морфологических лабораторных исследований первой и второй категории сложности; 

Выполнение санитарно-эпидемиологических исследований; Выполнение лабораторных и 

инструментальных исследований при производстве судебно-медицинских экспертиз 

(исследований). 

Получение образования по специальности 31.02.03Лабораторная диагностика 

допускается только в профессиональной образовательной организации или образовательной 

организации высшего образования. 

Формы обучения: очная. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе основного общего 

образования по квалификации: «Медицинский лабораторный техник» – 4428академических 

часов. 

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

основного общего образования по квалификации: «Медицинский лабораторный техник» – 2 

год 10 месяцев. 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников:02 Здравоохранение. 

3.2. Матрица компетенций выпускника как совокупность результатов обучения 

взаимосвязанных между собой ОК и ПК, которые должны быть сформированы  

у обучающегося по завершении образовательной программы «Профессионалитет», 

представлена в Приложении 1. 

3.3. Профессиональные модули формируются в соответствии с выбранными видами 

деятельности. 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции 
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Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить  



основные источники информации и ресурсы д 

ля решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию  

выделять наиболее значимое в перечне информации 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение 

использовать различные цифровые средства  

для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности  

в том числе с использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности  

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения:  

применять теоретические знания по финансовой 

грамотности для практической деятельности и 

повседневной жизни; 

применять правовые нормы по защите прав 

потребителей финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 

планировать и анализировать семейный бюджет и 

личный финансовый план 

составлять обоснование бизнес-идеи; 

рационально планировать свои доходы и расходы; 

грамотно применяет полученные знания для оценки 

собственных экономических действий в качестве 

потребителя, налогоплательщика, страхователя, 

члена семьи и гражданина 



анализирует состояние финансовых рынков, 

используя различные источники информации; 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи 

презентовать идеи открытия собственного дела  

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею  

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

устройство банковской системы, основные виды 

банков и их операций; 

сущность понятий «депозит» и «кредит», их виды и 

принципы 

классификацию инвестиций, основные разделы 

бизнес-плана; 

устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц; 

основные виды планирования 

виды принятия решений в условиях ограниченности 

ресурсов 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации  

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 



ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную 

коммуникацию  

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального  

и культурного контекста 

Умения: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике  

на государственном языке, проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

Знания: 

особенности социального и культурного контекста 

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе  

с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор фальсификациям 

российской истории 

демонстрировать патриотизм, гражданственность, 

уважение к своему Отечеству — 

многонациональному Российскому государству, в 

соответствии с идеями взаимопонимания, согласия 

и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного 

общества; 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности  

по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать  

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения  

в рамках профессиональной деятельности  

по специальности,осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность  

с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 
Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Профессиональные компетенции 

 

сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

Умения: 

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие  

и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

Знания: 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 



                                                           
 

Виды деятельности Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Выполнение 

организационно-

технологических и 

базовых лабораторных 

процедур при 

выполнении различных 

видов лабораторных 

исследований  

 ПК 1.1. Проводить 

физико-химические 

исследования и владеть 

техникой лабораторных 

работ 

Навыки: 

проводить физико-химические 

исследования и владеть техникой 

лабораторных работ 

Умения: 

транспортировать биоматериал в 

соответствии с требованиями 

нормативных документов 

выполнять прямых измерений 

физических величин (объема, 

температуры, плотности растворов, 

массы предмета и навески) 

выполнять фотометрические методы 

анализа 

выполнять титриметрическое 

определение 

проводить микроскопическое 

исследование 

Знания: 

правил и способы получения, 

консервирования, хранения, 

транспортировки и обработки 

биоматериала для лабораторных 

исследований 

правила и последовательность 

действий при работе с исследуемым 

материалом 

основные понятия титриметрии. 

Сущность методов кислотно-

основного титрования 

основные понятия фотометрии. 

Сущность методов фотометрии 

устройство колориметров, 

фотометров, спектрофотометров 

понятие о рефлектометрии. 

Устройство мочевого, 

гематологического, биохимического 

анализаторов 

ПК 1.2. Обеспечивать 

требования охраны труда, 

правил техники 

безопасности, санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического режимов 

при выполнении 

клинических 

лабораторных 

исследований и 

Навыки:  

применять на практике санитарные 

нормы и правила 

проводить расчет дезинфицирующего 

раствора согласно предложенной 

аннотации к растворам 

работать в лабораторной 

информационной системе 

Умения:  

дезинфицировать использованную 



инструментальных 

исследований при 

производстве судебно-

медицинских экспертиз 

(исследований). 

 

лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты 

стерилизовать использованную 

лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты 

Знания: 

санитарные нормы и правила для 

медицинских организаций 

принципы стерилизации лабораторной 

посуды, инструментария, средств 

защиты 

методики обеззараживания 

отработанного биоматериала 

задачи, структуру, оборудование, 

правила работы и техники 

безопасности в лаборатории 

ПК 1.3. Организовывать 

деятельность 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

Навыки в: 

составление плана работы и отчета о 

своей работе 

контроль выполнения должностных 

обязанностей находящимся в 

распоряжении младшим медицинским 

персоналом 

проведение работы по обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

Умения: 

составлять план работы и отчет о 

своей работе 

контролировать выполнение 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

младшим медицинским персоналом 

анализировать медико-статистические 

показатели деятельности 

лабораторной службы 

Знания: 

должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении 

младшего медицинского персонала 

требований охраны труда, основы 

личной безопасности и 

конфликтологии 

нормативно-правовых актов, 

регламентирующих 

профессиональную деятельность 

медицинского лабораторного техника 

принципов организации работы 

лабораторной службы 

ПК 1.4. Вести Навыки:  



медицинскую 

документацию при 

выполнении 

лабораторных 

исследований с учетом 

профиля лаборатории 

организация своей профессиональной 

деятельности согласно 

регламентирующих документов в 

лабораторной диагностике, 

качественнее оформление отчетной 

документации 

Умения: 

регистрировать неполадки в работе 

используемого оборудования в 

контрольно-технической 

документациизаполнять и вести 

медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного 

документа 

Знания: 

правила оформления медицинской 

документации, в том числе в форме 

электронного документа 

принципы ведения документации, 

связанной с поступлением в 

лабораторию биоматериала 

правила работы в медицинских, 

лабораторных информационных 

системах 

правила пересылки информации по 

электронным средствам связи 

ПК.1.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

Навыки: 

выполнение комплекса экстренных 

медицинских мероприятий, 

проводимых внезапно заболевшему 

или пострадавшему на месте 

происшествия 

Умения: 

оказывать первую помощь до оказания 

медицинской помощи гражданам при 

несчастных случаях, травмах, 

отравлениях и других состояниях и 

заболеваниях, угрожающих их жизни 

и здоровью 

Знания: 

общие правила оказания первой 

помощи 

понятие первой помощи 

Перечень состояний при которых 

оказывается первая помощь 

Выполнение 

клинических 

лабораторных 

исследований первой и 

второй категории 

сложности 

ПК 2.1. Выполнять 

процедуры 

преаналитического 

(лабораторного) этапа 

клинических 

лабораторных 

исследований первой и 

Навыки: 

приеме биоматериала 

регистрации биоматериала в журнале 

и (или) в информационной системе 

маркировке, транспортировке и 

хранению биоматериала 

отбраковке биоматериала, не 



второй категории 

сложности 

соответствующего установленным 

требованиям и оформление 

отбракованных проб 

подготовке биоматериала к 

исследованию (пробоподготовка) 

использовании медицинских, 

лабораторных информационных 

системах 

выполнении санитарных норм и 

правил при работе с потенциально 

опасным биоматериалом 

Умения: 

транспортировать биоматериал в 

соответствии с требованиями 

нормативных документов 

осуществлять подготовку 

биоматериала к исследованию 

регистрировать биоматериал в 

журнале и (или) в информационной 

системе 

отбраковывать биоматериал, не 

соответствующий утвержденным 

требованиям 

выполнять правила преаналитического 

этапа (взятие, хранение, подготовка, 

маркировка, транспортировка, 

регистрация биоматериала) 

применять на практике санитарные 

нормы и правила 

Знания: 

правила и способы получения, 

консервирования, хранения, 

транспортировки и обработки 

биоматериала для лабораторных 

исследований 

критерии отбраковки биоматериала 

санитарные нормы и правила для 

медицинских организаций 

принципы стерилизации лабораторной 

посуды, инструментария, средств 

защиты 

методики обеззараживания 

отработанного биоматериала 

задачи, структуру, оборудование, 

правила работы и технику 

безопасности в лаборатории 

клинических исследований 

ПК.2.2. Выполнять 

процедуры 

аналитического этапа 

клинических 

лабораторных 

Навыки: 

проводить качественный анализ 

клинических лабораторных 

исследований: общеклинических, 

гематологических, биохимических 



исследований первой и 

второй категории 

сложности 

лабораторных исследований 

Умения:  

выполнятьклинические лабораторные 

исследования: общеклинические, 

гематологические, биохимические 

рутинными и автоматизированными 

методами исследования 

Знания: 

правила и способы получения, 

консервирования, хранения, 

транспортировки и обработки 

биоматериала для лабораторных 

клинических исследований 

критерии отбраковки биоматериала 

санитарные нормы и правила для 

медицинских организаций 

принципы стерилизации лабораторной 

посуды, инструментария, средств 

защиты 

методики обеззараживания 

отработанного биоматериала 

задачи, структуру, оборудование, 

правила работы и технику 

безопасности в лаборатории 

клинических исследований 

ПК.2.3. Выполнять 

процедуры 

постаналитического 

этапа клинических 

лабораторных 

исследований первой и 

второй категории 

сложности 

Навыки: 

проведения контроля качества при 

проведении клинических 

лабораторных исследований 

классическими методами и на 

автоматизированных  аналитических 

системах 

Умения: 

проводить контроль качества 

клинических лабораторных 

исследований 

интерпретировать полученный 

результат на уровне норма – патология 

Знания: 

перечень контрольных материалов, 

правила пользования стандартных 

процедур лабораторных медицинских 

технологий, требования к точности и 

принципы определения допустимых 

погрешностей лабораторных 

исследований 

правила проведения и оценки данных 

по внешней оценке качества 

клинических лабораторных 

исследований 

работа в лабораторных 

информационных системах  



Выполнение 

микробиологических 

лабораторных 

исследований первой и 

второй категории 

сложности 

ПК  3.1.Выполнять 

процедуры 

преаналитического 

(лабораторного) этапа 

микробиологических 

исследований первой и 

второй категории 

сложности. 

 

Навыки: 

приема биоматериала 

регистрации биоматериала в журнале 

и (или) в информационной системе 

маркировки, транспортировки и 

хранения биоматериала 

отбраковки биоматериала, 

несоответствующего установленным 

требованиям и оформление 

отбракованных проб 

подготовке биоматериала к 

исследованию (пробоподготовка) 

Умения: 

транспортировать биоматериал в 

соответствии с требованиями 

нормативных документов 

осуществлять подготовку 

биоматериала к исследованию 

регистрировать биоматериал в 

журнале и (или) в информационной 

системе 

отбраковывать биоматериал, не 

соответствующий утвержденным 

требованиям 

выполнять правила преаналитического 

этапа (взятие, хранение, подготовка, 

маркировка, транспортировка, 

регистрация биоматериала) 

подготовить материал к 

бактериологическим 

паразитологическим исследованиям 

готовить исследуемый материал, 

питательные среды, реактивы и 

оборудование для проведения 

бактериологических 

паразитологических исследований 

принимать, регистрировать, отбирать 

биологический материал для 

вирусологического и 

иммунологического лабораторного 

исследования 

готовить исследуемый материал, 

реактивы и оборудование для 

проведения серологических 

исследований 

Навыки: 

приема биоматериала 

регистрации биоматериала в журнале 

и (или) в информационной системе 

маркировки, транспортировки и 

хранения биоматериала 

отбраковки биоматериала, 



несоответствующего установленным 

требованиям и оформление 

отбракованных проб 

подготовке биоматериала к 

исследованию (пробоподготовка) 

ПК 3.2. Выполнять 

процедуры 

аналитического этапа 

микробиологических 

исследований первой и 

второй категории 

сложности. 

 

Навыки:  

проведения микробиологических, 

бактериологических и 

паразитологических, исследований 

применения техники проведения 

вирусологических и 

иммунологических лабораторных 

исследований 

Умения: 

проводить микробиологические 

исследования биологического 

материала 

проводить дифференцирование 

микроорганизмов в окрашенных 

мазках 

работать на бактериологических 

анализаторах 

проводить санитарно-

бактериологическое исследование 

окружающей среды 

проводить макроскопический метод 

лабораторной диагностики гельминтов 

проводить метод овоскопии 

осуществлять приготовление 

нативных и окрашенных препаратов 

для паразитологического исследования 

проводить модификацию 

паразитологчиеских методов 

исследования 

дифференцировать различные виды 

гельминтов в паразитологических 

препаратах 

проводить вирусологические и 

иммунологические исследования 

проводить идентификацию вирусов в 

патологическом материале 

проводить микроскопическое 

исследование соскобов, цельной крови 

Знания: 

правила и способы получения, 

консервирования, хранения, 

транспортировки и обработки 

биоматериала для лабораторных 

исследований 

критерии отбраковки биоматериала 

ПК 3.3. Выполнять Навыки: 



процедуры 

постаналитического 

этапа 

микробиологических 

исследований первой и 

второй категории 

сложности. 

 

проведения контроля качества при 

проведении микробиологических, 

иммунологических, вирусологических 

и паразитологических исследований  

классическими методами и на 

автоматизированных  аналитических 

системах  

Умения: 

проводить контроль качества 

микробиологических, 

иммунологических, вирусологических 

и паразитологических исследований 

Знания: 

перечень контрольных материалов, 

правила пользования стандартных 

процедур лабораторных медицинских 

технологий, требования к точности и 

принципы определения допустимых 

погрешностей лабораторных 

исследований 

правила проведения и оценки данных 

по внешней оценке качества 

микробиологических, 

иммунологических, вирусологических 

и паразитологических исследований 

Выполнение 

морфологических 

лабораторных 

исследований первой и 

второй категории 

сложности 

ПК.4.1. Выполнять 

процедуры 

преаналитического 

(лабораторного) этапа 

морфологических 

исследований первой и 

второй категории 

сложности. 

 

Навыки: 

приеме биоматериала 

регистрации биоматериала в журнале 

и (или) в информационной системе 

маркировке, транспортировке и 

хранению биоматериала 

отбраковке биоматериала, не 

соответствующего установленным 

требованиям и оформление 

отбракованных проб 

подготовке биоматериала к 

исследованию (пробоподготовка) 

Умения: 

транспортировать биоматериал в 

соответствии с требованиями 

нормативных документов 

осуществлять подготовку 

биоматериала к исследованию 

регистрировать биоматериал в 

журнале и (или) в информационной 

системе 

отбраковывать биоматериал, не 

соответствующий утвержденным 

требованиям 

выполнять правила преаналитического 

этапа (взятие, хранение, подготовка, 

маркировка, транспортировка, 



регистрация биоматериала) 

применять на практике санитарные 

нормы и правила 

дезинфицировать использованную 

лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты 

стерилизовать  использованную 

лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты 

Знания: 

правила и способы получения, 

консервирования, хранения, 

транспортировки и обработки 

биоматериала для лабораторных 

исследований; 

критерии отбраковки биоматериала 

санитарные нормы и правила для 

медицинских организаций 

ПК.4.2. Выполнять 

процедуры 

аналитического этапа 

морфологических 

исследований первой и 

второй категории 

сложности. 

 

Навыки: 

проведении цитологического 

исследования (приготовление 

цитологических препаратов, их 

окраска и микроскопическое 

исследование) 

проведении гистологического 

исследования (приготовление 

гистологических препаратов, их 

окраска и микроскопическое 

исследование) 

Умения: 

выполнять технику приготовления 

цитологических препаратов 

проводить оценку качества  

цитологических препаратов 

проводить оценку цитологического 

препарата (фон препарата, наличие и 

характер межуточного вещества, 

количество и расположение клеток, 

образование комплексов или структур, 

сохранность клеточных границ, 

размеры и формы клеток, объем, 

окраска цитоплазмы, четкость границ, 

секреция, включения, вакуолизация, 

наличие многоядерных клеток, фигур 

деления (атипичные митозы) 

Знания: 

задачи, структуру, оборудование, 

правила работы и техники 

безопасности в цитологической 

лаборатории; 

правила взятия, обработки и 

архивирования материала для 



цитологического исследования; 

определение цитологии как науки, 

объекты исследования; 

основные положения клеточной 

теории; 

содержание химических элементов в 

клетке; 

характер и способы получения 

цитологического материала; 

особенности контроля качества 

цитологических исследований 

ПК.4.3. Выполнять 

процедуры 

постаналитического 

этапа морфологических 

исследований первой и 

второй категории 

сложности. 

 

Навыки:  

использовании медицинских, 

лабораторных информационных 

системах; 

выполнении санитарных норм и 

правил при работе с потенциально 

опасным биоматериалом; 

выполнение правил санитарно-

противоэпидемического и 

гигиенического режима в лаборатории 

Умения: 

проведение контроля качества 

цитологических исследований; 

готовить материал, реактивы, 

лабораторную посуду и аппаратуру 

для гистологического исследования; 

проводить гистологическую обработку 

тканей; 

готовить микропрепараты для 

гистологических  исследований; 

оценивать качество приготовленных 

гистологических препаратов; 

архивировать оставшийся от 

исследования материал; 

заполнять и вести медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа 

Знания: 

правила взятия, обработки и 

архивирования материала для 

гистологического исследования; 

критерии качества гистологических 

препаратов; 

морфофункциональную 

характеристику органов и тканей 

правила работы в медицинских, 

лабораторных информационных 

системах 

правила оформления медицинской 

документации, в том числе в форме 



электронного документа 

принципы ведения документации, 

связанной с поступлением в 

лабораторию биоматериала 

Выполнение санитарно-

эпидемиологических 

исследований 

ПК  5.1.Выполнять 

процедуры 

преаналитического 

(лабораторного) этапа 

санитарно-

эпидемиологических 

исследований в 

соответствии с профилем 

санитарно-гигиенической 

лаборатории. 

 

Навыки:  

пробоподготовка и отбор проб для 

выполнения санитарно – 

эпидемиологических исследований 

регистрации биоматериала в журнале 

и (или) в информационной системе 

маркировки, транспортировки и 

хранения биоматериала 

Умения: 

осуществлять отбор, транспортировку 

и хранение проб объектов внешней 

среды и пищевых продуктов согласно 

нормативно – правовой документации  

Знания: 

задачи, структуру, оборудование, 

правила работы и техники 

безопасности в санитарно-

гигиенических лабораториях 

ПК 5.2. Выполнять 

процедуры 

аналитического этапа 

санитарно-

эпидемиологических 

исследований в 

соответствии с профилем 

санитарно-гигиенической 

лаборатории. 

 

Навыки: 

осуществление качественного и 

количественного анализа проб 

объектов внешней среды и пищевых 

продуктов 

Умения: 

определять физические и химические 

свойства объектов внешней среды и 

пищевых продуктов 

Знания: 

обоснованность, последовательность, 

полнота соответствия действий 

методикам проведения лабораторных 

санитарно-гигиенических 

исследований 

механизмы функционирования 

природных экосистем 

ПК 5.3. Выполнять 

процедуры 

постаналитического 

этапа санитарно-

эпидемиологических 

исследований в 

соответствии с профилем 

санитарно-гигиенической 

лаборатории. 

 

Навыки:  

правильность, точность, полнота, 

грамотность оформления протоколов 

измерения 

Умения: 

вести учетно-отчетную документацию; 

проводить утилизацию отработанного 

материала, дезинфекцию и 

стерилизацию лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты 

Знания: 

нормативно-правовые аспекты 



санитарно-гигиенических 

исследований 

гигиенические условия проживания 

населения и мероприятия, 

обеспечивающие благоприятную 

среду обитания человека 

Выполнение 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований при 

производстве судебно-

медицинских экспертиз 

(исследований) 

ПК.6.1.  Осуществлять 

подготовку 

вещественных 

доказательств, объектов 

биологического и иного 

происхождения к 

проведению 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований при 

производстве судебно-

медицинских экспертиз 

(исследований). 

 

Навыки: 

транспортировать биоматериал в 

соответствии с требованиями 

нормативных документов 

осуществлять подготовку 

биоматериала к исследованию 

регистрировать биоматериал в 

журнале и (или) в информационной 

системе 

отбраковывать биоматериал, не 

соответствующий утвержденным 

требованиям 

выполнять правила преаналитического 

этапа (взятие, хранение, подготовка, 

маркировка, транспортировка, 

регистрация биоматериала) 

применять на практике санитарные 

нормы и правила 

дезинфицировать использованную 

лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты 

стерилизовать использованную 

лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты 

регистрировать неполадки в работе 

используемого оборудования в 

контрольно-технической 

документации 

работать на современном 

лабораторном оборудовании 

Умения: 

соблюдение алгоритма подготовки 

рабочего места с учетом соблюдения 

правил работы и техники 

безопасности, требований 

санэпидрежима при работе с 

биологическим материалом при 

производстве судебно-медицинских 

экспертиз (исследований) 

осуществлять процедуру 

транспортировки, регистрации, 

маркировки, пробоподготовки 

считывание штрих кода и причин 

бракеража образцов крови для 

проведения лабораторного 

исследования различных 



биологических жидкостей при 

производстве судебно-медицинских 

экспертиз (исследований) 

Знания: 

организационную структуру судебно-

медицинской и судебно-химической 

экспертизы в РФ 

ПК 6.2 Выполнять 

стандартные 

операционные процедуры 

при проведении 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований при 

производстве судебно-

медицинских экспертиз 

(исследований). 

 

Навыки: 

соблюдение алгоритма и качественное 

проведение лабораторных 

молекулярно-биологических и 

генетических исследований 

работать на современном 

автоматизированном лабораторном 

оборудовании 

Умения: 

проведение резки образцов тканей на 

микротомах, криостате и вибротоме, 

микроскопия в проходящем свете, 

флуоресцентной и конфокальной 

микроскопии 

проводить предварительные 

исследования с применением 

иммунохроматографических экспресс-

тестов 

Знания: 

общую характеристику и 

классификацию веществ, вызывающих 

отравления 

методы анализа в судебно-химической 

экспертизе отравлений и экспертизе 

алкогольного опьянения 

аналитический скрининг 

лекарственных веществ, имеющих 

токсикологическое значение 

экспресс-анализ интоксикаций 

проведении химико-

токсикологических исследований и 

лабораторного лекарственного 

мониторинга 

ПК 6.3 Выполнять 

процедуры 

постаналитического 

этапа лабораторных и 

инструментальных 

исследований в 

зависимости от вида 

судебно-медицинской 

экспертизы 

(исследований). 

 

Навыки: 

проводить учет и самоконтроль 

качества лабораторных и 

инструментальных исследований в 

зависимости от вида судебно-

медицинской экспертизы 

(исследований) 

Умения: 

заполнять и вести медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа 

Знания: 



 

 

 

правила работы в медицинских, 

лабораторных информационных 

системах 

правила оформления медицинской 

документации, в том числе в форме 

электронного документа 

принципы ведения документации, 

связанной с поступлением в 

лабораторию биоматериала 



Раздел 5. Структура образовательной программы 

5.1.1. Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звенаППССЗ 

  

Индекс Наименование Всего 

В т.ч. в форме  

практической 

подготовки, 

ак.ч. 

Рекомендуемый 

курс изучения 

1 2 3 4 5 

ОО.Д Общеобразовательный цикл 1476 742 1 

ОД.01 Русский язык 72 31 1 

ОД.02 Литература 108 42 1 

ОД.03 Иностранный язык 78 78 1 

ОД.04 Информатика 144 92 1 

ОД.05  История 136 69 1 

ОД.06 Обществознание 78 22 1 

ОД.07 География 78 26 1 

ОД.08 Физика 108 42 1 

ОД.09/АД.

01 
Физическая культура/Адаптивная физическая культура 78 76 

1 

ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности 68 18 1 

 Индивидуальный проект 0   

ОД.11 Математика 232 110 1 

ОД.12 Химия 148 68 1 

ОД.13 Биология 148 68 1 

 Обязательная часть образовательной программы 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  443 346  

СГ.01 История России 51 34 2 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 124 124 2 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 68 34 2 

СГ.04 Физическая культура 124 114 2,3 

СГ.05 Основы бережливого производства 38 20 2,3 



СГ.06 Основы финансовой грамотности 38 20 2,3 

ОПБ Обязательный профессиональный блок 2257 1622  

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 347 244  

ОП.01 Анатомия и физиология человека 127 91 2 

ОП.02 Основы патологии 38 20 2 

ОП.03 Генетика человека с основами медицинской генетики 51 34 2 

ОП.04 Основы латинского языка с медицинской терминологией 51 51 2 

В.ОП.05 Правовое обеспечение профессиональной деятельности / Социальная 

адаптация и основы социально-правовых знаний 
42 28 

 

В.ОП.06 Современные технологии в цифровизации 38 20  

ПМ.00 Профессиональный цикл 1910 1378  

ПМ.01 Выполнение организационно-технологических и базовых 

лабораторных процедур при выполнении различных видов 

лабораторных исследований 

256 188 

 

МДК.01.01 Основы химии и физико-химические методы лабораторных 

исследований  
102 72 

2 

МДК 01.02 Организационно-технологические основы деятельности лаборатории 

медицинской организации и техника лабораторных работ 
106 80 

2 

УП.01 Учебная практика 36 36 2 

 Промежуточная аттестация 12   

ПМ.02 Выполнение клинических лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности 
710 524 

 

МДК.02.01 Проведение химико-микроскопических исследований 178 120 2,3 

МДК 02.02 Проведение гематологических исследований 170 110 2,3 

МДК 02.03 Проведение биохимических исследований 170 114 2,3 

ПП.02 Производственная практика 180 180 2,3 

 Промежуточная аттестация 12   

ПМ.03 Выполнение микробиологических лабораторных исследований 

первой и второй категории сложности 
390 272 

 

МДК.03.01 Бактериология 132 84 2,3 

МДК 03.02 Иммунология 90 60 2,3 

МДК 03.03 Паразитология 84 56 2,3 

ПП.03 Производственная практика 72 72 2,3 



 Промежуточная аттестация 12   

ПМ.04 Выполнение морфологических лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности 
181 131 

2,3 

МДК.04.01 Основы гистологии и цитологии 133 95 2,3 

ПП.04 Производственная практика 36 36 2,3 

 Промежуточная аттестация 12   

ПМ.05 Выполнение санитарно-гигиенических лабораторных исследований 

первой и второй категории сложности 
181 131 

 

МДК.05.01 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования  133 95 2,3 

ПП.05 Производственная практика 36 36 2,3 

 Промежуточная аттестация 12   

ПМ.06 Выполнение лабораторных и инструментальных исследований при 

производстве судебно-медицинских экспертиз (исследований) 
192 132  

МДК.06.01 Выполнение операционных процедур при производстве судебно-

медицинских экспертиз (исследований) 
144 96 

2,3 

ПП.06 Производственная практика 36 36 2,3 

 Промежуточная аттестация 12   

ПДП.00 Преддипломная практика 144 144 3 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация  108  3 

Объем образовательной программы 4428 2854  

Срок обучения 2 года 10 месяцев 

5.1.2. Обоснование распределения часов вариативной части ОПОП-П по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика 

№ п/п Код и наименование учебной 

дисциплины/профессионального модуля 

Количество 

часов 

Обоснование 

1 Увеличение социально-гуманитарного цикла, в том числе 

введение УД: 

89  

1.1. СГ.01 История России 19 Становление профессионально и социально 

ответственной личности будущего специалиста в 

условиях современного времени, когда нравственные 

нормы сильно варьируются, а иногда и вовсе 

отрицаются, становится их первостепенной задачей, 

подчеркивая необходимость изучения философии, 

истории 



1.2. СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 52 Расширение содержания в части изучения 

медицинской документации для освоения ОК 09. 

Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

1.3. СГ.04 Физическая культура 6 Профессиональная направленность физического 

воспитания нацелена не только на укрепление 

здоровья студентов, обеспечение их разностороннего 

физического развития, поддержание у них на 

протяжении всего периода обучения в колледже 

высокой работоспособности, но и на привитие 

студентам знаний, умений и навыков в 

использовании средств физической культуры и 

спорта в режиме учебных занятий, в 

профессиональной деятельности и на отдыхе, а также 

на подготовку студентов-медиков к самостоятельной 

работе в качестве организаторов гигиенической и 

производственной гимнастики 

1.4 СГ.05 Основы бережливого производства 6 Бережливое производство в здравоохранении - 

система, ориентированная на повышение 

удовлетворенности потребителей медицинских 

услуг, снижение трудопотерь медицинского 

персонала, повышение качества и 

производительности труда. При работе медицинской 

организации с применением методов бережливого 

производства достигается постоянное сокращение 

всех типов потерь с целью достижения идеальных 

условий протекания процессов. В Липецкой области 

активное внедрение  Федерального пилотного 

проекта «Бережливая поликлиника» началось с 2017 

г. 

1.5. СГ.06 Основы финансовой грамотности 6 Расширение содержания в части изучения 

финансовой грамотности даст возможность более 

глубокому    разъяснению рисков, которые связаны с 

проведением операций на финансовом рынке; ·       



рассмотрению вопросов, связанных с финансовыми 

обязанностями граждан РФ; развитию 

функциональной грамотности студентов;       

содействию развитию мягких навыков;       

воспитанию личности, соблюдающей нормы 

правопорядка, следующей идеалам гражданского 

общества; воспитанию личности, готовой 

соответствовать ожиданиям работодателей и 

демонстрирующий профессиональную 

жизнестойкость. 

2. Увеличение общепрофессионального цикла, в том числе 

введение УД: 

159  

2.1. ОП.01 Анатомия и физиология человека 47 Углубление содержания для последующей 

реализации ПМ.02 Выполнение клинических 

лабораторных исследований первой и второй 

категории сложности (по вопросам аналитического 

этапа различных видов исследований) 

2.2. ОП.02 Основы патологии 2 Углубление содержания для последующей 

реализации ПМ.02 Выполнение клинических 

лабораторных исследований первой и второй 

категории сложности (по вопросам интерпретации 

результатов клинических лабораторных 

исследований) 

2.4. ОП.04 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

30 Расширенное содержание латинского языка 

существенно облегчает понимание и применение 

медицинской терминологии и способствует ее 

стандартизации. Это позволяет обеспечивать ясность 

и точность в коммуникации между врачами, 

медсестрами и другими медицинскими работниками. 

Знание латинского языка является неотъемлемой 

частью профессиональной коммуникации в 

медицине. 

2.5. В.ОП.05 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности /Социальная адаптация и основы социально-

42  



правовых знаний 

2.6. В.ОП.06 Современные технологии в цифровизации 38 По запросам работодателей 

3 Увеличение профессионального цикла: 580  

3.1. ПМ.01 ВЫПОЛНЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ И БАЗОВЫХ ЛАБОРАТОРНЫХ 

ПРОЦЕДУР ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 

ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

92 Расширение содержания для освоения ПК 1.5. 

Оказывать медицинскую помощь в экстренной 

форме 

3.2. ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ ЛАБОРАТОРНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ КАТЕГОРИИ 

СЛОЖНОСТИ 

338 

 

Расширение и углубление содержания для 

повышения компетентности по вопросам 

централизации лабораторной службы 

3.3. ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИХ 

ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ 

КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ 

150 Расширение и углубление содержания для 

повышения компетентности в вопросах 

лабораторной диагностики респираторных вирусных 

инфекций, ВИЧ - инфекции 

Итого 828 

 

- 

 

 

5.2. План обучения на предприятии (на рабочем месте) 

 

№ 

п/п 

Содержание практической 

подготовки (виды работ) 
ПМ Длительнос

ть 

обучения 

(в часах) 

Семестр 

обучения 

Наименование 

рабочего 

места, участка 

Ответственный  

от предприятия  

(при 

необходимости

) 

Код Наименование 

1. 1. Подготовка рабочего места для 

проведения микроскопических, 

гематологических, биохимический 

лабораторных исследований. 

2. Осуществление приема, регистрации, 

маркировки, оценки, хранения 

биологического материала, 

02 Выполнение клинических 

лабораторных 

исследований первой и 

второй категории 

сложности 

180 4,5,6 Клинико-

диагностическая 

лаборатория 

Врач-лаборант 

клинико-

диагностической 

лаборатории ГУЗ 

"Елецкая районная 

больница" 



поступившего в лабораторию. 

3. Приготовление дезинфицирующего 

раствора различной концентрации, 

объёмов согласно технологической 

карты раствора. 

4. Приготовление нативного и 

окрашенных препаратов различных 

биологических жидкостей. 

5. Проведение фиксации, окрашивание 

препаратов для микроскопического 

исследования. 

6. Выполнение микроскопических, 

гематологических, биохимический 

лабораторных исследований. 

7. Работа на гематологическом, 

биохимическом и других типах 

анализаторов различных классов. 

8. Регистрация полученных результатов 

исследования, с освоением 

современной информационной 

лабораторной системы (ЛИС). 

9. Разъяснение результатов 

автоматизированных анализов крови, 

мочи и т.д., работа с бланками 

анализаторов. 

10.Проведение утилизации 

отработанного материала, дезинфекции 

и стерилизации использованной 

лабораторной посуды, инструментария, 

средств защиты. 

11. Участие в контроле качества 

лабораторных исследований. 

2. 1. Регистрация поступающего в 

бактериологическую лабораторию 

материала. Ведение журналов учета 

движения культур, учета заразного 

материала, книги учета выделяемых 

03 Выполнение 

микробиологических 

лабораторных 

исследований первой и 

второй категории 

72 5,6 Бактериологиче

ская 

лаборатория 

врач-лаборант 

клинико-

диагностической 

лаборатории ГУЗ 

"Елецкая районная 

больница" 



культур. Регистрация и анализ данных с 

помощью компьютерных программ. 

2. Соблюдение техника безопасности 

при работе с инфицированным 

материалом.  

3. Подготовка питательных сред для 

первичного посева инфицированного, 

биологического материала на 

накопительные и пластинчатые среды 

для выделения и идентификации 

представителей семейства 

Enterobacteriaceae 

4. Проведение поэтапного 

бактериологического исследования с 

последовательной идентификацией 

выделенных культур до вида или 

варианта в соответствии с современной 

классификацией семейства 

Enterobacteriaceae . 

5. Проведение исследования 

чувствительности к антибиотикам 

представителей семейства 

Enterobacteriaceae 

6. Подготовка питательных сред для 

первичного посева инфицированного, 

биологического материала на 

накопительные и пластинчатые среды 

для выделения и идентификации 

возбудителей воздушно-капельных 

инфекций 

7. Проведение поэтапного 

бактериологического исследования с 

последовательной идентификацией 

сложности 



выделенных культур до вида 

возбудителей воздушно-капельных 

инфекций. 

6 семестр 

1. Использование микротест-систем для 

идентификации микроорганизмов.  

2. Проведение исследования 

чувствительности к антибиотикам 

возбудителей воздушно-капельных 

инфекций. 

3. Применение микротест-систем для 

оценки антибиотикочувствительности. 

4. Постановка серологических реакций 

с последующей оценкой результата с 

целью серодиагностики и 

сероидентификации. 

5.Проведение микроскопического и 

микробиологического исследования 

диагностики возбудителей инфекций 

передающихся половым путем. 

6. Проведение серологического 

исследования (РСК, 

микропреципитации с плазмой 

сыворотки, флоккуляции на стекле, 

РИБТ, ИФА, РНГА и др.) 

7. Проведение микроскопического и 

микологического исследования при 

диагностике микозов. 

8. Взятие проб воздуха и смывов в 

медицинских организациях. 

Проведение санитарно-

микробиологических исследований 

внутрибольничной среды и контроль 



стерильности в медицинских 

организациях.  Регистрация результатов 

проведенных исследований, в том 

числе в формате электронного 

документа. Пересылка информации по 

электронным средствам связи. 

3. 1. Взятие биопсийного, операционного 

и трупного материала. 

2. Этикетирование материала, 

маркировка стекол. 

3. Фиксация материала. 

4. Удаление фиксатора (промывание 

материала). 

5. Обезвоживание материала. 

6. Уплотнение и заливка материала в 

парафин. 

7. Наклеивание срезов на предметные 

стекла. 

8. Депарафинирование срезов. 

9. Окраска срезов обзорными методами 

(гематоксилин – эозином). 

10. Окраска срезов специальными 

методами. 

11. Заключение препаратов в оптически 

прозрачную среду. 

12. Подготовка батареи для проводки 

материала, для окраски срезов. 

13. Выполнение методов экспресс-

окраски мазков по Н.Г. Алексееву, 

окраска по Папаникалау. Окраска по 

Папаникалау в модификации 

Л.К.Куницы. Оформление полученного 

гистологического заключения. 

14. Цитохимические методы 

исследования, цель, назначение. 

Механизм цитохимических реакций. 

Оформление полученного 

04 Выполнение 

морфологических 

лабораторных 

исследований первой и 

второй категории 

сложности 

36 4 Гистологическа

я лаборатория 

Врач-лаборант 

клинико-

диагностической 

лаборатории ГУЗ 

"Елецкая районная 

больница" 



гистологического заключения. 

15. Работа на микротоме. 

Приготовление срезов. 

16. Работа на замораживающем 

микротоме или криостате. 

Приготовление срезов. 

17. Проведение гистохимических 

исследований. 

18. Утилизация отработанного 

материала. 

19. Дезинфекция использованной 

лабораторной посуды, инструментария, 

средств защиты. 

20. Архивирование материала.  

21. Регистрация полученных 

результатов исследования. 

22. Обработка костной ткани. 

23. Провести утилизацию 

отработанного материала, дезинфекцию 

и стерилизацию использованной 

лабораторной посуды, инструментария, 

средств защиты. 

24. Работа в лабораторной 

информационной системе. 

4. 1. Организовать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.  

2. Знакомство с целями, задачами и 

объемом работы, принципами 

организации и оборудованием 

лабораторий ФГУЗ «Центра гигиены и 

эпидемиологии»  

3. Организация рабочего места 

лаборанта. Работа с лабораторным 

05 Выполнение санитарно-

гигиенических 

лабораторных 

исследований первой и  

второй категории 

сложности 

36 4 Санитарно-

гигиеническая 

лаборатория 

Врач-лаборант 

клинико-

диагностической 

лаборатории ГУЗ 

"Елецкая районная 

больница" 



оборудованием, посудой, 

инструментарием, приборами. 

Подготовка, мытье, сушка 

лабораторной посуды 

 4. Работа со справочной, методической 

литературой, инструкциями, приборами  

5. Отбор образцов проб объектов 

внешней среды и продуктов питания, 

заполнение сопроводительных 

документов  

6. Приготовление растворов реактивов 

для лабораторных исследований  

7. Проведение лабораторных 

санитарно-гигиенических 

исследований: - исследование 

физических свойств воздуха, 

определение вредного вещества в 

воздухе - определение физических 

свойств и химического состава воды - 

определение показателей естественного 

и искусственного освещения 

помещений - исследование пищевых 

продуктов 

5. 1. Взятие биопсийного, операционного 

и трупного материала 

2. Этикетирование материала, 

маркировка стекол 

3. Осуществлять подготовку 

вещественных доказательств, объектов 

биологического и иного 

происхождения к проведению 

лабораторных и инструментальных 

исследований при производстве 

судебно – медицинских экспертиз  

4. Выполнять стандартные 

операционные процедуры при 

06 Выполнение лабораторных 

и инструментальных 

исследований при 

производстве судебно- 

медицинских экспертиз 

(исследований) 

36 6 Бюро судебно-

медицинской 

экспертизы 

Медицинский 

лабораторный 

техник 



проведении лабораторных и 

инструментальных исследований при 

производстве судебно - медицинских 

экспертиз 

5. Выполнять процедуры 

постаналитического этапа 

лабораторных и инструментальных 

исследований в зависимости от вида 

судебно-медицинской экспертизы 

(исследований) 

6. Провести утилизацию отработанного 

материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной 

лабораторной посуды, инструментария, 

средств защиты. 

7. Работа в лабораторной 

информационной системе. 

  



5.3 Календарный учебный график 

5.3.1. По программе подготовки специалистов среднего звена ППССЗ 
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5.4. Рабочая программа воспитания 

 

5.4.1. Цель и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи:  

 усвоение обучающимися знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

 формирование и развитие осознанного позитивного отношения к ценностям, 

нормам и правилам поведения, принятым в российском обществе (их освоение, принятие), 

современного научного мировоззрения, мотивации к труду, непрерывному личностному и 

профессиональному росту; 

 приобретение социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, в том числе в профессионально ориентированной деятельности; 

 подготовка к самостоятельной профессиональной деятельности с учетом 

получаемой квалификации (социально-значимый опыт) во благо своей семьи, народа, 

Родины и государства; 

 подготовка к созданию семьи и рождению детей. 

5.4.2. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 

представлены в Приложении 4. 

 

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы. 

6.1.1. Специальные помещения представляют собой учебные аудитории  

для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой,  

в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной и воспитательной 

работы, мастерские  

и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения  

и материалами, учитывающими требования стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

 

кабинет русского языка и литературы; 

кабинет физики; 

кабинет химии; 

безопасности жизнедеятельности; 

кабинет социально-гуманитарных дисциплин; 

кабинет иностранного языка; 

кабинет медико-биологических дисциплин; 

кабинет анатомии и патологии; 

кабинет оказания первой помощи. 

кабинет фармакологии и латинского языка; 

кабинет социально-психологической поддержки 
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кабинет методический 

 

Лаборатории:  

организационно-технологических основ деятельности медицинской лаборатории  

лабораторных клинических методов исследований;  

лабораторных микробиологических методов исследований;  

лабораторных морфологических методов исследований;  

лабораторных санитарно-эпидемиологических исследований;  

лабораторных исследований при производстве судебно-медицинских экспертиз 

(исследований) 

 

Мастерские:  

по компетенции «Лабораторный медицинский анализ»  

 

Спортивный комплекс 
спортивный зал; 

стрелковый тир электронный 

 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;  

актовый зал 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий, мастерских  

и баз практики по специальности 31.02.03Лабораторная диагностика. 

Образовательная организация, реализующая программу специальности 

31.02.03Лабораторная диагностика, располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, 

лабораторной, практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в 

разрезе выбранных траекторий. Минимально необходимый для реализации ООП перечень 

материально-технического обеспечения включает в себя:  

 

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 

Кабинет русского языка и литературы 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся: 

Стол ученический (12 шт.) 

Стул ученический (27 шт.) 

 

Материал - ДСП 

2 Функциональная мебель для оборудования 

рабочего места преподавателя: 

стол преподавателя (1 шт.) 

стол компьютерный (1 шт.) 

Материал - ДСП 

Дополнительное оборудование 

1 Классная доска Доска 3-х элементная для мела (75x200)  

2 Шкаф  Материал фасада: ДСП 

3 Шкаф гардеробный Материал фасада: ДСП 

4 Тумбочка на колёсах Материал фасада: ДСП 
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II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Компьютер в сборе (монитор, кл-ра, 

мышь) 

2 Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

TV Samsung PS-51E450 

Дополнительное оборудование 

1 Звуковые колонки Формат 2.0 выходная мощность 15-16 

Вт. 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 Плакаты Учебно-методические настенные 

плакаты, демонстрирующие основные 

правила по дисциплинам 

 

Кабинет физики 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки ткань 

2.  функциональная мебель для 

оборудования рабочего места 

преподавателя 

Размер (ДхВхШ):  1500*760*740, 

материал: ЛДСП 

Дополнительное оборудование 

1. Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера.  

2. Шкаф  Размер (ШхВхГ): не менее 80х210х55 см, 

количество дверей:  2, материал фасада: 

ЛДСП 

3. Обеззараживатель – очиститель воздуха Тип: рециркулятор Установка: настенная 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер  с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

2. оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8», видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 
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лм, видеовходы HDMI, VGA. 

Дополнительное оборудование 

1. Звуковые колонки - 

2. Огнетушитель - 

3. Дозатор дезинфицирующих средств - 

4. Принтер - 

5. Сканер - 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Плакаты - 

Дополнительное оборудование 

   

 

Кабинет химии 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся 

Материал каркаса – металл, материал 

сиденья и спинки -дерево  

2.  функциональная мебель для 

оборудования рабочего места 

преподавателя 

Размер (ШхВхГ): не менее130х180х45 см, 

количество дверей: не менее 2, материал 

фасада: ЛДСП 

Дополнительное оборудование 

1. Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

2. Шкаф  Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: 2, материал фасада: 

ЛДСП 

218х120х40 количество дверей: не менее 

2, материал фасада: ЛДСП 

3. Шкаф вытяжной 200х100х73 количество дверей: не менее 

2, материал фасада: ЛДСП 

4. Шкаф вытяжной 120х197х60 количество дверей: не менее 

2, материал фасада: ЛДСП 

5. Обеззараживатель – очиститель воздуха - 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер  с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 2, 

RAM не ниже 4 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

2. оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8», видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 
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соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

Дополнительное оборудование 

1. Звуковые колонки Формат 2.0 выходная мощность 15-16 Вт. 

(Входит в комплекс мультимедийного 

оборудования для отображения 

интерактивного обучающего материала) 

2. Огнетушитель Огнетушитель углекислотный 

3. Дозатор дезинфицирующих средств Тип наливной Тип монтажа настенный 

4. Принтер - 

5. Сканер - 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1. учебно-методический комплекс Учебные пособия, пособия по подготовке 

к занятиям, рекомендации по работе  

2. наглядные пособия:  Портреты ученых-химиков 6 шт 

Модели кристаллических решеток8 шт 

Наборы шаростержневых  

Коллекция «каучук» 1 шт 

Коллекция «волокна» 1 шт 

Коллекция «пластмассы» 1 шт 

Коллекция «нефть и продукты ее 

переработки»  

Коллекция «стекло, изделия из стекла» 1 

шт 

Коллекция «топлива» 1 шт 

Коллекция «чугун и сталь» 1шт 

Коллекция «набор для сбора модели 

молекул» 16шт 

весы 1шт 

электролизёры 16шт 

Комплект для проведения опытов 1шт  

3. наглядные пособия: модели, таблицы, 

плакаты, схемы, компьютерные 

презентации, фильмы 

модели, таблицы, плакаты, схемы, 

компьютерные презентации, фильмы, 

соответствующие темам занятий. 

Таблица Менделеева 

4. Лабораторная посуда, для выполнения 

всех видов практических работ 

Лабораторная посуда 

одноразового(пластик) и многоразового 

(стекло и керамика) пользования. 

5. Реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

Химические реагенты, необходимые для 

проведения лабораторных исследований 

 

 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

Материал каркаса – металл, 

ламинированное покрытие столов, 
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обучающихся стулья на металлическом каркасе 

деревянная спинка и деревянная 

сидушка, покрытые лаком 

2.  Функциональная мебель для 

оборудования рабочего места 

преподавателя 

Размер (ДхВхШ): не менее 110*75*60 

см, материал: ЛДСП, стул с мягкой 

спинкой и сидушкой. 

Дополнительное оборудование 

1. Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным 

металлическим или алюминиевым 

профилем 

Снизу доски имеется лоток для мела.  

2. Шкаф  Размер (ШхВхГ): 90х220х40 см, 

количество дверей 2, материал 

фасада: ЛДСП 

Шкафы медицинские остеклённые 

для наглядных пособий 2. Размер 

40х150х90  

3. Обеззараживатель – очиститель воздуха Нет 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер 6, 

RAM  8 ГБ, SSD 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 

1 Гбит/с, корпус длина 40 см, ширина 

12 см, высота 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

2. Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 46, 

видео разъемы HDMI, VGA. 

. 

Дополнительное оборудование 

1. Звуковые колонки Формат 2.0 выходная мощность 10 

Вт. 

2. Огнетушитель Нет 

3. Дозатор дезинфицирующих средств Нет 

4. Принтер Нет 

5. Сканер Нет 

6. Электронный тир 

 

- программное обеспечение; 

- макет пистолета «Макарова»; 

- роутер (блок выбора команд и 

управления); 

- комплект разветвителей и 

соединительных муфт. 

 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Плакаты 1. Государственные символы 

Российской Федерации; 

2. Уголок безопасности; 
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3. Схема территории ГАПОУ 

«ЕМК им. К.С. Константиновой»; 

4. Правила пожарной 

безопасности; 

5. План помещений 1 и 2 этажа 2 

учебного корпуса; 

6. ПВР; 

7. Схема укрытия населения 

ПВР; 

8. Дни воинской славы; 

9. Уголок студента; 

Дополнительное оборудование 

 Наглядные пособия Учебный автомат Калашникова; 

Изолирующий противогаз; 

Фильтрующий противогаз; 

ГДЗК учебные 2 штуки; 

Носилки санитарные 2 штуки; 

Флаг Российской Федерации; 

Ватно – марлевые повязки; 

Набор противогазов; 

Винтовки пневматические 3 штуки; 

Гранаты учебные 2 штуки; 

Общевойсковой защитный комплект; 

Шины медицинские; 

Прибор дозиметрического контроля 

ДП 22; 

Учебный набор ОВ и дегазирующих 

средств; 

Компасы геодезические 2 штуки. 

 

 

 

 

Кабинет  социально- гуманитарных дисциплин 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся (стол обучающегося) 

12 шт Материал каркаса – ЛДСП   

1200*750*500 

2.  функциональная мебель для 

оборудования рабочего места 

преподавателя 

Размер (ДхВхШ): 1200*750*600, 

материал: ЛДСП 

3. стул 24 шт Металл-дерево 

4. Стул преподавателя 1 шт. металл-ткань 

Дополнительное оборудование 

1. Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера.  
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2. Шкаф для книг Размер (ШхВхГ): 850х2000х430 , 

количество дверей: 2, материал фасада: 

ЛДСП 

3. Шкаф для одежды Размер (ШхВхГ): 570х2200х430 , 

количество дверей: 2, материал фасада: 

ЛДСП 

4 Шкаф для книг (угол) Размер (ШхВхГ): 400х2000х400, 

количество дверей: 1, материал фасада: 

ЛДСП 

5. Витрина демонстрационная 3 шт.Размер (ШхВхГ): 1250х830х550, 

материал фасада: ЛДСП, стекло 

 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Samsung 

2. оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Телевизор LG 1200 мм 

Дополнительное оборудование 

1. Звуковые колонки Genius 

2. Огнетушитель Нет 

3. Дозатор дезинфицирующих средств Нет 

4. Принтер Нет 

5. Сканер Нет 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Плакаты Учебно-методические настенные плакаты 

демонстрирующие исторические сведения 

и законодательные документы с их 

подробным описанием (карты) – 6 шт 

 

Кабинет иностранного языка 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки –доска 23 ш. 

2. Парты ученические 11 шт. 

3. функциональная мебель для оборудования 

рабочего места преподавателя 

Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП  стул Эра 1 шт. 

4. Стол  учителя 1 шт. 

5. Классная доска 

 

Доска для мела магнитная. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем. Снизу доски 

имеется лоток для маркера21636953002311 

6. Шкафы для хранения дидактического и 

раздаточного материала 

 2 шт. 

7. Вешалка ТН  1 шт. 

Дополнительное оборудование 

1. Термометр комнатный 1 шт. 
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IIТехнические средства 

Основное оборудование 

1. Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Компьютер: Системный блок  

210104000070 

1 шт. 

2. Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного   просмотра 

Монитор  

17LCDTFTLGFlatron1715S210104000026 

,клавиатура Defender, мышь Logitech 1 шт. 

3. Телевизор BBK 1 шт. 

Дополнительное оборудование 

1. Звуковые колонки Формат 2.0 выходная мощность 15-16 Вт. 

2. Системный фильтр 1 шт. 

3. Жалюзи 210106000002222 3шт. 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1. Карта Германии 2 шт. 

2. Флажки Германии и России 2 шт. 

3. Плакат  Немецкий алфавит 1 шт. 

4. Стенд  Лекарственные средства из 

Германии 

1 шт. 

5. Стенд « Уголок студента» 

 

1 шт. 

 

Кабинет медико-биологических дисциплин. 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

Размер (ДхВхШ):  800*650*300, 

материал: ЛДСП 

Материал каркаса – металл, материал 

ЛДСП 

 

2 Функциональная мебель для оборудования 

рабочего места преподавателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер (ДхВхШ):  800*650*300, 

материал: ЛДСП 

Деревянная  300*350*500Размер 

(ДхВхШ):  300х350х300 мм, один 

выдвижной ящик, одна дверь, материал: 

ЛДСП 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

3 классная доска 

 

 

 

 

 

Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера. 
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4 тонометр 

 

 

Тип: механический 

Погрешность при измерении давления: 

±3. Компрессия: ручная 

Манометр: да 

Обхват манжеты, см: 25-40 

Диапазон измерения давления в 

манженте, мм.рт.ст.: 0-300 

5  

спирометры 

 

Спирометр - портативный с 

одноразовыми мундштуками, для 

измерения и индикации форсированной 

жизненной емкости легких (ФЖЕЛ) и 

объема форсированного выдоха за 

первую секунду (ОФВ1) 

6 шкафы 

 

 

 

Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: 2, материал фасада: 

ЛДСП 

7 термометр Тип: электронный 

Способ измерения: контактный 

Цена деления: 0,1 °C 

Гибкий наконечник: нет 

Футляр для хранения: да 

Диапазон измерений, °C: 35,5-42 

Погрешность, °C: ±0,1 

Габариты, мм: 129x18x10 

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются 

имеющееся в наличии оборудование с 

другими техническими характеристиками, 

другое оборудование, использующееся в 

данном кабинете 

 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер  6, RAM н 

8 ГБ, SSD   512 ГБ, видеовыходы HDMI, 

VGA (D-Sub), проводной интерфейс 

(Ethernet LAN) 1 Гбит/с, корпус длина н 

40 см, ширина не  12 см, высота  35 см, 

64-разрядная ОС, клавиатура и мышь в 

комплекте. (Входит в комплекс 

мультимедийного оборудования для 

отображения интерактивного 

обучающего материала) 

2 Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

мультимедийная установка с экраном или 

интерактивная доска,телевизор 

Дополнительное оборудование 
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 Дополнительно в форму записываются 

имеющиеся в наличии компьютеры, МФУ 

и др. с другими техническими 

характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 

Монитор: Диагональ   23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

   

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются 

имеющиеся в наличии компьютеры, МФУ 

и др. с другими техническими 

характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 

 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1. компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD  512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина  12 см, высота не больше 35 см, 

64-разрядная ОС, клавиатура и мышь в 

комплекте. (Входит в комплекс 

мультимедийного оборудования для 

отображения интерактивного обучающего 

материала) 

2. оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Диагональ не ниже 23,8", видео разъемы 

HDMI, VGA. (Входит в комплекс 

мультимедийного оборудования для 

отображения интерактивного обучающего 

материала) 

3. микроскопы с набором объективов. Увеличение микроскопа: от 40x до 600x 

Дополнительное оборудование 

1. Проектор  Диапазон проекционных соотношений 

0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 1024x768, 

световой поток не ниже 4000 лм, 

видеовходы HDMI, VGA. (Входит в 

комплекс мультимедийного оборудования 

для отображения интерактивного 

обучающего материала) 

2. Системный блок Процессор с количеством ядер 6, RAM не 

ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. (Входит 

в комплекс мультимедийного 

оборудования для отображения 
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интерактивного обучающего материала) 

3. Монитор Диагональ  23,8”, видео разъемы HDMI, 

VGA. (Входит в комплекс 

мультимедийного оборудования для 

отображения интерактивного обучающего 

материала) 

4. Звуковые колонки 

 

 

 

 

Формат 2.0 выходная мощность 15-16 Вт. 

(Входит в комплекс мультимедийного 

оборудования для отображения 

интерактивного обучающего материала) 

5. Электрифицированный стенд 

«Анатомическое строение человека» со 

сменными фолиями 

170 х 1000 х40 

6. «Анатомический атлас 3D» 360 х250 х 860 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1. учебно-методический комплекс Учебные пособия, пособия по подготовке 

к занятиям, рекомендации по работе,  

2. контролирующие и обучающие программы КУЗ - Тестовый контроль,  

3. наглядные пособия: модели, таблицы, 

плакаты, схемы, компьютерные 

презентации, фильмы 

модели, таблицы, плакаты, схемы, 

компьютерные презентации, фильмы, 

соответствующие темам занятий 

4. муляжи для изучения отдельных областей 

тела человека 

Скелет человека, анатомические модели 

систем человека. 

  наглядные пособия в соответствии с 

программой дисциплины: 

1.Ткани: 

а) набор микропрепаратов 

б) набор таблиц   

 

2. Кости и их соединения: 

а) скелет человека 

б) череп, набор костей черепа; 

в) набор костей туловища; 

г) набор костей верхних конечностей; 

д) набор костей нижних конечностей; 

е) скелет человека с сосудами и нервами; 

ж) пластинаты суставов; 

з) набор таблиц  

 

3.Скелетные мышцы: 

а) пластинат «Скелетные мышцы 

человека» 

б) планшеты мышц головы и шеи, груди, 

живота, спины верхней конечности 

(спереди и сзади), нижней конечности 

(спереди и сзади) 

в) муляжи мышц 

г) набор таблиц   

 

4. Спланхнология: 
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а) пластинат «Комплекс внутренних 

органов» 

б) пластинаты внутренних органов 

в) влажные препараты внутренних 

органов 

г) муляжи внутренних органов 

д) набор таблиц  

 

5.Сердечно-сосудистая система 

а) пластинат «Комплекс внутренних 

органов» 

б) пластинаты  сердца и крупных сосудов 

в) влажные препараты  сердца 

г) муляжи   

д) набор таблиц    

 

6.Нервная система: 

а) пластинаты головного и спинного мозга 

б) муляжи органов нервной системы 

в) набор таблиц    

 

7.Органы чувств 

а) пластинаты органов чувств 

б) муляжи органов чувств 

в) набор таблиц    

 

 

 

Кабинет анатомии и патологии человека. 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

Размер (ДхВхШ):  800*650*300, 

материал: ЛДСП 

Материал каркаса – металл, материал 

ЛДСП 

 

2 Функциональная мебель для оборудования 

рабочего места преподавателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер (ДхВхШ):  800*650*300, 

материал: ЛДСП 

Деревянная  300*350*500Размер 

(ДхВхШ):  300х350х300 мм, один 

выдвижной ящик, одна дверь, материал: 

ЛДСП 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

3 классная доска 

 

 

Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 
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окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера. 

4 тонометр 

 

 

Тип: механический 

Погрешность при измерении давления: 

±3. Компрессия: ручная 

Манометр: да 

Обхват манжеты, см: 25-40 

Диапазон измерения давления в 

манженте, мм.рт.ст.: 0-300 

5  

спирометры 

 

Спирометр - портативный с 

одноразовыми мундштуками, для 

измерения и индикации форсированной 

жизненной емкости легких (ФЖЕЛ) и 

объема форсированного выдоха за 

первую секунду (ОФВ1) 

6 шкафы 

 

 

 

Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: 2, материал фасада: 

ЛДСП 

7 термометр Тип: электронный 

Способ измерения: контактный 

Цена деления: 0,1 °C 

Гибкий наконечник: нет 

Футляр для хранения: да 

Диапазон измерений, °C: 35,5-42 

Погрешность, °C: ±0,1 

Габариты, мм: 129x18x10 

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются 

имеющееся в наличии оборудование с 

другими техническими характеристиками, 

другое оборудование, использующееся в 

данном кабинете 

 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер  6, RAM н 

8 ГБ, SSD   512 ГБ, видеовыходы HDMI, 

VGA (D-Sub), проводной интерфейс 

(Ethernet LAN) 1 Гбит/с, корпус длина н 

40 см, ширина не  12 см, высота  35 см, 

64-разрядная ОС, клавиатура и мышь в 

комплекте. (Входит в комплекс 

мультимедийного оборудования для 

отображения интерактивного 

обучающего материала) 

2 Оборудование для отображения мультимедийная установка с экраном или 
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графической информации и ее 

коллективного просмотра 

интерактивная доска,телевизор 

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются 

имеющиеся в наличии компьютеры, МФУ 

и др. с другими техническими 

характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 

Монитор: Диагональ   23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются 

имеющиеся в наличии компьютеры, МФУ 

и др. с другими техническими 

характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 

 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1. компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD  512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина  12 см, высота не больше 35 см, 

64-разрядная ОС, клавиатура и мышь в 

комплекте. (Входит в комплекс 

мультимедийного оборудования для 

отображения интерактивного обучающего 

материала) 

2. оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Диагональ не ниже 23,8", видео разъемы 

HDMI, VGA. (Входит в комплекс 

мультимедийного оборудования для 

отображения интерактивного обучающего 

материала) 

3. микроскопы с набором объективов. Увеличение микроскопа: от 40x до 600x 

Дополнительное оборудование 

1. Проектор  Диапазон проекционных соотношений 

0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 1024x768, 

световой поток не ниже 4000 лм, 

видеовходы HDMI, VGA. (Входит в 

комплекс мультимедийного оборудования 

для отображения интерактивного 

обучающего материала) 

2. Системный блок Процессор с количеством ядер 6, RAM не 

ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. (Входит 
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в комплекс мультимедийного 

оборудования для отображения 

интерактивного обучающего материала) 

3. Монитор Диагональ  23,8”, видео разъемы HDMI, 

VGA. (Входит в комплекс 

мультимедийного оборудования для 

отображения интерактивного обучающего 

материала) 

4. Звуковые колонки 

 

 

 

 

Формат 2.0 выходная мощность 15-16 Вт. 

(Входит в комплекс мультимедийного 

оборудования для отображения 

интерактивного обучающего материала) 

5. Электрифицированный стенд 

«Анатомическое строение человека» со 

сменными фолиями 

170 х 1000 х40 

6. «Анатомический атлас 3D» 360 х250 х 860 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1. учебно-методический комплекс Учебные пособия, пособия по подготовке 

к занятиям, рекомендации по работе,  

2. контролирующие и обучающие программы КУЗ - Тестовый контроль,  

3. наглядные пособия: модели, таблицы, 

плакаты, схемы, компьютерные 

презентации, фильмы 

модели, таблицы, плакаты, схемы, 

компьютерные презентации, фильмы, 

соответствующие темам занятий 

4. муляжи для изучения отдельных областей 

тела человека 

Скелет человека, анатомические модели 

систем человека. 

  наглядные пособия в соответствии с 

программой дисциплины: 

1.Ткани: 

а) набор микропрепаратов 

б) набор таблиц   

 

2. Кости и их соединения: 

а) скелет человека 

б) череп, набор костей черепа; 

в) набор костей туловища; 

г) набор костей верхних конечностей; 

д) набор костей нижних конечностей; 

е) скелет человека с сосудами и нервами; 

ж) пластинаты суставов; 

з) набор таблиц  

 

3.Скелетные мышцы: 

а) пластинат «Скелетные мышцы 

человека» 

б) планшеты мышц головы и шеи, груди, 

живота, спины верхней конечности 

(спереди и сзади), нижней конечности 

(спереди и сзади) 

в) муляжи мышц 

г) набор таблиц   
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4. Спланхнология: 

а) пластинат «Комплекс внутренних 

органов» 

б) пластинаты внутренних органов 

в) влажные препараты внутренних 

органов 

г) муляжи внутренних органов 

д) набор таблиц  

 

5.Сердечно-сосудистая система 

а) пластинат «Комплекс внутренних 

органов» 

б) пластинаты  сердца и крупных сосудов 

в) влажные препараты  сердца 

г) муляжи   

д) набор таблиц    

 

6.Нервная система: 

а) пластинаты головного и спинного мозга 

б) муляжи органов нервной системы 

в) набор таблиц    

 

7.Органы чувств 

а) пластинаты органов чувств 

б) муляжи органов чувств 

в) набор таблиц    

 

 

 

Кабинет оказания первой помощи. 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

Стол Размер (ДхВхШ): не менее 

800*650*300, материал: ЛДСП 

Стул Материал каркаса – металл, 

материал обивки кожзам 

2 Функциональная мебель для оборудования 

рабочего места преподавателя. 

Стол  Размер (ДхВхШ): не менее 

800*650*300, материал: ЛДСП 

Стул Материал каркаса – металл, 

материал обивки кожзам 

3. Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем.  

4. Столик манипуляционный Две полки, стекло.  Габариты столика не 

менее 500*400*800 мм 

5. Столик инструментальный Столешница, две полки, два ящика.  

Габариты столика   не менее 500*400*800 
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мм.  Размер ящика не менее 450*60*300 

мм 

6. Кушетка медицинская Внешние размеры не менее 500x1500x600 

мм, материал каркаса – стальной, 

количество секций не менее 2, обивка - 

поролон толщиной не менее 15мм, 

обтянутый искусственной кожей. 

Нагрузка не более 130 кг 

 

7. Емкости для дезинфекции Емкость-контейнер для дезинфекции, 

полимерный, прямоугольной формы, с 

перфорированным поддоном, пластины 

для погружения в раствор легких 

изделий, крышки и карманов 

8. Емкости для медицинских отходов Пластиковая емкость на 1 и 3 л для 

хранения, сбора или транспортировки 

ограниченного количества медицинских 

отходов класса А и Б. Изготовлена из 

полиэтилена повышенной прочности. 

Окрашена в соответствии с классом 

отходов 

9. Штатив для инфузий Трехопорный, размеры не менее 

613*613*1860 мм 

Дополнительное оборудование 

1. Шкаф для учебно-методических 

материалов 

Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: не менее 2, материал 

фасада: ЛДСП 

2. Шкаф медицинский Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей - 1  материал фасада: 

стекло 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1. Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте.  

Диагональ не ниже 23,8", видео разъемы 

HDMI, VGA.  

2. Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Телевизор LD. Диагональ не ниже 40" 

видеовходы HDMI, VGA. (Входит в 

комплекс мультимедийного 

оборудования для отображения 

интерактивного обучающего материала) 

Звуковые колонки Формат 2.0 выходная 

мощность 15-16 Вт. (Входит в комплекс 

мультимедийного оборудования для 

отображения интерактивного 

обучающего материала) 
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3. Электрокардиограф Прибор для измерения и графической 

регистрации биоэлектрических 

импульсов сердца. 3-канальное 

представление не менее 12 синхронно 

зарегистрированных отведений. 

Автоматический и ручной режимы. 

Многообразные форматы отчетов, 

функция копирования, различные 

скорости печати. Встроенные 

аккумулятор и источник питания. 

Управление одной клавишей. 

Встроенный термопринтер. Программа 

измерений ЭКГ. Опция: программа 

интерпретации ЭКГ 

4. Тонометры: 

- механический 

 - автоматический электронный на плечо 

Nissen 

- автоматический электронный на запястье 

LittleDoctor 

Тип: механический и электронный 

Погрешность при измерении давления: 

±3 

Компрессия: ручная и автоматическая 

Манометр: да 

Обхват манжеты, см: 25-40 

Диапазон измерения давления в манжете, 

мм. рт. ст.: 0-300 

5. Фонендоскопы 

Фонендоскоп CS Medica CS-404 (голубой)

       

Цвет: черный, голубой 

Пружина дужек: внешняя 

Трубка: двойная 

Ушные оливы: мягкие 

Длина, мм: 560 

6. Спирометр  Спирометр - портативный с 

одноразовыми мундштуками, для 

измерения и индикации форсированной 

жизненной емкости легких (ФЖЕЛ) и 

объема форсированного выдоха за 

первую секунду (ОФВ1) 

7. Пикфлоуметр OMRON PFM 20  

     

Прибор портативный для измерения 

пиковой скорости выдоха 

8. Глюкометр "Сателлит Экспресс" (25 тест-

полосок)     

  

Метод измерения Рефлексионное 

фотометрическое определение уровня 

глюкозы свежей капиллярной крови. 

Возможно определение уровня 

(концентрации) глюкозы в цельной крови 

или плазме. Питание 1 батарейкa 

9. Анализатор крови портативный Easy 

Touch в комплекте 

(глюкоза/холестерин/гемоглобин)  

     

 Метод измерения Рефлексионное 

фотометрическое определение уровня 

глюкозы, холестерина, гемоглобина 

свежей капиллярной крови. 

 

10. Небулайзер-ингалятор OMRON NE-C17 

      

Вместительность емкости для раствора –

 от 5 мл до 200 мл. 

Скорость распыления лекарственных 

препаратов в среднем составляет 0,6 

мл/мин. 

Величина образованных микрочастиц –

 от 2 до 10 мкм. 



59 
 

Вес устройства 2-2,5 кг. 

Шумность в среднем составляет 60 ДБ. 

11. Пульсоксиметр Армед YX200  

     

Материал: АБС-пластик 

Тип: Напалечный 

Режим отображения: Светодиодный 

дисплей 

Диапазон измерения SpO2: 70% ~ 100% 

(разрешение 1%) 

Точность измерения: 70% ~ 100%: ± 2%, 

ниже 69% не указано 

12. Бесконтактный инфракрасный термометр 

Berrcom JXB-178    

   

Тип: электронный 

Способ измерения: бесконтактный 

Цена деления: 0,1 °C 

Гибкий наконечник: нет 

Футляр для хранения: да 

Диапазон измерений, °C: 35,5-42 

Погрешность, °C: ±0,1 

Габариты, мм: 129x18x10 

13. Укладка врача скорой медицинской 

помощи    

По приказу №100 МЗ РФ (в сумке 

УПСП-01-С 500*255*280) 

укомплектована    

14. Набор реанимационный неонатальный в 

укладке 

В состав набора для оказания 

реанимационной помощи 

новорожденным входят изделия, 

рекомендованные МЗ РФ: комплект 

дыхательный многоразовый дыхательный 

мешок объемом не менее 200 мл с двумя 

масками, аспиратор портативный с 

механическим приводом, необходимые 

средства для оказания профессиональной 

специализированной медицинской 

помощи. Габаритные размеры, мм не 

менее 400х230х300 ±50. Масса, кг — не 

более 6,4 

15. Набор акушерский в сумке Состав: 

Перевязочные и кровоостанавливающие 

средства: 

Пакет гипотермический - 1 шт. 

Салфетки марлевые стерильные 16 см. х 

14 см. - 2 упак. 

Салфетка дезинфицирующая для 

обработки рук - 6 шт. 

Инструменты: 

Зажим кровоостанавливающий 

изогнутый - 1 шт. 

Зажим кровоостанавливающий прямой - 

1 шт. 

Зажим пуповины - 5 шт. 

Игла атравматическая со стерильнойс 

нитью -2 шт. 

Иглодержатель общехирургический - 1 

шт. 

Ножницы медицинские вертикально-
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изогнутые для пресечения пуповины -1 

шт. 

Катетер уретральный - 1 шт. 

Стетоскоп акушерский - 1 шт. 

 Прочие изделия: 

Комплект белья акушерский стерильный 

- 2 компл. 

Одеяло детское - 1 шт. 

Лоток почкообразный полимерный - 1 

шт. 

Спринцовка резиновая - 1 шт. 

Маска лицевая одноразовая - 2 шт. 

Перчатки хирургические стерильный - 4 

пары 

Пакет полиэтиленовый - 5 шт. 

Руководство по эксплуатации на русском 

языке - 1 шт 

16. Набор  для оказания помощи при 

экзогенных отравлениях 

Габаритные размеры: 440х252х330 мм 

Масса - 3,3 кг 

Комплектация: 

Шприц Жане однораз. стер. 1 шт. 

Шприц 20 мл. однораз. стер. (для отбора 

пробы) 1 шт. 

Салфетки для обработки рук 6 шт. 

Роторасширитель винтовой 1 шт. 

Языкодержатель 1 шт. 

Зонд желудочный 5 шт. 

Воронка пластмассовая 2 шт. 

Загубник полимерный 1 шт. 

Фиксатор рук пациента 1 шт. 

Перчатки хир. нестер. 5 пар 

Фартук полиэт. однораз. 5 шт. 

Пакет полиэтиленовый 5 шт. 

Руководство по эксплуатации на русском 

языке 1 шт. 

17. Учебный автоматический наружный 

дефибриллятор 

Управление запуском сценариев с блока 

АВД. Управление запуском сценариев с 

пульта дистанционного управления. 

Управление командами устройства с 

пульта дистанционного управления. 

Питание от сети не более 220 В или от 

батареек 

18. Монитор пациента реанимационный и 

анестезиологический транспортный 

Для контроля физиологических 

параметров пациента 

19. Аппарат ИВЛ портативный транспортный 

 

Тип: портативный, пневматический. 

Режимы: принудительная ИВЛ, 

вспомогательная ИВЛ (ВВЛ) и 

принудительно-вспомогательная ИВЛ, 

ручной режим и реанимация. Габаритные 

размеры аппарата в сумке не более: 

500х325х160 мм 

20. Аппарат наркозный портативный 

 

Аппарат предназначен для проведения 

ингаляционного наркоза газовой смесью 
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кислорода и закиси азота. 

21. Аппарат дыхательный ручной (мешок 

Амбу) 

 

 

Материал резина. Детский 340 мл 

Габаритные размеры, не более, мм (в 

чехле) 350х140х200. 

Взрослый 1200 мл Габаритные размеры, 

мм (730х170х130)±50. 

Масса, кг 0,9. 

22. Аспиратор портативный с механическим 

приводом 

 

Аппарат предназначен для проведения 

аспирации биологических жидкостей 

23. Отсасыватель хирургический 

электрический 

 

Корпус аспиратора выполнен из 

высокопрочного пластика. 

На лицевой панели расположен световой 

индикатор питания, а также манометр, 

отражающий степень вакуума. Емкость 

для сбора жидкостей выполнена из 

высокопрочного прозрачного пластика. 

Также в крышке установлен поплавковый 

индикатор, который защищает от 

переливания жидкостей; 

К трубке, идущей от емкости, 

фиксируется одноразовый фильтр. 

Производительность 

18 л/мин 

Уровень вакуума 75 кПА 

24. Контейнер термоизоляционный с 

автоматическим подогревом 

Для подогрева растворов для инфузии 

25. Носилки НM-01    

   

Носилки мягкие 2100х850 в сумке 

26. Комплект шин иммобилизационных 

транспортных 

Шины пневматические, пластиковые, 

картонные, Крамера 

 

27. Комплект иммобилизационных 

головодержателей   

Воротник Шанца (2 размера) 

28. Набор для коникотомии Скальпель металлопластиковый лезвие 

15 мм с ограничителем глубины 

погружения и защитным колпачком; 

Игла Туохи размер 16G длиной 2 см, с 

ограничителем введения и защитной 

пластиковой трубкой; 

Шприц пластиковый объемом 10 мл  

Гибкий проводник-струна длиной 50 см, 

диаметром 1,3 мм с направителем в 

пластиковой трубке; 

Изогнутый дилатор длиной 7 см с 

каналом для прохождения проводника; 

Изогнутый интродьюсер, пластиковый, 

наружный диаметр 4,0 мм с внутренним 

каналом для проводника; 

Канюля внутривенная диаметром 4,0 мм 

из термопластичного ПВХ, без манжеты, 

с отгибными ушками с отверстиями для 

крепления тесьмы, с присоединенной 
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пробкой, с нанесенными 

несмывающимися чернилами метками 

глубины введения канюли; 

Коннектор-переходник из 4 мм в 15 мм 

Саржевая тесьма для фиксации на шее; 

Эндобронхиальный аспирационный 

катетер размер 10Fr; 

Набор для проведения коникотомии в 

индивидуальной стерильной упаковке. 

29. Пищеводно-ларингеальные трубки (типа 

«Combitub»)  

Вид С манжетой 

Размер 3, 4, 5 

30. Ларингеальные маски для взрослых и 

детей  

Одноразовые ларингеальные маски 

предназначены для поддержания 

свободной проходимости дыхательных 

путей.  Стандартные и изогнутые под 

углом 90 градусов 

Прозрачный материал 

31. Воздуховоды Используется для обеспечения 

проходимости дыхательных путей. 

Гладкая поверхность и закругленные 

края уменьшают травму слизистой 

оболочки. Жесткий пластик препятствует 

окклюзии воздуховода и облегчает 

проведение санационного катетера. 

Изготовлен из полимерного материала, 

анатомически изогнутой формы. 

32. Кислородный ингалятор Объем баллона минимум 2 л 

Применяемый газ Кислород медицинский 

Давление в баллоне не более 15 

МПа 

Рабочее давление 0.4-0.5 МПа 

Стандарт быстроразъёмного соединения

 DIN 13260-2 

Габариты ДхШхВ без кейса минимум 

390x190x671 мм  

Габариты ДхШхВ с кейсом минимум 

430x230x770 мм  

Вес без кейса минимум 8,3 кг 

Вес с кейсом минимум 11,5 кг 

Вес пустого баллона минимум 4 кг 

Рабочая температура, °C от +10 до +35 

33. Молоток неврологический 

 

Для неврологического исследования 

пациента 

34. Медицинский инструментарий: ножницы, 

пинцет, корнцанг, зажим Кохера, 

скальпель, иглодержатель, шпатель 

 

 

Материал: нержавеющая сталь 

35. Наборы лабораторного инструментария и 

посуды для забора биологического 

материала 

Вакутейнеры,  одноразовые стерильные 

емкости с завинчивающейся крышкой, 

специальные стерильные носоглоточные 

и урогенитальные зонды-тампоны. 

36. Посуда для сбора материала на Одноразовые стерильные пластиковые 
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исследования емкости с завинчивающейся крышкой 

37. Набор для определения в моче ацетона, 

глюкозы экспресс-методом 

Тест-полоски для определения уровня 

глюкозы и кетоновых тел в моче 

38. Тестовые полоски для глюкометра Пластиковые прямоугольные пластины, 

пропитанные специальным химическим 

реагентом соответствующие глюкометру 

39. Воронка для промывания желудка 

 

Материал: пластик 

40. Зонды желудочные разных диаметров: 

- тонкий желудочный 

- толстый желудочный 

Материал: силикон и пластик 

41. Катетеры урологические одноразовые 

(женские и мужские) 

 Материал: натуральный латекс 

42. Жгут венозный Габаритные размеры в сложенном виде 

(ДхШхВ)  (140х50х53) ± 20 мм 

Масса, не более 120 г 

Длина ленты жгута 950 ± 50 мм 

Ширина ленты жгута 50 ± 5 мм 

Высота жгута 23 ± 5 мм 

43. Подушечки для в/в инъекций Резиновое покрытие 

44. Шприцы одноразовые Шприцы инъекционные одноразовые с 

иглами объемом: 1 мл, 2 мл, 3 мл, 5 мл, 

10 мл, 20 

мл 

45. Системы одноразовые для инфузий Инфузионная стерильная с иглой 21G 

(0,8мм х 40мм) №1 для однократного 

применения 

46. Катетеры для периферических и малых вен  Иглы разного диаметра 

Дополнительное оборудование 

1. Аптечка «Анти-ВИЧ» Аммиака р-р 10% 40мл 1 шт. 

Бинт стер.  5х10см арт.565 1 шт. 

Вата 50 г хир. мед. н/стер. 1упак. 

Инструкция-вкладыш д/апт. Анти-СПИД 

арт.3439/1 1шт. 

Йода р-р спирт. 5% 10 мл в запайке 

1флак. 

Лейкопластырь 1х250см 1 шт. 

Лейкопластырь бактерицидный 1,9х7,2см 

10 шт. 

Маска мед. 3-х сл. с резинками или 

завязками 1 шт. 

Напальчник №1 5 шт. 

Ножницы арт.402 1шт. 

Ножницы по Листеру с пл/ручк 4кат.  

1шт. 

Перекись водорода р-р 3% 40мл в 

запайке 1 флак. 

Перчатки смотровые латексные нестер. (в 

гриппере с этикеткой) 1пара. 

Салфетка спиртовая 3 х 6 см 3шт. 

Салфетки стерильные 16х14см №10 

арт.565 1упак. 
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Сульфацил-натрий р-р 20% фл/кап.10мл 

1 упак. 

Хлоргексидин биглюконат р-р 0,05% 100 

мл (пласт.) 1 шт. 

Футляр для аптечки 20 (черный, серый) 1 

шт. 

2. Аптечка для первой медицинской помощи Согласно приказу МЗ РФ 

3. Укладка экстренной профилактики 

парентеральной инфекции   

    

Согласно приказу МЗ РФ 

4. Набор антисептиков Предназначенные для обеззараживания, 

содержат в составе компоненты, 

обладающие антибактериальными, 

дезинфицирующими свойствами 

5.  

Жидкое мыло 

Предназначено для обеззараживания, 

содержит в составе компоненты, 

обладающие антибактериальными, 

дезинфицирующими свойствами 

6. Защитная медицинская одежда (халаты, 

шапочки, маски, бахилы медицинские, 

перчатки одноразовые, фартук 

полиэтиленовый, защитные очки и экран) 

Для защиты медицинского персонала 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1. Тренажер для внутривенных процедур Тренажер для отработки навыков: 

венепункция; внутривенная 

катетеризация; забор крови для 

исследования. 

2. Тренажер для отработки навыков 

внутримышечных инъекций  

Тренажер для отработки техники 

внутримышечных инъекций в 

верхненаружный квадрант ягодицы 

3. Тренажер для постановки клизм, 

внутримышечных инъекций и обработки 

стом       

Тренажер для отработки техники 

внутримышечных инъекций, постановки 

клизм и обработки стом 

4. Тренажер для отработки внутримышечных 

инъекций в плечо    

   

Тренажер для отработки техники 

внутримышечных инъекций 

5. Тренажер-накладка для внутримышечных, 

подкожных и внутрикожных инъекций 

      

Тренажер для отработки техники 

инъекций 

6. Тренажер для подкожных инъекций в 

области передней стенки живота  

     

Тренажер для отработки техники 

подкожных инъекций в области передней 

стенки живота 

7. Высокоинтеллектуальный комплексный 

манекен сестринского ухода 

Манекен для отработки навыков 

сестринского ухода 

8. Реанимационный манекен – торс Для отработки навыков базовой 

сердечно-лёгочной реанимации 

9. Манекен взрослого человека для 

проведения базовой сердечно-лёгочной 

реанимации 

Интерактивный тренажер-манекен 

взрослого человека для отработки 

навыков проведения полного 

реанимационного комплекса.  

10. Манекен подростка для проведения Интерактивный тренажер-манекен 
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базовой сердечно-лёгочной реанимации подростка для отработки навыков 

проведения базового реанимационного 

комплекса.  

11. Манекен взрослого человека для 

проведения ЭКГ 

Манекен – тренажер для регистрации 

ЭКГ при различных патологиях 

12. Экстренное извещение об инфекционном 

заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, необычной 

реакцией на прививку.  

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

13. Информированное добровольное согласие 

гражданина на медицинское 

вмешательство – нет учетной формы.  

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

14. Отказ от медицинского вмешательства – 

нет учетной формы.  

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

15. Отказ от госпитализации – нет учетной 

формы. 

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

16. Журнал записи вызовов скорой 

медицинской помощи  - учётная форма 

N 109/у  

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

17. Карта вызова скорой медицинской помощи 

учётная форма N 110/у  

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

18. Сопроводительный лист станции 

(отделения) скорой медицинской помощи 

и талон к нему- учётная форма  N 114/у  

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

19. Бланки другой медицинской документации документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

Дополнительное оборудование 

1. Набор лекарственных препаратов для 

оказания неотложной медицинской 

помощи 

Для изучения 

2. Набор ЭКГ Для изучения 

3. Учебно-методический комплекс и КОС Для обеспечения учебного процесса 

 

 

 

Кабинет фармакологии и латинского языка. 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся 

Материал каркаса – металл, материал 

сиденья фанера 

2.  функциональная мебель для оборудования 

рабочего места преподавателя 

Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

3 шкафы книжные  

4 шкафы с наличием демонстрационных 

лекарственных препаратов 

 

5 шкафы для хранения наглядных пособий, 

учебно-методической документации  

Размер (ШхВхГ):   50х150х25 см, 

количество дверей:   2, материал фасада: 

ЛДСП 

   

Дополнительное оборудование 
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1. Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера.  

2. Шкаф  Размер (ШхВхГ):   60х200х50 см, 

количество дверей:   2, материал фасада: 

ЛДСП 

3.   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

2. оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8», видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 лм, 

видеовходы HDMI, VGA. 

3. телевизор  

Дополнительное оборудование отсутствует 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 готовые микропрепараты для 

микроскопического исследования по 

ботанике 

По темам дисциплины Ботаника 

2 Муляжи лекарственных препаратов По Лекарствоведению и фармакологии 

3 Муляжи препаратов из ЛРС По Лекарствоведению и фармакологии 

4. учебно-методический комплекс Учебные пособия, библиографические 

пособия по подготовке к занятиям, 

рабочие тетради к практическим занятиям  

5. контролирующие и обучающие программы КУЗ - Тестовый контроль,  

6. наглядные пособия: модели по ботанике,  

компьютерные презентации  

модели, таблицы, плакаты, схемы, 

компьютерные презентации,   

соответствующие темам занятий 

Дополнительное оборудование 

 

Доска-стенд «Уголок студента» 

Размер доски   100х 50 см. Имеет  6 

карманов для листов формата А4. 

Материал основания — белый вспененный 

ПВХ.   

 

 

6.1.2.2. Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной и 

воспитательной работы. 
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Кабинет «Библиотека, читальный зал с выходом в сеть  Интернет»   

№   Наименование оборудования  Техническое описание  

I Основное оборудование   

1. Стол с ящиками для хранения  Стол с выдвижными ящиками для хранения  

2. Кресло офисное  Кресло с подлокотниками и регулировкой 

высоты  

3. Стеллажи библиотечные  Стеллажи библиотечные двухсторонние, 

стеллажи библиотечные  

4. Шкаф закрытый для хранения учебного 

оборудования  

Шкаф с 7 выдвижными ящиками для 

хранения  

5. Стеллажи для газет и журналов  Стеллажи библиотечные двухсторонние  

6. Стол для выдачи пособий  Кафедра с 1 горизонтальным 

отделением над столешницей на 

сплошных боковых опорах  

7. Тумба для читательских формуляров  Тумба для читательских формуляров с 

выдвижными ящиками  

8. Каталожный шкаф  Каталожный шкаф с 32 выдвижными 

ящиками, разделенными на 2 секции, и 

тумбой для хранения учебного 

оборудования  

9. Стол ученический  Стол двухместный  

    10 Стул ученический  Стул из металлического каркаса с мягкими 

элементами спинки и сиденья   

11 Стол компьютерный   Стол компьютерный угловой  

II Технические средства  

Основное оборудование  

1 Сетевой фильтр  Сетевой фильтр для электрооборудования   

2 Персональный компьютер с лицензионным 

программным обеспечением и 

автоматизированной информационно-

библиотечной системой 

«http://www.studentlibrary.ru/»  

Компьютер с лицензионным программным 

обеспечением и автоматизированной 

информационно-библиотечной системой 

«http://www.studentlibrary.ru/»  

3 Многофункциональное устройство  Монохромное многофункциональное 

устройство, объединяющее принтер, 

копир и сканер  

Дополнительное оборудование  

4 Подключение к сети Интернет  Проводное   

 

Кабинет социально-психологической поддержки. 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Основное оборудование 

1 Функциональная мебель (стулья, кресла) Стол -1 шт., стулья -3 шт. 

2 Функциональная мебель для оборудования 

рабочего места сотрудников службы 

Стол -1 шт., стул компьютерный с 

регулировкой высоты - 1 шт., тумба для 

системного блока - 1 шт. 
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3 Доска нет 

II Технические средства (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением с 

возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду образовательной 

организации (при наличии) 

Системный блок -1 шт. (серийный номер: 

РС201102513), 

монитор для компьтера - 1 шт. 

(№21430202012436) 

2 Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра; 

нет 

3 Принтер; LaserJet M1212nf MFP – 1 шт. 

4 Сканер. LaserJet M1212nf MFP 

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются 

имеющиеся в наличии компьютеры, МФУ 

и др. с другими техническими 

характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 

Проводная компьютерная клавиатура - 1 

шт. (модель:SBK-112U-k), мышь 

проводная - 1 шт. (S/N: 18459-201015-

06982), колонки DIALOGAM - 12 W- 2 

шт. 

III Дополнительное оборудование 

Основное оборудование 

 Функциональная мебель Шкаф для одежды с боковыми полками - 

1 шт., вешалка для одежды - 1 шт., шкаф 

архивный металлический на 5 секций - 1 

шт., стеллажи на 2 секции - 2 шт., 

стеллажи на 3 секции- 2 шт., тумба с 3-я 

ящиками - 1 шт. 

Дополнительное оборудование 

 Дополнительно в форму записываются 

имеющиеся в наличии компьютеры, МФУ 

и др. с другими техническими 

характеристиками, другое оборудование, 

использующиеся в данном кабинете 

Жалюзи - 1 шт., лампа настольная - 1 шт., 

системный фильтр - 1 шт., часы - 1 шт. 

 

Кабинет методический 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Функциональная мебель (стулья, кресла) столы – 5 шт, 

стулья -6 шт, 

кресло – 1 шт 

2 Функциональная мебель для оборудования 

рабочего места сотрудников службы 

шкафы для хранения документов с 

открытыми полками – 2 шт 

Дополнительное оборудование 

1 Функциональная мебель шкаф для хранения одежды двухдверный 

– 1 шт 

2 Тумба с 3-мя выдвижными ящиками  2 шт 

3 Тумба с полками 2 шт 
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II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Моноблок с лицензионным программным 

обеспечением с возможностью 

подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

образовательной организации (при 

наличии) 

3 шт, укомплектован клавиатурой и 

мышкой 

2 МФУ 2 шт 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 Информационные стенды 4 шт 
 

 

Актовый зал. 

 Наименование оборудования Техническое описание 

1 Специализированная мебель и системы 

хранения  

 

Основное оборудование  

1  Кресло для актовых залов Каркас: труба - 40х20 мм., мягкий 

элемент-50х50мм, обивочный материал- 

велюр, секционность-3-х., цвет бордо 

2  Столы президиума нет 

3  Трибуна Высота -1200 мм, материал- ЛДСП 16 

мм., цвет светло-коричневый 

Дополнительное оборудование  

1 Рециркулятор воздуха 2 шт. 

2 Пожарный гидрант 1 шт. 

3 Огнетушители  2 шт 

II. Технические средства   

Основное оборудование   

 1  Светодиодный проектор   автономный прибор, обеспечивающий 

передачу информации на экран, которая 

поступает от внешнего источника:  

компьютера марка BENQ, SGA, VGA 

2  Колонка звуковая Berhinger(усилитель), 2 

штуки 

автономный прибор, обеспечивающий 

усиление звука   

2 штуки, на стойках, марка Berhinger 

3 Ноутбук для демонстрации видео, 

презентаций с лицензионным ПО 

1 шт, 4-х ядерный процессор, видеокарта 
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4 Ноутбук для звукового оборудования с 

лицензионным ПО 

1 шт, 4-х ядерный процессор, видеокарта 

Дополнительное оборудование   

 1   Радиомикрофоны (2 шт.) с базами 2 шт, обеспечивает свободу 

передвижения по сцене  

2 Шнуровые микрофоны на стойках (2 шт) 2 шт., обеспечивают усиление звука, 

марка Beyerdynamic 

3 Пульт микшерный  1 шт, марка SGX 

4 Приборы осветительные на ферме 

(софиты) 

2 шт 

5 Приборы осветительные на сцене (софиты, 

4 шт) 

4 шт. 

III. Демонстрационные учебно-наглядные 

пособия  

 

Основное оборудование   

 1 Одежда сцены (занавес, кулисы, арлекин, 

задник) 

Ткань синтетика, цвета персиковый, 

градиентный, темно-вишневый 

Дополнительное оборудование  

 1 нет - 

 

Спортивный зал 

 

№  Наименование оборудования  Техническое описание  

I Специализированная мебель и системы хранения  

Основное оборудование  

1  Стол учительский, стул учительский.  Функциональная мебель для 

оборудования рабочего места 

преподавателя.  

2  Шкаф для хранения инвентаря  Предназначен для хранения спортивного 

инвентаря, необходимого для проведения 

занятий по физической культуре.  

3  Гимнастическая скамья  Представляет собой сборную 

конструкцию, состоящую из верхней и 

нижней досок.  

4  Шведская стенка  Шведская стенка», предназначенный для 

общефизической подготовки спортсменов 

и различных возрастных групп населения 

массой не более 100 кг  

5  Баскетбольный щит  Оборудование, неподвижно  закрепленное 

на стене.  

6  Волейбольные стойки   Оборудование, неподвижно закрепленное 

на стене.  
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7  Сетка защитная  Сетка защитная/заградительная 

предназначена для защиты окон, стен, 

болельщиков и зрителей от попадания 

мяча и т.д.  

8  Перекладина навесная  Предназначен для выполнения различных 

гимнастический упражнений, является 

универсальным средством для развития 

силовых способностей.  

9  Гимнастический мат  Используется для гимнастических 

упражнений.  

10  Стол для настольного тенниса  Используется для игры в настольный 

теннис вдвоем и вчетвером.  

Дополнительное оборудование  

1  Стенд информационный  На стенде размещена информация о 

правилах поведения на спортивной и 

игровой площадках.  

2  Секундомер  Точный прибор, который применяется 

для измерения интервала времени с 

погрешностью в доли секунды.  

3  Рулетка  Прибор для измерения длины или 

расстояния.  

II Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1  Учебно-наглядные пособия.  Учебники, методические разработки, 

презентации, плакаты по отдельным 

видам спорта (баскетбол, волейбол, 

легкая атлетика, гимнастика).  

Дополнительное оборудование 

1  Мяч баскетбольный  Для игры в баскетбол, эстафеты т т.п.  

2  Мяч волейбольный  Для игры в волейбол, подвижные игры и 

т.п.  

3  Гимнастическая палка  Для выполнения комплекса ОРУ, для 

гибкости.  

4  Гимнастический обруч  Для выполнения комплекса ОРУ, эстафет.  

5  Насос   Подходит для накачивания детских мячей 

(баскетбола, волейбола и т.д.).  

6  Футболка игровая  Футболка на тренировочную или 

игровую форму спортсмена.  

7  Сетка для хранения мячей   

8  Мяч для метания  Для развития силы рук.  

9  Граната для метания  Для развития силы рук.  
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10  Мяч для фитнеса (фитбол)  Для выполнения различных физических 

упражнений.  

 

 

Стрелковый тир электронный 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству 

обучающихся 

Материал каркаса – металл, 

ламинированное покрытие столов, стулья 

на металлическом каркасе деревянная 

спинка и деревянная сидушка, покрытые 

лаком 

2.  Функциональная мебель для оборудования 

рабочего места преподавателя 

Размер (ДхВхШ): не менее 110*75*60 см, 

материал: ЛДСП, стул с мягкой спинкой 

и сидушкой. 

Дополнительное оборудование 

1. Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для мела.  

2. Шкаф  Размер (ШхВхГ): 90х220х40 см, 

количество дверей 2, материал фасада: 

ЛДСП 

Шкафы медицинские остеклённые для 

наглядных пособий 2. Размер 40х150х90  

3. Обеззараживатель – очиститель воздуха Нет 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер 6, RAM  8 

ГБ, SSD 512 ГБ, видеовыходы HDMI, 

VGA (D-Sub), проводной интерфейс 

(Ethernet LAN) 1 Гбит/с, корпус длина 40 

см, ширина 12 см, высота 35 см, 64-

разрядная ОС, клавиатура и мышь в 

комплекте. 

2. Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 46, видео 

разъемы HDMI, VGA. 

. 

Дополнительное оборудование 

1. Звуковые колонки Формат 2.0 выходная мощность 10 Вт. 

2. Огнетушитель Нет 

3. Дозатор дезинфицирующих средств Нет 

4. Принтер Нет 

5. Сканер Нет 

6. Электронный тир 

 

- программное обеспечение; 

- макет пистолета «Макарова»; 

- роутер (блок выбора команд и 

управления); 
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- комплект разветвителей и 

соединительных муфт. 

 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Плакаты 1. Государственные символы 

Российской Федерации; 

2. Уголок безопасности; 

3. Схема территории ГАПОУ «ЕМК 

им. К.С. Константиновой»; 

4. Правила пожарной безопасности; 

5. План помещений 1 и 2 этажа 2 

учебного корпуса; 

6. ПВР; 

7. Схема укрытия населения ПВР; 

8. Дни воинской славы; 

9. Уголок студента; 

Дополнительное оборудование 

 Наглядные пособия Учебный автомат Калашникова; 

Изолирующий противогаз; 

Фильтрующий противогаз; 

ГДЗК учебные 2 штуки; 

Носилки санитарные 2 штуки; 

Флаг Российской Федерации; 

Ватно – марлевые повязки; 

Набор противогазов; 

Винтовки пневматические 3 штуки; 

Гранаты учебные 2 штуки; 

Общевойсковой защитный комплект; 

Шины медицинские; 

Прибор дозиметрического контроля ДП 

22; 

Учебный набор ОВ и дегазирующих 

средств; 

Компасы геодезические 2 штуки. 

 

 

 

 

6.1.2.3. Оснащение лабораторий  

Лаборатория «Организационно-технологических основ деятельности 

медицинской лаборатории» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Столы и стулья для студентов по 

количеству студентов 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

2 Рабочее место преподавателя Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

3 Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 
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полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера. 

4 компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

5 оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

6 звуковые колонки Формат 2.0 выходная мощность 15-16 Вт. 

7 стенды Различные учебные стенды и 

оборудование для учебно-наглядного 

демонстрирования деятельности 

лаборатории медицинской организации 

8 таблицы Различные учебные таблицы для 

наглядного демонстрирования учебной 

информации 

9 шкафы для документов Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: не менее 2, материал 

фасада: ЛДСП 

Дополнительное оборудование 

1 Обеззараживатель – очиститель воздуха Тип: рециркулятор Установка: напольная 

2 Маски медицинские одноразовые 3-х слойная. Вид фиксации-резинка 

3 Перчатки Латекс. Нестерильные 

II Технические средства (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ 

Специальное оборудование 

лабораторного назначения для 

осуществления различных видов 

практических работ (люксметр, 

психрометр, дозаторы, микроскоп и пр.) 

2 медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ 

 

Специальное медицинский 

инструментарий лабораторного 

назначения для осуществления 

различных видов практических работ 

3 расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ 

 

Различный расходный материал (вата, 

марля и др.)для выполнения всех видов 

практических работ 

 

Дополнительное оборудование 

1 Ноутбук Intel® Core™ i5 

(2,5GHz/17.3”/1600х990/4GB/500GB 
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HDD/Intel HD Graphics 505/DVD нет/Wi-

Fi/Bluetooth 

III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Микроскоп  медицинский прямой для 

лабораторных исследований 

Современный цифровой микроскоп, со 

специальной программой для 

биологических, лабораторных и иных 

исследований, качественного анализа 

крови (гемосканирование). Оснащен 

универсальной оптической системой, 

настроенной на бесконечность. 

Встроенный галогеновый осветитель 

2 Видеокамера (цветная цифровая камера ) Камера Д/Н, 1/2.5" HITACHI HCPS CCD, 

942х672, 560 ТВЛ, 0,03 лк (цвет)/0,0003 

лк (ч/б) @ F1.2, механический ИК-

фильтр,DSP S.I.E 2, ATW, HLC, 3D-DNR, 

WDR, детектор движения, 12 

3 Лабораторный стол Стол лабораторный с каркасом из 

анодированного алюминиевого профиля 

4 лабораторная посуда для выполнения всех 

видов практических работ 

Специальные и специализированные 

ёмкости различного конструктивного 

исполнения, объёма, и изготовляемые из 

разнообразных материалов, устойчивых в 

агрессивных средах, принадлежности из 

стекла и пластика 

5 реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

 

Различные специальные наборы 

реактивов для окраски препаратов (по 

Граму, по Ожешко, по Нейссеру и пр.), а 

также различные химические реактивы 

(кислоты азотная, оргофосфорная и т.д.) 

   

Дополнительное оборудование 

1 Огнетушитель Огнетушитель углекислотный 

2 Дозатор дезинфицирующих средств Тип наливной  

Тип монтажа напольный 

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 медицинская документациядля 

выполнения всех видов практических 

работ 

 

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

2 Аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ 

Весы торсионные 

Весы электронные 

Центрифуга лабораторная универсальная 

Центрифуга лабораторная с охлаждением 

Шкаф сухожаровой 

Шкаф вытяжной 

Термостат 
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Автоклав 

Микроскопы лабораторные 

бинокулярные по числу студентов 

ФЭК 

Полуавтоматический биохимический 

анализатор 

Урологический анализатор 

Гематологический анализатор 

3 Лабораторное и прочее оборудование для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Штативы химические универсальные - 

один на двоих студентов 

Зажимы для нагревания пробирок 

Зажимы для бюреток 

Спиртовки 

Вари-пипетки различного объема 

механические  

Очки защитные 

Аптечка для оказания неотложной 

помощи 

Контейнер для транспортировки 

материала 

Укладка для выполнения клинических 

лабораторных исследований у постели 

больного 

Наборы готовых микропрепаратов 

простейших, гельминтов, бактерий 

Коллекция макропрепаратов гельминтов 

Штативы для пробирок различного 

размера 

4 Медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Пинцеты 

Зажимы 

Иглы препаровальные 

Контейнеры для медицинских обходов 

объемом 1,5л и 3л 

Ведра для медицинских отходов объемом 

8л 

Дополнительное оборудование 

1 Реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

Наборы красителей для окраски 

микропрепаратов, 

Соли для проведения качественных 

реакций, кислоты и щелочи для 

титрования, стандарт-титры для 

приготовления точных растворов 

2 Расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ 

Посуда стеклянная мерная,  

стеклянная общего назначения,  

бюретки,  

посуда фарфоровая, стаканы 
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пластмассовые, пробирки различного 

объема,  

цилиндры мерные различного объема, 

бумага фильтровальная 

Наконечники для вари-пипеток на 

различный объем 

3 Медицинская документация для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Чек-листы манипуляций, СОП по 

преаналитическлму этапу, Журнал 

регистрации лабораторных исследований, 

бракеражный журнал, журнал 

стерилизации расходных материалов 

 

Лаборатория «Лабораторных клинических методов исследования» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Столы и стулья для студентов по 

количеству студентов 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

2 Рабочее место преподавателя Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

3 Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера. 

4 компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

5 оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

Дополнительное оборудование 

1 Обеззараживатель – очиститель воздуха Тип: рециркулятор Установка: напольная 

2 Маски медицинские одноразовые 3-х слойная. Вид фиксации-резинка 

3 Перчатки Латекс. Нестерильные 

II Технические средства (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 
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Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

2 Подключение к сети Интернет Яндекс браузер 

3 Компьютерная мышь  Тип мыши: оптическая Интерфейс: USB 

Разрешение dpi: 1000 Питание: 

проводное 

Дополнительное оборудование 

1 Ноутбук Intel® Core™ i5 

(2,5GHz/17.3”/1600х990/4GB/500GB 

HDD/Intel HD Graphics 505/DVD нет/Wi-

Fi/Bluetooth 

2 Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Микроскоп  медицинский прямой для 

лабораторных исследований 

Современный цифровой микроскоп, со 

специальной программой для 

биологических, лабораторных и иных 

исследований, качественного анализа 

крови (гемосканирование). Оснащен 

универсальной оптической системой, 

настроенной на бесконечность. 

Встроенный галогеновый осветитель 

2 Видеокамера (цветная цифровая камера ) Камера Д/Н, 1/2.5" HITACHI HCPS CCD, 

942х672, 560 ТВЛ, 0,03 лк (цвет)/0,0003 

лк (ч/б) @ F1.2, механический ИК-

фильтр,DSP S.I.E 2, ATW, HLC, 3D-DNR, 

WDR, детектор движения, 12 

3 Лабораторный стол Стол лабораторный с каркасом из 

анодированного алюминиевого профиля 

Дополнительное оборудование 

1 Огнетушитель Огнетушитель углекислотный 

2 Дозатор дезинфицирующих средств Тип наливной  

Тип монтажа настенный 

   

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 стенды Различные учебные стенды и 

оборудование для учебно-наглядного 

демонстрирования деятельности 

лаборатории медицинской организации 

2 таблицы Различные учебные таблицы для 

наглядного демонстрирования учебной 

информации 

3 шкафы для документов Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: не менее 2, материал 
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фасада: ЛДСП 

4 Аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ 

Весы торсионные 

Весы электронные 

Центрифуга лабораторная универсальная 

Центрифуга лабораторная с охлаждением 

Шкаф сухожаровой 

Шкаф вытяжной 

Термостат 

Автоклав 

Микроскопы лабораторные 

бинокулярные по числу студентов 

ФЭК 

Полуавтоматический биохимический 

анализатор 

Урологический анализатор 

Гематологический анализатор 

Иммунологический анализатор 

5 Лабораторное и прочее оборудование для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Штативы химические универсальные - 

один на двоих студентов 

Зажимы для нагревания пробирок 

Зажимы для бюреток 

Спиртовки 

Вари-пипетки различного объема 

механические  

Очки защитные 

Аптечка для оказания неотложной 

помощи 

Контейнер для транспортировки 

материала 

Укладка для выполнения клинических 

лабораторных исследований у постели 

больного 

Наборы готовых микропрепаратов 

простейших, гельминтов, бактерий 

Коллекция макропрепаратов гельминтов 

Штативы для пробирок различного 

размера 

6 Медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Пинцеты 

Зажимы 

Иглы препаровальные 

Контейнеры для медицинских обходов 

объемом 1,5л и 3л 

Ведра для медицинских отходов объемом 

8л 

7 Лабораторная посуда для выполнения всех 

видов практических работ 

Посуда стеклянная мерная,  

стеклянная общего назначения,  

бюретки,  

посуда фарфоровая, стаканы 

пластмассовые, пробирки различного 

объема,  

цилиндры мерные различного объема 

8 Реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

Наборы красителей для окраски 

микропрепаратов(по Граму, Нейссеру, 
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Циль-Нильсену), 

Соли для проведения качественных 

реакций, кислоты и щелочи для 

титрования, стандарт-титры для 

приготовления точных растворов, 

Наборы реактивов для проведения 

клинических определений 

9 Расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ 

Бумага фильтровальная (белая, синяя 

лента) 

Наконечники для вари-пипеток на 

различный объем 

Салфетки марлевые сухие и спиртовые, 

перчатки медицинские, масло 

иммерсионное 

Дополнительное оборудование 

1 Холодильник Габариты (ВхШхГ): 1500x600x600 

Общий объем, л: 285 

Объем холодильной камеры, л: 

285Количество полок: 3 

Класс энергоэффективности: A+ 

 

Лаборатория «Лабораторных микробиологических методов исследования» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Столы и стулья для студентов по 

количеству студентов 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

2 Рабочее место преподавателя Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

3 Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера. 

4 компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

5 оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

Дополнительное оборудование 
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1 Обеззараживатель – очиститель воздуха Тип: рециркулятор Установка: напольная 

2 Маски медицинские одноразовые 3-х слойная. Вид фиксации-резинка 

3 Перчатки Латекс. Нестерильные 

II Технические средства (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

2 Подключение к сети Интернет Яндекс браузер 

3 Компьютерная мышь  Тип мыши: оптическая Интерфейс: USB 

Разрешение dpi: 1000 Питание: 

проводное 

Дополнительное оборудование 

1 Ноутбук Intel® Core™ i5 

(2,5GHz/17.3”/1600х990/4GB/500GB 

HDD/Intel HD Graphics 505/DVD нет/Wi-

Fi/Bluetooth 

2 Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Микроскоп  медицинский прямой для 

лабораторных исследований 

Современный цифровой микроскоп, со 

специальной программой для 

биологических, лабораторных и иных 

исследований, качественного анализа 

крови (гемосканирование). Оснащен 

универсальной оптической системой, 

настроенной на бесконечность. 

Встроенный галогеновый осветитель 

2 Видеокамера (цветная цифровая камера ) Камера Д/Н, 1/2.5" HITACHI HCPS CCD, 

942х672, 560 ТВЛ, 0,03 лк (цвет)/0,0003 

лк (ч/б) @ F1.2, механический ИК-

фильтр,DSP S.I.E 2, ATW, HLC, 3D-DNR, 

WDR, детектор движения, 12 

3 Лабораторный стол Стол лабораторный с каркасом из 

анодированного алюминиевого профиля 

4 Шкаф ламинарный Ламинарный шкаф для защиты продукта, 

оператора и окружающей среды, тип А, 

ширина рабочей поверхности 1100 мм. 

Дополнительное оборудование 

1 Огнетушитель Огнетушитель углекислотный 

2 Дозатор дезинфицирующих средств Тип наливной  

Тип монтажа настенный 
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3 Автоклав Автоклав горизонтальный, 10 л, 

температура 121-134 °С, автоматический, 

для проведения различных лабораторных 

исследований и процессов, требующих 

стерилизации и автоклавирования. 

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Стенды Различные учебные стенды и 

оборудование для учебно-наглядного 

демонстрирования деятельности 

лаборатории медицинской организации 

2 Таблицы Различные учебные таблицы для 

наглядного демонстрирования учебной 

информации 

3 Шкафы для документов Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: не менее 2, материал 

фасада: ЛДСП 

4 Аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ 

Весы торсионные 

Весы электронные 

Центрифуга лабораторная универсальная 

Центрифуга лабораторная с охлаждением 

Шкаф сухожаровой 

Шкаф вытяжной 

Термостат 

Автоклав 

Микроскопы лабораторные 

бинокулярные по числу студентов 

ФЭК 

Полуавтоматический биохимический 

анализатор 

Урологический анализатор 

Гематологический анализатор 

Иммунологический анализатор 

5 Лабораторное и прочее оборудование для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Штативы химические универсальные - 

один на двоих студентов 

Зажимы для нагревания пробирок 

Зажимы для бюреток 

Спиртовки 

Вари-пипетки различного объема 

механические  

Очки защитные 

Аптечка для оказания неотложной 

помощи 

Контейнер для транспортировки 

материала 

Наборы готовых микропрепаратов 

простейших, гельминтов, бактерий 

Коллекция макропрепаратов гельминтов 

Штативы для пробирок различного 

размера 

6 Медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Пинцеты 

Зажимы 

Иглы препаровальные 
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Контейнеры для медицинских обходов 

объемом 1,5л и 3л 

Ведра для медицинских отходов объемом 

8л 

7 Лабораторная посуда для выполнения всех 

видов практических работ 

Посуда стеклянная мерная,  

стеклянная общего назначения,  

бюретки,  

посуда фарфоровая, стаканы 

пластмассовые, пробирки различного 

объема,  

цилиндры мерные различного объема 

8 Среды и полуфабрикаты для выполнения 

всех видов практических работ 

Различный специализированные среды и 

полуфабрикаты для культивирования 

микроорганизмов (агар питательный 

сухой, бульон питательный сухой, среды 

питательные элективные и 

дифференциально-диагностические для 

культивирования бактерий, грибов, среды 

питательные для культивирования 

паразитов) 

9 Реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

Наборы красителей для окраски 

микропрепаратов (по Граму, Нейссеру, 

Циль-Нильсену), 

Соли для проведения качественных 

реакций, кислоты и щелочи для 

титрования, стандарт-титры для 

приготовления точных растворов, 

Наборы реактивов для проведения 

клинических определений 

10 Бактериологические препараты для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Наборы готовых микропрепаратов 

простейших, гельминтов, бактерий 

Коллекция макропрепаратов гельминтов 

11 Расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ 

Бумага фильтровальная (белая, синяя 

лента) 

Наконечники для вари-пипеток на 

различный объем 

Салфетки марлевые сухие и спиртовые, 

перчатки медицинские, масло 

иммерсионное 

12 Медицинская документация для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Журнал учета движения культур 

(ф.0/94у) 

Журнал регистрации поступившего 

биоматериала (ф.250/у) 

Журнал выбраковки материала  

Журнал учета патогенного биоматериала 

(ф.520/у) 

Журнал учета выделяемых культур 

(ф.514/у) 

Дополнительное оборудование 

1 Холодильник Габариты (ВхШхГ): 1500x600x600 

Общий объем, л: 285 

Объем холодильной камеры, л: 285 

Количество полок: 3 
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Класс энергоэффективности: A+ 

 

Лаборатория «лабораторных морфологических методов исследования» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Столы и стулья для студентов по 

количеству студентов 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

2 Рабочее место преподавателя Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

3 Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера. 

4 компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

5 оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

Дополнительное оборудование 

1 Обеззараживатель – очиститель воздуха Тип: рециркулятор Установка: напольная 

2 Маски медицинские одноразовые 3-х слойная. Вид фиксации-резинка 

3 Перчатки Латекс. Нестерильные 

II Технические средства (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

2 Подключение к сети Интернет Яндекс браузер 

3 Компьютерная мышь  Тип мыши: оптическая Интерфейс: USB 

Разрешение dpi: 1000 Питание: 

проводное 

Дополнительное оборудование 

1 Ноутбук Intel® Core™ i5 

(2,5GHz/17.3”/1600х990/4GB/500GB 
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HDD/Intel HD Graphics 505/DVD нет/Wi-

Fi/Bluetooth 

2 Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Микроскоп  медицинский прямой для 

лабораторных исследований 

Современный цифровой микроскоп, со 

специальной программой для 

биологических, лабораторных и иных 

исследований, качественного анализа 

крови (гемосканирование). Оснащен 

универсальной оптической системой, 

настроенной на бесконечность. 

Встроенный галогеновый осветитель 

2 Видеокамера (цветная цифровая камера ) Камера Д/Н, 1/2.5" HITACHI HCPS CCD, 

942х672, 560 ТВЛ, 0,03 лк (цвет)/0,0003 

лк (ч/б) @ F1.2, механический ИК-

фильтр,DSP S.I.E 2, ATW, HLC, 3D-DNR, 

WDR, детектор движения, 12 

3 Лабораторный стол Стол лабораторный с каркасом из 

анодированного алюминиевого профиля 

Дополнительное оборудование 

1 Огнетушитель Огнетушитель углекислотный 

2 Дозатор дезинфицирующих средств Тип наливной  

Тип монтажа настенный 

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 стенды Различные учебные стенды и 

оборудование для учебно-наглядного 

демонстрирования деятельности 

лаборатории медицинской организации 

2 таблицы Различные учебные таблицы для 

наглядного демонстрирования учебной 

информации 

3 шкафы для документов Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: не менее 2, материал 

фасада: ЛДСП 

4 Аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ 

Весы торсионные 

Весы электронные 

Центрифуга лабораторная универсальная 

Центрифуга лабораторная с охлаждением 

Шкаф сухожаровой 

Шкаф вытяжной 

Термостат 

Автоклав 

Микроскопы лабораторные 

бинокулярные по числу студентов 

ФЭК 
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Полуавтоматический биохимический 

анализатор 

Урологический анализатор 

Гематологический анализатор 

Иммунологический анализатор 

5 Лабораторное и прочее оборудование для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Штативы химические универсальные - 

один на двоих студентов 

Зажимы для нагревания пробирок 

Зажимы для бюреток 

Спиртовки 

Вари-пипетки различного объема 

механические  

Очки защитные 

Аптечка для оказания неотложной 

помощи 

Контейнер для транспортировки 

материала 

Наборы готовых микропрепаратов 

простейших, гельминтов, бактерий 

Коллекция макропрепаратов гельминтов 

Штативы для пробирок различного 

размера 

6 Медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Пинцеты 

Зажимы 

Иглы препаровальные 

Контейнеры для медицинских обходов 

объемом 1,5л и 3л 

Ведра для медицинских отходов объемом 

8л 

7 Лабораторная посуда для выполнения всех 

видов практических работ 

Посуда стеклянная мерная,  

стеклянная общего назначения,  

бюретки,  

посуда фарфоровая, стаканы 

пластмассовые, пробирки различного 

объема,  

цилиндры мерные различного объема 

8 Реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

Наборы красителей для окраски 

микропрепаратов(по Граму, Нейссеру, 

Циль-Нильсену), 

Соли для проведения качественных 

реакций, кислоты и щелочи для 

титрования, стандарт-титры для 

приготовления точных растворов, 

Наборы реактивов для проведения 

клинических определений 

9 Расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ 

Бумага фильтровальная (белая, синяя 

лента) 

Наконечники для вари-пипеток на 

различный объем 

Салфетки марлевые сухие и спиртовые, 

перчатки медицинские, масло 

иммерсионное 

10 Медицинская документациядля документ установленной формы в 
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выполнения всех видов практических 

работ 

бумажном или электронном виде 

Дополнительное оборудование 

1 Холодильник Габариты (ВхШхГ): 1500x600x600 

Общий объем, л: 285 

Объем холодильной камеры, л: 285 

Количество полок: 3 

Класс энергоэффективности: A+ 

 

Лаборатория «Лабораторных санитарно-эпидемиологических исследования» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Столы и стулья для студентов по 

количеству студентов 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

2 Рабочее место преподавателя Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

3 Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера. 

4 компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

5 оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

Дополнительное оборудование 

1 Обеззараживатель – очиститель воздуха Тип: рециркулятор Установка: напольная 

2 Маски медицинские одноразовые 3-х слойная. Вид фиксации-резинка 

3 Перчатки Латекс. Нестерильные 

II Технические средства (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 
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2 Подключение к сети Интернет Яндекс браузер 

3 Компьютерная мышь  Тип мыши: оптическая Интерфейс: USB 

Разрешение dpi: 1000 Питание: 

проводное 

Дополнительное оборудование 

1 Ноутбук Intel® Core™ i5 

(2,5GHz/17.3”/1600х990/4GB/500GB 

HDD/Intel HD Graphics 505/DVD нет/Wi-

Fi/Bluetooth 

2 Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Микроскоп  медицинский прямой для 

лабораторных исследований 

Современный цифровой микроскоп, со 

специальной программой для 

биологических, лабораторных и иных 

исследований, качественного анализа 

крови (гемосканирование). Оснащен 

универсальной оптической системой, 

настроенной на бесконечность. 

Встроенный галогеновый осветитель 

2 Видеокамера (цветная цифровая камера ) Камера Д/Н, 1/2.5" HITACHI HCPS CCD, 

942х672, 560 ТВЛ, 0,03 лк (цвет)/0,0003 

лк (ч/б) @ F1.2, механический ИК-

фильтр,DSP S.I.E 2, ATW, HLC, 3D-DNR, 

WDR, детектор движения, 12 

3 Лабораторный стол Стол лабораторный с каркасом из 

анодированного алюминиевого профиля 

Дополнительное оборудование 

1 Огнетушитель Огнетушитель углекислотный 

2 Дозатор дезинфицирующих средств Тип наливной  

Тип монтажа настенный 

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Стенды Различные учебные стенды и 

оборудование для учебно-наглядного 

демонстрирования деятельности 

лаборатории медицинской организации 

2 Таблицы Различные учебные таблицы для 

наглядного демонстрирования учебной 

информации 

3 Шкафы для документов Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: не менее 2, материал 

фасада: ЛДСП 

4 Аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ 

Весы торсионные 

Весы электронные 

Центрифуга лабораторная универсальная 

Центрифуга лабораторная с охлаждением 
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Шкаф сухожаровой 

Шкаф вытяжной 

Термостат 

Автоклав 

Микроскопы лабораторные 

бинокулярные по числу студентов 

ФЭК 

Полуавтоматический биохимический 

анализатор 

Урологический анализатор 

Гематологический анализатор 

Иммунологический анализатор 

5 Лабораторное и прочее оборудование для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Штативы химические универсальные - 

один на двоих студентов 

Зажимы для нагревания пробирок 

Зажимы для бюреток 

Спиртовки 

Вари-пипетки различного объема 

механические  

Очки защитные 

Аптечка для оказания неотложной 

помощи 

Контейнер для транспортировки 

материала 

Укладка для выполнения клинических 

лабораторных исследований у постели 

больного 

Наборы готовых микропрепаратов 

простейших, гельминтов, бактерий 

Коллекция макропрепаратов гельминтов 

Штативы для пробирок различного 

размера 

6 Медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Пинцеты 

Зажимы 

Иглы препаровальные 

Контейнеры для медицинских обходов 

объемом 1,5л и 3л 

Ведра для медицинских отходов объемом 

8л 

7 Лабораторная посуда для выполнения всех 

видов практических работ 

Посуда стеклянная мерная,  

стеклянная общего назначения,  

бюретки,  

посуда фарфоровая, стаканы 

пластмассовые, пробирки различного 

объема,  

цилиндры мерные различного объема 

8 Реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

Наборы красителей для окраски 

микропрепаратов(по Граму, Нейссеру, 

Циль-Нильсену), 

Соли для проведения качественных 

реакций, кислоты и щелочи для 

титрования, стандарт-титры для 

приготовления точных растворов, 
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Наборы реактивов для проведения 

клинических определений 

9 Расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ 

Бумага фильтровальная (белая, синяя 

лента) 

Наконечники для вари-пипеток на 

различный объем 

Салфетки марлевые сухие и спиртовые, 

перчатки медицинские, масло 

иммерсионное 

10 Медицинская документациядля 

выполнения всех видов практических 

работ 

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

Дополнительное оборудование 

1 Холодильник Габариты (ВхШхГ): 1500x600x600 

Общий объем, л: 285 

Объем холодильной камеры, л: 285 

Количество полок: 3 

Класс энергоэффективности: A+ 

 

Лаборатория «Лабораторных исследований при производстве судебно-

медицинских экспертиз» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Столы и стулья для студентов по 

количеству студентов 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

2 Рабочее место преподавателя Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

3 Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера. 

4 компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

5 оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

Дополнительное оборудование 

1 Обеззараживатель – очиститель воздуха Тип: рециркулятор Установка: напольная 

2 Маски медицинские одноразовые 3-х слойная. Вид фиксации-резинка 
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3 Перчатки Латекс. Нестерильные 

II Технические средства (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением; 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

2 Подключение к сети Интернет Яндекс браузер 

3 Компьютерная мышь  Тип мыши: оптическая Интерфейс: USB 

Разрешение dpi: 1000 Питание: 

проводное 

Дополнительное оборудование 

1 Ноутбук Intel® Core™ i5 

(2,5GHz/17.3”/1600х990/4GB/500GB 

HDD/Intel HD Graphics 505/DVD нет/Wi-

Fi/Bluetooth 

2 Оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Микроскоп  медицинский прямой для 

лабораторных исследований 

Современный цифровой микроскоп, со 

специальной программой для 

биологических, лабораторных и иных 

исследований, качественного анализа 

крови (гемосканирование). Оснащен 

универсальной оптической системой, 

настроенной на бесконечность. 

Встроенный галогеновый осветитель 

2 Видеокамера (цветная цифровая камера ) Камера Д/Н, 1/2.5" HITACHI HCPS CCD, 

942х672, 560 ТВЛ, 0,03 лк (цвет)/0,0003 

лк (ч/б) @ F1.2, механический ИК-

фильтр,DSP S.I.E 2, ATW, HLC, 3D-DNR, 

WDR, детектор движения, 12 

3 Лабораторный стол Стол лабораторный с каркасом из 

анодированного алюминиевого профиля 

Дополнительное оборудование 

1 Огнетушитель Огнетушитель углекислотный 

2 Дозатор дезинфицирующих средств Тип наливной  

Тип монтажа настенный 

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Компьютерная техника Компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением;

 Процессор с количеством ядер не 



92 
 

ниже 6, RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 

512 ГБ, видеовыходы HDMI, VGA (D-

Sub), проводной интерфейс (Ethernet 

LAN) 1 Гбит/с, корпус длина не больше 

40 см, ширина не больше 12 см, высота 

не больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

Компьютерная мышь Тип мыши: 

оптическая Интерфейс: USB Разрешение 

dpi: 1000 Питание: проводное 

Ноутбук Intel® Core™ i5 

(2,5GHz/17.3”/1600х990/4GB/500GB 

HDD/Intel HD Graphics 505/DVD нет/Wi-

Fi/Bluetooth 

2 Подключение к сети Интернет Яндекс браузер 

3 Стенды Различные учебные стенды и 

оборудование для учебно-наглядного 

демонстрирования деятельности 

лаборатории медицинской организации 

4 Таблицы Различные учебные таблицы для 

наглядного демонстрирования учебной 

информации 

5 Шкафы для документов Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: не менее 2, материал 

фасада: ЛДСП 

6 Аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ 

Весы торсионные 

Весы электронные 

Центрифуга лабораторная универсальная 

Центрифуга лабораторная с охлаждением 

Шкаф сухожаровой 

Шкаф вытяжной 

Термостат 

Автоклав 

Микроскопы лабораторные 

бинокулярные по числу студентов 

ФЭК 

Полуавтоматический биохимический 

анализатор 

Урологический анализатор 

Гематологический анализатор 

Иммунологический анализатор 

7 Лабораторное и прочее оборудование для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Штативы химические универсальные - 

один на двоих студентов 

Зажимы для нагревания пробирок 

Зажимы для бюреток 

Спиртовки 

Вари-пипетки различного объема 

механические  

Очки защитные 

Аптечка для оказания неотложной 

помощи 

Контейнер для транспортировки 

материала 
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Укладка для выполнения клинических 

лабораторных исследований у постели 

больного 

Наборы готовых микропрепаратов 

простейших, гельминтов, бактерий 

Коллекция макропрепаратов гельминтов 

Штативы для пробирок различного 

размера 

8 Медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Пинцеты 

Зажимы 

Иглы препаровальные 

Контейнеры для медицинских обходов 

объемом 1,5л и 3л 

Ведра для медицинских отходов объемом 

8л 

9 Лабораторная посуда для выполнения всех 

видов практических работ 

Посуда стеклянная мерная,  

стеклянная общего назначения,  

бюретки,  

посуда фарфоровая, стаканы 

пластмассовые, пробирки различного 

объема,  

цилиндры мерные различного объема 

10 Реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

Наборы красителей для окраски 

микропрепаратов(по Граму, Нейссеру, 

Циль-Нильсену), 

Соли для проведения качественных 

реакций, кислоты и щелочи для 

титрования, стандарт-титры для 

приготовления точных растворов, 

Наборы реактивов для проведения 

клинических определений 

11 Расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ 

Бумага фильтровальная (белая, синяя 

лента) 

Наконечники для вари-пипеток на 

различный объем 

Салфетки марлевые сухие и спиртовые, 

перчатки медицинские, масло 

иммерсионное 

12 Медицинская документациядля 

выполнения всех видов практических 

работ 

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 

Дополнительное оборудование 

1 Холодильник Габариты (ВхШхГ): 1500x600x600 

Общий объем, л: 285 

Объем холодильной камеры, л: 285 

Количество полок: 3 

Класс энергоэффективности: A+ 

 

 

 

6.1.2.4. Мастерская «Лабораторный медицинский анализ»  

№ Наименование оборудования Техническое описание 
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I Специализированная мебель и системы хранения  

Основное оборудование 

1 Столы и стулья для студентов по 

количеству студентов 

Материал каркаса – металл, материал 

обивки кожзам 

2 Рабочее место преподавателя Размер (ДхВхШ): не менее 800*650*300, 

материал: ЛДСП 

3 Классная доска Рабочая поверхность изготовлена из 

оцинкованного стального листа с 

полимерным покрытием. Торцы 

окантованы окрашенным металлическим 

или алюминиевым профилем 

Снизу доски имеется лоток для маркера. 

4 компьютер (ноутбук) с лицензионным 

программным обеспечением 

Процессор с количеством ядер не ниже 6, 

RAM не ниже 8 ГБ, SSD не ниже 512 ГБ, 

видеовыходы HDMI, VGA (D-Sub), 

проводной интерфейс (Ethernet LAN) 1 

Гбит/с, корпус длина не больше 40 см, 

ширина не больше 12 см, высота не 

больше 35 см, 64-разрядная ОС, 

клавиатура и мышь в комплекте. 

5 оборудование для отображения 

графической информации и ее 

коллективного просмотра 

Монитор: Диагональ не ниже 23,8", видео 

разъемы HDMI, VGA. 

Проектор: Диапазон проекционных 

соотношений 0,9:1 – 1,2:1,  разрешение 

1024x768, световой поток не ниже 4000 

лм, видеовходы HDMI, VGA. 

6 звуковые колонки Формат 2.0 выходная мощность 15-16 Вт. 

7 стенды Различные учебные стенды и 

оборудование для учебно-наглядного 

демонстрирования деятельности 

лаборатории медицинской организации 

8 таблицы Различные учебные таблицы для 

наглядного демонстрирования учебной 

информации 

9 шкафы для документов Размер (ШхВхГ): не менее 50х150х25 см, 

количество дверей: не менее 2, материал 

фасада: ЛДСП 

Дополнительное оборудование 

1 Обеззараживатель – очиститель воздуха Тип: рециркулятор Установка: напольная 

2 Маски медицинские одноразовые 3-х слойная. Вид фиксации-резинка 

3 Перчатки Латекс. Нестерильные 

II Технические средства (при необходимости) 

Основное оборудование 

1 аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ 

Специальное оборудование 

лабораторного назначения для 

осуществления различных видов 

практических работ (люксметр, 

психрометр, дозаторы, микроскоп и пр.) 

2 медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Специальное медицинский 

инструментарий лабораторного 

назначения для осуществления 
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 различных видов практических работ 

3 расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ 

 

Различный расходный материал (вата, 

марля и др.)для выполнения всех видов 

практических работ 

 

Дополнительное оборудование 

1 Ноутбук Intel® Core™ i5 

(2,5GHz/17.3”/1600х990/4GB/500GB 

HDD/Intel HD Graphics 505/DVD нет/Wi-

Fi/Bluetooth 

III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Микроскоп  медицинский прямой для 

лабораторных исследований 

Современный цифровой микроскоп, со 

специальной программой для 

биологических, лабораторных и иных 

исследований, качественного анализа 

крови (гемосканирование). Оснащен 

универсальной оптической системой, 

настроенной на бесконечность. 

Встроенный галогеновый осветитель 

2 Видеокамера (цветная цифровая камера ) Камера Д/Н, 1/2.5" HITACHI HCPS CCD, 

942х672, 560 ТВЛ, 0,03 лк (цвет)/0,0003 

лк (ч/б) @ F1.2, механический ИК-

фильтр,DSP S.I.E 2, ATW, HLC, 3D-DNR, 

WDR, детектор движения, 12 

3 Лабораторный стол Стол лабораторный с каркасом из 

анодированного алюминиевого профиля 

4 лабораторная посуда для выполнения всех 

видов практических работ 

Специальные и специализированные 

ёмкости различного конструктивного 

исполнения, объёма, и изготовляемые из 

разнообразных материалов, устойчивых в 

агрессивных средах, принадлежности из 

стекла и пластика 

5 реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

 

Различные специальные наборы 

реактивов для окраски препаратов (по 

Граму, по Ожешко, по Нейссеру и пр.), а 

также различные химические реактивы 

(кислоты азотная, оргофосфорная и т.д.) 

   

Дополнительное оборудование 

1 Огнетушитель Огнетушитель углекислотный 

2 Дозатор дезинфицирующих средств Тип наливной  

Тип монтажа напольный 

IV Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 медицинская документациядля 

выполнения всех видов практических 

работ 

документ установленной формы в 

бумажном или электронном виде 
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2 Аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ 

Весы торсионные 

Весы электронные 

Центрифуга лабораторная универсальная 

Центрифуга лабораторная с охлаждением 

Шкаф сухожаровой 

Шкаф вытяжной 

Термостат 

Автоклав 

Микроскопы лабораторные 

бинокулярные по числу студентов 

ФЭК 

Полуавтоматический биохимический 

анализатор 

Урологический анализатор 

Гематологический анализатор 

3 Лабораторное и прочее оборудование для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Штативы химические универсальные - 

один на двоих студентов 

Зажимы для нагревания пробирок 

Зажимы для бюреток 

Спиртовки 

Вари-пипетки различного объема 

механические  

Очки защитные 

Аптечка для оказания неотложной 

помощи 

Контейнер для транспортировки 

материала 

Укладка для выполнения клинических 

лабораторных исследований у постели 

больного 

Наборы готовых микропрепаратов 

простейших, гельминтов, бактерий 

Коллекция макропрепаратов гельминтов 

Штативы для пробирок различного 

размера 

4 Медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Пинцеты 

Зажимы 

Иглы препаровальные 

Контейнеры для медицинских обходов 

объемом 1,5л и 3л 

Ведра для медицинских отходов объемом 

8л 

Дополнительное оборудование 

1 Реактивы для выполнения всех видов 

практических работ 

Наборы красителей для окраски 

микропрепаратов, 
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Соли для проведения качественных 

реакций, кислоты и щелочи для 

титрования, стандарт-титры для 

приготовления точных растворов 

2 Расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ 

Посуда стеклянная мерная,  

стеклянная общего назначения,  

бюретки,  

посуда фарфоровая, стаканы 

пластмассовые, пробирки различного 

объема,  

цилиндры мерные различного объема, 

бумага фильтровальная 

Наконечники для вари-пипеток на 

различный объем 

3 Медицинская документация для 

выполнения всех видов практических 

работ 

Чек-листы манипуляций, СОП по 

преаналитическлму этапу, Журнал 

регистрации лабораторных исследований, 

бракеражный журнал, журнал 

стерилизации расходных материалов 

 

6.1.2.5. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную  

и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 

организации и (или) в организациях соответствующего профиля и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех 

видов работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей,  

в том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении чемпионатов 

профессионального мастерства и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации. 

Производственная практика реализуется в организациях соответствующего профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области02 

Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности и 

дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по видам 

деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

Наименование рабочего места, участка «Клинико-диагностическая лаборатория» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения  

Основное оборудование 

 столы и стулья для студентов по 

количеству студентов  

Лабораторная мебель, предназначенная 

для работы в лабораторные условия. 

Столешницы покрыты химически 

устойчивым материалом, стулья 

лабораторные газ-лифт 

Дополнительное оборудование 

 рабочее место преподавателя  Стол преподавателя покрыт химически 
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устойчивым материалом, стул офисный  

 классная доска  Напольная доска-флипчарт 

Дополнительное оборудование 

II Технические средства  

Основное оборудование 

 компьютерная техника  ноутбук и компьютер с программным 

обеспечение  

Дополнительное оборудование 

 Машины офисные и оборудование  

(принтер, сканер, МФУ и др.) 

Лазерный, формат A4 (210x297 

мм), скорость ч/б печати до 

21стр/мин, цветной до  

21стр/мин  

 

III Специализированное оборудование, мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 шкафы для документов;  Двухстворчатые шкафы ДСП. Внутри с 

полками. Без ключа  

2 аппаратура и приборы для выполнения 

всех видов практических работ  

-вытяжной шкаф  

-микроскопы  

-монокулярные  и бинокулярные;  

-центрифуга для пробирок; 

-весы разной точности взвешивания; 

-колориметры,  

-фотометры  и спектрофотометры; 

-анализаторы для выполнения 

различных лабораторных исследований 

3 лабораторное и прочее оборудование для 

выполнения всех видов практических 

работ  

-механические дозаторы 

жидкостей  

-ареометры, термометры;-рН – метр, 

иономер;  

4 медицинский инструментарий для 

выполнения всех видов практических 

работ  

-дозаторные пипетки и 

наконечники  

5 лабораторная посуда для выполнения всех 

видов практических работ  

-лабораторная посуда 

одноразового (пластик) и 

многоразового (стекло и 

керамика)  

6 реактивы для выполнения всех видов 

практических работ  

-химические регенты, необходимые для 

поведения лабораторных исследований  

7 расходные материалы для выполнения 

всех видов практических работ  

-спиртовые салфетки., 

дезинфицирующие средства, марлевые 

салфетки. маски медицинские, перчатки 

медицинские  

8 медицинская  документация  для 

выполнения всех видов практических 

работ  

-журналы, бданки для исследовани, 

СОПы и алгоритмы, инструкции  

 

6.1.3. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной программы 
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6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными 

изданиями и (или) электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю)  

из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах 

дисциплин (модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из числа 

лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускается 

замена печатного библиотечного фонда предоставлением права одновременного доступа  

не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий,  

к современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам, 

состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

обновлению (при необходимости). 

Образовательная программа обеспечена учебно-методической документацией по всем 

учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными при 

необходимости для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства.  

 

№ 

п/п 

Наименование лицензионного и свободно 

распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного 

производства 

Код и наименование 

учебной дисциплины 

(модуля) 

Количество 

1 Антивируснаяпрограмма (Kaspersky Endpoint 

Security) 
Все УД и ПМ По 

количеству 

ПК ОУ 

2 Операционная система (на основе ОС Linux и 

Windows) 
Все УД и ПМ По 

количеству 

ПК ОУ 

3 Браузер (Яндекс.Браузер, MozillaFireFox, и др.) Все УД и ПМ По 

количеству 

ПК ОУ 

4 Офисный программный пакет для обработки 

текстов, электронных таблиц, презентаций, 

графики, баз данных и др. (МойОфис, Р7-

офис,LibreOffice и др.) 

Все УД и ПМ По 

количеству 

ПК ОУ 

5 Программы для просмотра документов в формате 

PDF и DjVU (AcrobatReader, FoxitReader и др.) 
Все УД и ПМ По 

количеству 

ПК ОУ 

6 Графические редакторы и программы для 

просмотра графических изображений (Paint.NET, 

Inkscape, XnView, IrfanView и т.п.) 

Все УД и ПМ По 

количеству 

ПК ОУ 

7 Демоверсии медицинских информационных 

систем (МИС), комплект программ «Пирогов» 
Все УД и ПМ 18 

8 ЭБС Все УД и ПМ 1 

9 Система дистанционного обучения LMS 

MOODLE, Сферум 
Все УД и ПМ 2 

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования направлена на совершенствование модели практико-

ориентированного обучения, усиление роли работодателей при подготовке специалистов 
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среднего звенапутем расширения компонентов (частей) образовательных программ, 

предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных  

с будущей профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для получения 

обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, 

предъявляемым работодателями к квалификациям специалистов, рабочих. 

6.3.2. Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные 

курсы, профессиональные модули, практика и другие компоненты) совместно с 

работодателем (профильной организацией) в форме практической подготовки с учетом 

требований ФГОС СПО специфики получаемой специальности. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

− реализуется на рабочем месте предприятия работодателя (профильной 

организации) при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении курсового 

проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

− предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 

моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических задач, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных  

к реальным производственным; 

− может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой  

для последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью. 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки организована 

на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, междисциплинарные модули, 

профессиональные модули, все виды практики, предусмотренные учебным планом 

образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, мастерских, учебно-опытных хозяйствах, учебных полигонах, учебных базах 

практики и иных структурных подразделениях образовательной организации, а также  

в специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных организаций  

на основании договора о практической подготовке обучающихся, заключаемого между 

образовательной организацией и профильной организацией (работодателем), 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной программы. 

6.3.6. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) могут 

быть оценены в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации, 

организованных в форме демонстрационного экзамена профильного уровня, в том числе  

на рабочем месте работодателя (профильной организации). 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую образовательную 

программу рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 

(приложение 4). 

6.4.2. Рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы 

образовательная организация разрабатывает и утверждает самостоятельно с учетом  

примерных рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы. 

6.4.3. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы имеют право принимать участие советы обучающихся, советы 

родителей, представители работодателей и (или) их объединений (при их наличии). 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы  

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей  



101 
 

и работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности02 Здравоохранение, имеющими стаж работы в данной 

профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках  

и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации 

не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных 

компетенций,  

в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности, указанной в пункте 1.15 ФГОС 

СПО, а также в других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 

профессиональной деятельности при условии соответствия полученных компетенций 

требованиям  

к квалификации педагогического работника. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, в общем 

числе педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей образовательной программы, составляет не менее 25 процентов. 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы  

6.6.1. Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг  

по реализации образовательной программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы в соответствии с направленностью и квалификацией 

осуществляются в соответствии с Перечнем и составом стоимостных групп профессий  

и специальностей по государственным услугам по реализации основных профессиональных 

образовательных программ среднего профессионального образования – программ 

подготовки специалистов среднего звена, итоговые значения и величина составляющих 

базовых нормативов затрат по государственным услугам по стоимостным группам 

профессий  

и специальностей, отраслевые корректирующие коэффициенты и порядок их применения, 

утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное  

в соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», включает 

в себя затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного обучения  

с учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников  

за выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии  

с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях  

по реализации государственной социальной политики». 

 

 

Раздел 7. Формирование оценочных материалов для проведения 

государственной итоговой аттестации  

 

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной  

для образовательной организации СПО. Она проводится по завершении всего курса 

обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия 

сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Выпускники, осваивающие образовательные программыв области медицинского 

образования, ГИА проводится в форме государственного экзамена. Государственный 
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экзамен проводится с учетом требований к аккредитации специалистов, установленных 

законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена «медицинский лабораторный техник». 

7.3. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разрабатывается программа государственной итоговой аттестации и оценочные материалы. 

7.4. Содержание ГИА включает структуру оценочных материалов, комплекс 

требований и рекомендаций для проведения государственного экзамена. 

 

 

Раздел 8. Адаптация образовательной программы при обучении лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

Адаптация настоящей ППССЗ проводится в целях обеспечения права инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья на получение среднего профессионального 

образования, а также реализации специальных условий для обучения данной категории 

обучающихся (далее – адаптированная ППССЗ) при наличии обучающихся инвалидов или 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, подавших заявление о переводе на обучение 

по адаптированной образовательной программе. 

Реализация адаптированной ППССЗ ориентирована на решение следующих задач: 

− создание условий, необходимых для получения среднего 

− профессионального образования инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, их социализации и адаптации; 

− повышение уровня доступности среднего профессионального образования для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

− повышение качества образования инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья; 

− формирование социокультурной среды образовательной организации. 

Зачисление на обучение по адаптированной ППССЗ осуществляется по личному 

заявлению поступающего инвалида или поступающего с ограниченными возможностями 

здоровья на основании рекомендаций, данных по результатам медико-социальной 

экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии. Также возможен перевод 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья на 

адаптированную образовательную программу в процессе обучения. Инвалид, указавший в 

заявлении при поступлении о желании обучаться по адаптированной образовательной 

программе, должен предъявить индивидуальную программу реабилитации инвалида с 

рекомендацией об обучении по данной специальности, содержащую информацию о 

необходимых специальных условиях обучения, а также сведения относительно 

рекомендованных условий и видов труда. 

Лицо с ограниченными возможностями здоровья указавшее в заявлении при 

поступлении о желании обучаться по адаптированной образовательной программе, должно 

предъявить заключение психолого-медико-педагогической комиссии с рекомендацией об 

обучении по данной специальности, содержащее информацию о необходимых специальных 

условиях обучения. 

По личному заявлению поступившего на обучение по адаптированной ППССЗ 

возможно его обучение по индивидуальному учебному плану. При необходимости 

(обоснованной на основании рекомендаций социальной экспертизы или психолого-медико-

педагогической комиссии), срок получения образования может быть увеличен не более чем 

на 10 месяцев по сравнению с указанным в разделе II настоящей ППССЗ. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

образовательной организацией установлен особый порядок освоения дисциплины 
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«Физическая культура» с учетом состояния их здоровья – занятие в общей группе, но 

выполнение заданий, учитывающих тип и степень нарушения здоровья обучающегося. 

Адаптация материально-технической базы осуществляется путем обеспечения ее 

доступности к особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Учебные кабинеты (мастерские, 

специализированные лаборатории), при наличии обучающихся по адаптивной 

образовательной программы, должны быть оснащены оборудованием и учебными местами с 

техническими средствами обучения для обучающихся с имеющимися видами ограничений 

здоровья, в количестве, достаточном для обеспечения каждого обучающегося инвалида (лица 

с ограниченными возможностями здоровья). 

Форма проведения учебной и производственной практики для обучающихся по 

адаптированной образовательной программе устанавливается с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

При определении мест прохождения практики для данной категории обучающихся 

необходимо учитывать рекомендации, данные по результатам медико- социальной 

экспертизы, содержащейся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, 

относительно рекомендованных условий и видов труда. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения для обучающихся по 

адаптированной образовательной программе устанавливаются с учетом ограничения 

здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление 

затруднений обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в два раза от установленного для подготовки 

к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

возможно создание специальных условий при прохождении государственной итоговой 

аттестации. Выпускники не позднее чем за 3 месяца до начала государственной итоговой 

аттестации подают письменное заявление о необходимости создания для них специальных 

условий при проведении государственной итоговой аттестации. В специальные условия 

могут входить: предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки 

ответа, присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую помощь, выбор 

формы предоставления инструкции по порядку проведения государственной итоговой 

аттестации, формы предоставления заданий и ответов (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, письменно на языке Брайля, с использованием услуг ассистента 

(сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика), использование специальных технических 

средств, предоставление перерыва для приема пищи, лекарств и др. 

Процедура защиты выпускной квалификационной работы для выпускников- 

инвалидов и выпускников с ограниченными возможностями здоровья предусматривает 

предоставление необходимых технических средств и при необходимости оказание 

технической помощи. 

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной 

образовательной программы, должны быть ознакомлены с психофизическими 

особенностями обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и учитывать их при организации образовательного процесса. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся должно обеспечивать 

возможность реализации адаптированной образовательной программы. 
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Адаптированная образовательная программа обеспечена учебно-методической 

документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным 

модулям в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для 

каждого обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья обеспечен предоставлением ему не менее чем одного учебного, методического 

печатного и/или электронного издания по каждой дисциплине, междисциплинарному курсу, 

профессиональному модулю в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

(включая электронные базы периодических изданий). 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 

Интернет. 

При реализации адаптированной образовательной программы важным фактором 

социальной адаптации является индивидуальная поддержка обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – сопровождение). 

Сопровождение привязано к структуре образовательного процесса, определяется его целями, 

построением, содержанием и методами, имеет предупреждающий характер и особенно 

актуально, когда у обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья возникают проблемы учебного, адаптационного, 

коммуникативного характера, препятствующие своевременному формированию 

необходимых компетенций. 

Сопровождение должно носить непрерывный и комплексный характер: 

- организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль учебы 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с графиком учебного процесса в условиях инклюзивного обучения; 

- психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих проблемы в 

обучении, общении и социальной адаптации и направлено на изучение, развитие и 

коррекцию личности обучающегося и адекватность становления его компетенций; 

- профилактически-оздоровительное сопровождение предусматривает решение 

задач, направленных на повышение психических ресурсов и адаптационных возможностей 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, гармонизацию их психического 

состояния, профилактику обострений основного заболевания, а также на нормализацию 

фонового состояния, включая нормализацию иммунного статуса, что непосредственно 

снижает риск обострения основного заболевания; 

- социальное сопровождение решает широкий спектр вопросов социального 

характера, от которых зависит успешная учеба инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательной организации. Это содействие в решении 

бытовых проблем проживания в общежитии, транспортных вопросов, социальные выплаты, 

выделение материальной помощи, вопросы стипендиального обеспечения, назначение 

именных и целевых стипендий различного уровня, организация досуга, летнего отдыха 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

вовлечение их в студенческое самоуправление, организация волонтерского движения и т.д. 

Для осуществления личностного, индивидуализированного социального 

сопровождения обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательной организации внедрена такая форма сопровождения, как 

волонтерское движение среди студенчества. Волонтерское движение не только способствует 

социализации инвалидов, но и влияет на развитие общекультурного уровня у остальных 

обучающихся, формирует гражданскую, правовую и профессиональную позицию готовности 

всех членов коллектива к общению и сотрудничеству, к способности толерантно 

воспринимать социальные, личностные и культурные различия. 
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Трудовые функции  

в соответствии  

с профессиональными 

стандартами (или иными 

нормативными документами) 

Виды деятельности в соответствии с ФГОС СПО  

по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика 

Выполнени

е 

организаци

онно-

технологич

еских и 

базовых 

лабораторн

ых 

процедур 

при 

выполнени

и 

различных 

видов 

лабораторн

ых 

исследован

ий 

Выполне

ние 

клиничес

ких 

лаборато

рных 

исследов

аний 

первой и 

второй 

категори

и 

сложност

и 

Выполне

ние 

микробио

логическ

их 

лаборато

рных 

исследов

аний 

первой и 

второй 

категори

и 

сложност

и 

Выполне

ние 

морфолог

ических 

лаборато

рных 

исследов

аний 

первой и 

второй 

категори

и 

сложност

и 

Выполне

ние 

санитарн

о-

эпидемио

логическ

их 

исследов

аний 

Выполне

ние 

лаборатор

ных и 

инструме

нтальных 

исследова

ний при 

производ

стве 

судебно- 

медицинс

ких 

экспертиз 

(исследов

аний) 

02.071 Специалист в области 

лабораторной диагностики со 

средним медицинским 

образованием 

      

ОТФ А 

Выполнение 

клинических 

лабораторных 

исследований первой

 и второй 

категории сложности 

 

ТФ 

А/01.05 
ПК 1.2 ПК 2.1 

 

ПК 3.1 

 

ПК 4.1 

 

ПК 5.1 

 

ПК 6.1 

 

ТФ 

А/02.05 
ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

ПК 2.2 

 

ПК 3.2 

 

ПК 4.2 

 

ПК 5.2 

 

ПК 6.2 

 

ТФ 

А/03.5 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

 

ПК 2.3 

 

ПК 3.3 

 

ПК 4.3 

 

ПК 5.3 

 

ПК 6.3 

 

ТФ 

А/04.5 

ПК 1.4 

 

ПК 2.3 

 

ПК 3.3 

 

ПК 4.3 

 

ПК 5.3 

 

ПК 6.3 

 

ТФ 

А/05.5 

ПК 1.5      

 

Обозначения: ПС – профессиональный стандарт; ОТФ – обобщенная трудовая функция; ТФ – трудовая 

функция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение    

 к ОПОП по специальности  

31.02.03 Лабораторная диагностика 

 

Утверждено  

приказом директора  

                                                                                                    от «_30__»  августа 2023 г  №2-228 
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ЛАБОРАТОРНЫХ ПРОЦЕДУР ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 

ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 01 ВЫПОЛНЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ И БАЗОВЫХ 

ЛАБОРАТОРНЫХ ПРОЦЕДУР ПРИ ВЫПОЛНЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 

ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности ВД 1 Выполнение организационно-технологических  

и базовых лабораторных процедур при выполнения различных видов лабораторных 

исследований и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Выполнение организационно-технологических и базовых лабораторных 

процедур при выполнения различных видов лабораторных исследований 

ПК 1.1. Проводить физико-химические исследования и владеть техникой лабораторных 

работ. 

ПК 1.2. Обеспечивать требования охраны труда, правил техники безопасности, 

санитарно-эпидемиологического и гигиенического режимов при выполнении 

клинических лабораторных исследований и инструментальных исследований 

при производстве судебно-медицинских экспертиз (исследований). 

ПК 1.3. Организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

ПК 1.4. Вести медицинскую документацию при выполнении лабораторных 

исследований с учетом профиля лаборатории. 

ПК 1.5. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками Проводить физико-химические исследования и 

владеть техникой лабораторных работ 

Уметь выполнять прямых измерений физических величин 

(объема, температуры, плотности растворов, массы 

предмета и навески); 

выполнять фотометрические методы анализа; 



выполнять титриметрическое определение; 

проводить микроскопическое исследование; 

выполнять технологии и средства анализа по месту 

лечения (отражательная фотометрия) 

дезинфицировать использованную лабораторную 

посуду, инструментарий, средства защиты; 

стерилизовать использованную лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

регистрировать неполадки в работе используемого 

оборудования в контрольно-технической 

документации; 

готовить биологический материал, реактивы, 

лабораторную посуду, оборудование к проведению 

лабораторного исследования. 

Знать правила и последовательность действий при работе с 

исследуемым материалом; 

основные понятия титриметрии. Сущность методов 

кислотно-основного титрования; 

Основные понятия фотометрии. Сущность методов 

фотометрии. Устройство колориметров, фотометров, 

спектрофотометров; 

понятие о рефлектометрии. Устройство мочевого 

анализатора; 

задачи, структуру, оборудование, правила работы и 

технику безопасности в лаборатории клинических 

исследований санитарные нормы и правила для 

медицинских организаций; 

принципы стерилизации лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты; 

методики обеззараживания отработанного 

биоматериала; 

правила и последовательность действий при работе с 

исследуемым материалом; 

алгоритм действий по подготовке и проведению 

физико-химических методов исследования с 

использованием колориметров, фотометров, 

спектрофотометров, нефелометров, рН-метров, 

иономеров, анализаторов; 

неорганические и органические соединения; 

химические связи; 

таблицу Менделеева; 

правила работы в медицинских, лабораторных 

информационных системах; 

правила оформления медицинской документации, в 

том числе в форме электронного документа; 

санитарные нормы и правила для медицинских 

организаций; 

принципы стерилизации лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты; 

методики обеззараживания отработанного 

биоматериала 



 принципы ведения документации, связанной с 

поступлением в лабораторию биоматериала. 

  

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен достичь 

личностных результатов: 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

 Мотивация к развитию, стремление к профессиональному росту. ЛР 22 



 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 24 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 
ЛР 25 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов ______256__________  

в том числе в форме практической подготовки_____188 (152 ауд. + 36 УП)________ 

 

Из них на освоение МДК____208____________ 

в том числе самостоятельная работа_____0_____  

практики, в том числе учебная ______36___________ 

   производственная ______0_____ 

консультации 6ч 

Промежуточная аттестация ______экзамен по модулю 6ч.______ 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональн

ых и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всег

о 

В том числе  

Лабораторны

х  

и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятельн

ая работа 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

Учебн

ая 

Производственн

ая 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1;ПК 1.2 

ПК 1.3;ПК.1.4 

ПК.1.5;ПК. 1.6 

МДК. 01.01. Основы 

химии и физико-

химические методы 

лабораторных 

исследований 

102 72 102 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

   

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1;ПК 1.2 

ПК 1.3;ПК.1.4 

ПК.1.5;ПК. 1.6 

МДК.01.02. 

Организационно-

технологические 

основы деятельности 

лаборатории 

медицинской 

организации и техника 

лабораторных работ 

106 80 106 

 

 

 

80 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

  

 Учебная практика 36 36      36  

 Промежуточная 

аттестация 
6      

 Консультации  6      



 Всего:   

256 

   

188 

 

208  

 

152 

 

- 

 

- 

 

6
 

 

36 

 

- 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Код ПК, ОК 

МДК.01.01 Основы химии и физико-химические методы лабораторных исследований 102  

Тема 1 Периодический 

закон Д.И. Менделеева 

Строение атома. 

Химическая связь. 

Классы 

неорганических 

соединений. 

Комплексные 

соединения. 

 

Содержание:  

6 Периодический закон и периодическая система Д.И. Менделеева в свете 

учения о строении атома. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Принципы построения периодической системы элементов 

Строение атома. Квантовые числа. Общая характеристика s-, p-, d-элементов, 

их биологическая роль и применение в медицине. 

Принцип Паули. Правило Гунда. Принцип наименьшей энергии. Правило 

Клечковского 

Электронные конфигурации атомов элементов 

Энергия ионизации, энергия сродства к электрону, электроотрицательность, 

валентность, степень окисления  

Важнейшие виды химической связи и механизм их образования. Полярная и 

неполярная ковалентная связь, характеристики ковалентной связи. Ионная, 

водородная, металлическая связь. Типы кристаллических решѐток 

Прогнозирование химических свойств элементов, исходя из их положения в 

периодической системе и электронного строения 

Гибридизация. Виды гибридизации. Пространственная конфигурация 

молекул 

Классификация оксидов, оснований, кислот и солей  

Генетическая связь между классами неорганических соединений  

Изучение свойств классов неорганических соединений. Изучение свойств 



комплексных соединений 

В том числе практических занятий и лабораторных работ:   

Практическое занятие 4 

Составление химических формул соединений в соответствии со степенью 

окисления химических элементов  

Выполнение упражнений по составлению электронных и графических 

формул строения электронных оболочек атомов Прогнозирование 

химических свойств элементов, исходя из их положения в периодической 

системе и электронного строения. 

Составление уравнений реакций ионного обмена в молекулярном и ионном 

виде 

 

Содержание:  

Тема 2. Окислительно- 

восстановительные 

процессы. Теория 

электролитической 

диссоциации. 

Гидролиз солей. 

Буферные растворы 

  

Понятия о степени окисления, об окислителе, восстановителе, окислении, 

восстановлении 
6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Сильные окислители, сильные восстановители. Вещества с двойственными 

свойствами 

Классификация окислительно-восстановительных реакций 

Факторы, влияющие на протекание окислительно-восстановительных 

реакций 

Электролиты и неэлектролиты. Основные положения теории 

электролитической диссоциации 

Механизм диссоциации кислот, оснований, солей 

Понятие о степени и константе диссоциации. Сильные и слабые электролиты 

Химические реакции между электролитами. Молекулярные, полные и 

сокращенные ионные уравнения. 

Сущность гидролиза солей. Типы гидролиза 

Степень гидролиза. Факторы, влияющие на степень гидролиза 

Понятие о буферных растворах. Виды буферных систем. Механизм действия 

буферных систем 

В том числе практических занятий и лабораторных работ:   

Практическое занятие 4 

Составление окислительно-восстановительных уравнений, расстановка 

коэффициентов методом электронного баланса. Уравнивание окислительно-

восстановительных уравнений реакций ионно-электронным методом  

 



Составление уравнений реакций гидролиза солей, определение кислотности 

среды 

Тема 3.  Основы 

строения  

органических  

соединений.  

Кислородсодержащие  

органические  

соединения 

Содержание: 6 

Теория строения органических соединений ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Электронная структура атома углерода в органических соединениях 

Химические связи в органических соединениях. s p, s p2, , s p3-гибридизация 

Понятие о гомологических рядах. Гомологическая разность состава 

Виды изомерии. Структурная изомерия. Стереоизомерия 

Понятие о функциональных группах. Основные классы органических 

соединений, номенклатура, их строение, свойства, получение  

Электронная структура атома углерода в органических соединениях 

Классификация углеводородов 

Сравнительная характеристика строения, свойств углеводородов 

Гомологические ряды алканов, алкенов, алкинов 

Кислотность и основность органических соединений 

Физические и химические свойства спиртов: кислотно-основные свойства, 

реакции нуклеофильного замещения. 

Двух- и трехатомные спирты. Фенолы. Ароматические спирты. Отдельные 

представители 

Классификация оксосоединений. Номенклатура и изомерия. Способы 

получения  

Изучение физических и химических свойств альдегидов. Отдельные 

представители альдегидов и кетонов 

Определение и классификация карбоновых кислот. Строение карбоксильной 

группы. Кислотные свойства 

Монокарбоновые кислоты: номенклатура и изомерия; способы получения 

Изучение физических и химических свойств карбоновых кислот 

Дикарбоновые кислоты: номенклатура, изомерия, физические и химические 

свойства 

Гидроксикислоты как бифункциональные соединения. Строение. 

Номенклатура 

Изучение химических свойств отдельных представителей оксикислот 

Оптическая изомерия. гидроксикислот. Применение в медицине 



Кислотность и основность органических соединений 

Физические и химические свойства спиртов: кислотно-основные свойства, 

реакции нуклеофильного замещения, реакции элиминирования, реакции 

окисления. 

Двух- и трехатомные спирты. Фенолы. Ароматические спирты. Отдельные 

представители 

Классификация оксосоединений. Номенклатура и изомерия. Способы 

получения  

В том числе практических занятий и лабораторных работ:   

 Практическое занятие 4 

Названия соединений по систематической номенклатуре 

Выполнение упражнений изомерии алканов, алкенов, алкинов 

Составление уравнений реакций получения углеводородов и реакций, 

отражающих химические свойства 

 

Тема 4.  Углеводы. 

Аминокислоты. 

Белки 

Содержание: 6 

Биологическая роль углеводов. Классификация, номенклатура, 

стереоизомерия моносахаридов 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Строение. Циклические формы. Кольчато-цепная таутомерия. Формулы 

Фишера и Хеуорса 

Изучение химических свойств моносахаридов 

Реакции открытой и циклической форм 

Глюкоза, фруктоза. Применение в медицине 

Дисахариды. Строение восстанавливающих и невосстанавливающих сахаров. 

Сахароза, лактоза. Гидролиз 

Полисахариды. Крахмал. Клетчатка. Строение. Гидролиз крахмала 

Амины – органические основания 

Аминокислоты: номенклатура и изомерия, кислотно-основные свойства 

Природные-аминокислоты: классификация, номенклатура, стереоизомерия 

Пептиды и белки. Классификация, строение. Свойства белков 

Выполнение качественных реакций на белки 

Биологическое значение белков. Применение в медицине 

В том числе практических занятий и лабораторных работ:   

Практическое занятие 4 

Экспериментальные доказательства принадлежности веществ к классу  



углеводов 

Изучение физических и химических свойств аминокислот 

Составление уравнений реакций по генетической связи между 

углеводородами, кислородсодержащими и азотсодержащими органическими 

соединениями 

Тема 5. Жиры. 

Триацилглицериды. 

Генетическая связь 

между классами 

органических 

соединений 

Содержание: 6 

Липиды. Классификация липидов. Биологическое значение липидов ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Общая характеристика строения жиров. Номенклатура 

Гидролиз кислотный и щелочной, гидрогенизация жидких жиров. Окисление 

жиров 

Биологическая роль жиров  

Написание химических реакций, отражающих свойства классов органических 

соединений 

Объяснение взаимного влияния атомов 

Получение отдельных представителей классов органических соединений 

Составление уравнений реакций по генетической связи между 

углеводородами, кислородсодержащими и азотсодержащими органическими 

веществами 

В том числе практических занятий и лабораторных работ:   

Практическое занятие 4 

Изучение физических и химических свойств жиров 

Определение качества жира: температура плавления, иодное число, 

кислотное число, число омыления 

Выполнение экспериментальных работ по определению классов 

органических соединений 

 

Тема 6. Общие 

принципы 

организации в 

клинико-

диагностической 

лаборатории 

Содержание: 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Устройство лаборатории.  Материально-техническое оснащение лабораторий 

для выполнения лабораторных исследований в различных областях. 

Безопасность работы с едкими, ядовитыми, огнеопасными реактивами, 

потенциально-опасным биологическим материалом. Нормативно-правовая 

документация по охране труда в лаборатории. 

Лабораторная посуда общего и специального назначения из стекла, фарфора 

и других материалов. Мерная посуда. 
 



Механические дозаторы, их классификация, правила дозирования. ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Устройство весов разной точности, правила взвешивания предмета и навески 

на них. 

Тема 7. Устройство 

микроскопа и техника 

микроскопирования 

Фильтрование и 

центрифугирование. 

Титриметрические 

методы исследования 

Содержание: 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

1.Классификация и устройство микроскопа. Техника микроскопирования. 

2. Проведение микроскопического исследования.  

3.Понятие о фильтровании и центрифугировании. Техника простого 

фильтрования и центрифугирования. 

4. Отделение осадка от жидкости методом простого фильтрования и 

центрифугирования.  

5. Классификация методов количественного анализа. Основные понятия 

титриметрии.  

Кислотно-основное титрование. Алкалиметрия. Ацидиметрия. 

6. Титриметрическое определение концентрации кислоты или щелочи в 

исследуемом растворе. 

Тема 8. Основные 

технологии физико-

химических 

исследований 

Практических занятий и лабораторных работ: 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Практическое занятие 

1.Классификация методов физико-химического анализа. Понятие о 

фотометрии. Оптическая плотность растворов. Основной закон 

светопоглощения. Фотометрическое определение концентрации вещества в 

растворе по калибровочному графику. 

2. Устройство и правила работы на различных колориметрах, фотометрах и 

спектрофотометрах. Определение концентрации вещества на оптических 

измерительных приборах разных марок. 

3. Нефелометрический и турбидиметрический методы анализа. 

4. Рефлектометрический метод анализа. 

Тема 9. 

Электрометрические  

методы исследования. 

Практических занятий и лабораторных работ:   

Практическое занятие 6  

1. Классификация электрометрических методов исследования. Понятие о ОК 01, ОК 02, 



потенциометрии. Приблизительное измерение рН с помощью 

индикаторов и индикаторных бумаг. Потенциометрическое определение 

рН исследуемых растворов. 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

1. Ионометрия. Определение концентрации ионов с помощью 

ионоселективных электродов.  
 

2. Потенциометрическое титрование исследуемого раствора. 

Тема 10. Технологии 

фракционирования 

компонентов смеси 

веществ 

Практических занятий и лабораторных работ: 6  

Практическое занятие  

1. Электрофорез. ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

2. Хроматография. 

Тема 11. 

Флуоресцентный 

метод исследования 

Практических занятий и лабораторных работ: 6  

Практическое занятие  

1. Физические основы флуоресценции. Характеристика флуоресценции. 

Преимущества  флуоресцентных методов исследования.  Качественный и 

количественный флуоресцентный анализ 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 



ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Тема 12. Кинетические 

метод анализа   
Практических занятий и лабораторных работ: 8  

Практическое занятие  

1.Основы кинетического метода анализа. Основные методы обработки 

кинетических  

данных. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

2.Хемилюминесцентный метод анализа. 

МДК.01.02 Организационно-технологические основы деятельности лаборатории медицинской 

организации и техника лабораторных работ 
106  

Тема 1. Требования к 

обеспечению 

безопасности труда 

медицинского 

персонала 

лабораторной службы 

Содержание: 4  

1. Устройство, требования к материально-техническому оснащению 

лаборатории, для выполнения лабораторных исследований в различной 

области. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

2. Работа с нормативно – правовыми документами, регламентирующие 

организацию всего процесса лабораторного исследования и отдельных его 

этапов. 



ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 14  

Практическое занятие  

1. Отработка действий медицинского персонала лаборатории при 

возникновении аварийных ситуаций, во время работы с биологическим 

материалом. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

2. Правила заполнения журнала проведения генеральных уборок в 

лаборатории, работы бактерицидных устройств, проверка температурного 

режима холодильных систем. Заполнение журнала аварийных ситуаций в 

лабораторной службе. 

Тема 2. Растворы. 

Способы выражения 

концентрации и 

техника 

приготовления. 

Измерение 

температуры и 

плотности растворов 

Содержание: 8  

1. Виды термометров, ареометров. Правила работы измерения температуры 

и плотности 

растворов.  

 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

2. Определения температуры и плотности растворов. 

3. Виды технических концентраций растворов. Расчет массы или объема 

растворенного  

вещества и воды для приготовления приблизительных растворов. Техника 

приготовления. 

4. Виды аналитических концентраций растворов. Расчет массы или объема 

растворенного  

вещества и воды для приготовления растворов по точной и приблизительной 

навеске. Техника приготовления.  



В том числе практических занятий и лабораторных работ: 20  

Практическое занятие  

1.Определения температуры и плотности растворов. 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

2.Расчет и техника приготовление растворов, в которых содержание 

растворенного  

вещества выражено технической концентрацией. 

6 

3. Расчет и техника приготовления растворов, в которых содержание 

растворенного  

вещества выражено аналитической концентрацией.  

8 

Тема 3. Организация 

дезинфекционных и 

стерилизационных 

мероприятий 

Содержание: 6  

1. Материально-техническое обеспечение дезинфекционных и 

стерилизационных мероприятий при провидении медицинских лабораторных 

манипуляций. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

2. Нормативно – правовое обеспечение системы обращения с отходами в 

лечебно – профилактических учреждениях. 

3. Классификация медицинских отходов, требования к упаковке и утилизации 

отходов. Оформление паспорта на пакеты с медицинскими отходами. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 16  

Практическое занятие  

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной концентрации, 

объѐмов, согласно технологической карты раствора. 
8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 2. Проведение процедуры контроля режимов паровой и суховоздушной 8 



стерилизации. ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Тема 4. Значение 

преаналитического 

этапа в 

стандартизации 

лабораторных 

исследований 

Содержание: 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

1. Влияние преаналитических факторов на качество результатов 

лабораторных исследований. Наиболее частые ошибки преаналитического 

этапа. 
2.  Требования к контейнерам для транспортировки образцов для различных 

лабораторных исследований (пробирки с тампоном, флаконы, вакуумные 

пробирки). 

3. Классификация вакуумных пробирок для взятия крови. Преимущества 

вакуумных систем. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

Практическое занятие 

1. Распределение вакуумных пробирок по видам исследования с учетом 

цветовой кодировки вакуумных пробирок и антикоагулянта. 
2 

2. Проверка сохранности проб и принятие решения о приеме или 

отклонении проб. Заполнение бракеражного журнала. 
4 

3. Осуществление приема, регистрации, распределение биологического 

материала для различных лабораторных исследований. 
4 



ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Тема 5. Методология 

контроля качества 

лабораторных 

исследований 

Практических занятий и лабораторных работ: 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Практическое занятие 

1. Внутрилабораторный контроль качества. Контроль воспроизводимости и 

правильности результатов измерения. 

Тема 6. Система 

внешнего и 

внутреннего контроля 

качества 

лабораторных 

исследований 

Содержание: 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

1. Принцип контроля качества материалов (реактивы, наборы реагентов) и 

оборудования. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

Практическое занятие 

1. Основные аспекты проведения внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 
6 

2. Проведение внешней оценки качества для подтверждения правильности 4 



результатов лабораторных исследований и сопоставимости результатов, 

полученных в разных лабораториях. 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Учебная практика  

1. Регистрация поступающего в бактериологическую лабораторию материала. Ведение журналов учета 

движения культур, учета заразного материала, книги учета выделяемых культур. Регистрация и анализ 

данных с помощью компьютерных программ. 

2. Соблюдение техника безопасности при работе с инфицированным материалом.  

3. Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

4. Знакомство с целями, задачами и объемом работы, принципами организации и оборудованием 

лабораторий  

5. Организация рабочего места лаборанта. Работа с лабораторным оборудованием, посудой, 

инструментарием, приборами. Подготовка, мытье, сушка лабораторной посуды 

6. Работа со справочной, методической литературой, инструкциями, приборами  

7. Приготовление, дезинфицирующий раствор различной концентрации, объѐмов, согласно 

технологической карты раствора. 

8. Проведение процедуры контроля режимов паровой и суховоздушной стерилизации. 

9. Внутрилабораторный контроль качества.  

10.  Требования к контейнерам для транспортировки образцов для различных лабораторных 

исследований (пробирки с тампоном, флаконы, вакуумные пробирки). 

36 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 07, 

ОК 08, ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ПК.1.4 

ПК.1.5 

ПК. 1.6 

ЛР 4, 6, 10, 11, 

13-16, 21-25 

Консультации 6  

Экзамен по профессиональному модулю 6  

Всего  256  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Организационно технологических основ деятельности медицинской 

лаборатории», оснащенная в соответствии с п. 6.1.2.3 примерной образовательной 

программы по специальности.31.02.03 Лабораторная диагностика  

Мастерская «Лабораторный медицинский анализ», оснащенная в соответствии с п. 

6.1.2.4 примерной образовательной программы по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедийный проектор. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории 

1. Столы лабораторные 

2. Стулья лабораторные 

3. Одноместный ученический стол 

4. Стол письменный двухтумбовый для инструктора 

5. Стол компьютерный 

6. Компьютер 

7. Принтер  

8. Ксерокс 

9. Стул ученический 

10. Стул полумягкий вращающийся 

11.  Доска магнитная 

12. Шкаф для хранения учебных элементов 

13. Шкаф для хранения наглядных пособий 

14. Шкаф для хранения учебной документации 

15. Экран 

16. Видеопроектор 

17. Корзина для мусора 

18. Папки для хранения учебных элементов 

19. Емкости с дезинфицирующим средством 

20. Штативы 

21. Пробирки 

22. Стеклянные или металлические палочки 

23. Капилляры Панченкова, Сали 

24. Микроветы 

25. Дозаторные пипетки 

26. Скарификаторы 

27. Стерильные ватные шарики и спиртовые салфетки 

28. Перчатки 

29. Халаты 

30. Колпаки 



31. Маски 

32. Журналы регистрации 

33. Ручки шариковые 

34. Рн-метр            

35. Микроколориметр      

36. Центрифуга       

37. Центрифуга гематокритная 

38. Сушильный шкаф 

39. Термостата 

40. Водяной термостат 

41. Минигем-580 

42. Коагулометр 

43. Электронный счетчик для лейкоформулы 

44. Фазово-контрастное устройство к микроскопу   

45. Микроскоп       

46. Дозаторы       

47. Гематологический анализатор     

48. Спектрофометр      

49. Бинокуляры  

50. Камера Горяева      

51. Камера Фукса-Розенталя     

52. Лампы настольные  

53. Весы торсионные, электронные, аналитические 

54. Вытяжной шкаф 

55. Плита электрическая 

56. Бланки для анализа 

57. Наборы реактивов для проведения исследований 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные издания 

1. Бабков А.В. Общая и неорганическая химия [Электронный ресурс] Режим доступа:  
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970453919.  2020. М.: ГЭОТАР- Медиа. 

2. Зурабян, С. Э. Органическая химия [Электронный ресурс]: Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452967.html.  2019. М.: ГЭОТАР- Медиа. 

3. Руанет В.В. Физико-химические методы исследования и техника лабораторных работ : 
учебник [Электронный ресурс] Режим доступа:  
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449196.  2019. М.: ГЭОТАР- Медиа 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970453919.%20%202020
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452967.html.%20%202019
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449196.%20%202019


1. Камышников В.С. Техника лабораторных работ в медицинской практике/ 

В.С.Камышников.- 2е изд.,перераб. И доп. –М.: МЕДпресс-информ, 2011. – 336 с.: ил. 

2. Меньшикова В.В. Клинико-лабораторные аналитические техногии и 

оборудование: учеб.пособ. для студ. средн.проф.учеб.заведений / [Т.И.Лукичева и др.]; 

под ред.проф. Меньшикова В.В. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 240 с. 

3. Пустовалова Л.М. Никанорова И.Е. . Физико-химические методы 

исследования и техника лабораторных работ/ - Ростов-на-Дону: «Феникс» 2017. – 300 с.: 

ил., табл. 

4. Руанет В.В. Теория и техника лабораторных работ. Специальные методы 

исслещования: Учебное пособие/ Под ред.проф. А.К.Хетагуровой. -М.: ФГОУ «ВУНМЦ 

Росздрава», 2007. -176 с.  

5. Руанет В.В. Физико-химические методы исследования и техника 

лабораторных работ/ -М.: издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2016.- 496 с.: ил.  

 

3.2.3. Электронные издания 

1. Брещенко, Е. Е. Биохимия: биологически активные вещества. Витамины, 

ферменты, гормоны / Е. Е. Брещенко, К. И. Мелконян ; под редакцией И. М. Быкова. — 2-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с. — ISBN 978-5-507-46034-2.  

2. Кузнецов, О. Е. Лабораторные исследования в клинике / О. Е. Кузнецов, С. 

А. Ляликов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 500 с. — ISBN 978-5-

507-46583-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/312899  (дата обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Лелевич, С. В. Теория и практика лабораторных биохимических 

исследований : учебное пособие для спо / С. В. Лелевич. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 304 с. — ISBN 978-5-8114-8921-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/185324  (дата 

обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Перфильева, Н. В. Проведение лабораторных общеклинических 

исследований : учебник для спо / Н. В. Перфильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-8974-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/186002  (дата 

обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   
Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

https://e.lanbook.com/book/312899
https://e.lanbook.com/book/185324
https://e.lanbook.com/book/186002


Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  
Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных  

и общих компетенций, 

формируемых  

в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Проводить 

физико-химические 

исследования и владеть 

техникой лабораторных 

работ. 

Выполнять прямых измерений 

физических величин (объема, 

температуры, плотности растворов, 

массы предмета и навески); 

выполнять фотометрические методы 

анализа; 

выполнять титриметрическое 

определение; 

Контроль по каждой 

теме: 

 результатов работы на 

практических занятиях; 

 результатов выполнения 

домашних заданий; 

  результатов 

тестирования; 



проводить микроскопическое 

исследование; 

выполнять технологии и средства 

анализа по месту лечения 

(отражательная фотометрия) 

 

 результатов решения 

проблемноситуационных 

задач. 

 Экспертная оценка 

освоения 

профессиональных 

компетенций в ходе 

проведения учебной и 

производственной 

практики.  

Контроль по каждой 

теме: 

экспертное наблюдение 

за алгоритмом, 

точностью и 

правильностью 

выполнения 

общеклинических 

лабораторных 

исследований 

 

Итоговый контроль: 

 результатов зачета по 

производственной 

практике (по профилю 

специальности и 

преддипломная); 

  результатов 

промежуточной 

аттестации; 

 результатов итоговой 

аттестации в форме 

квалификационного 

экзамена. 

Характеристики 

работодателя по итогам 

производственной 

практики 

Комплексный экзамен 

по итогам модуля 

Оценка на итоговой 

государственной 

аттестации 

 

ПК 1.2. Обеспечивать 

требования охраны 

труда, правил техники 

безопасности, 

санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического 

режимов при 

выполнении 

клинических 

лабораторных 

исследований и 

инструментальных 

исследований при 

производстве судебно-

медицинских экспертиз 

(исследований). 

Применять на практике санитарные 

нормы и правила; 

дезинфицировать использованную 

лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

стерилизовать использованную 

лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

регистрировать неполадки в работе 

используемого оборудования в 

контрольно-технической 

документации 

ПК 1.3. 

Организовывать 

деятельность 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала; 

Санитарные нормы и правила для 

медицинских организаций; 

принципы стерилизации 

лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты; 

методики обеззараживания 

отработанного биоматериала 

задачи, структуру, оборудование, 

правила работы и техники 

безопасности в  лаборатории 

ПК 1.4. Вести 

медицинскую 

документацию при 

выполнении 

лабораторных 

исследований с учетом 

профиля лаборатории; 

 

Правила работы в медицинских, 

лабораторных информационных 

системах; правила оформления 

медицинской документации, в том 

числе в форме электронного 

документа 

ПК 1.5.

 Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме. 

Оказывать первую помощь до 

оказания медицинской помощи 

гражданам при несчастных случаях, 

травмах, отравлениях и других 



 состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

Организовать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество 

Оценивать результат и последствия 

своих действий 

Экспертное наблюдение 

и оценка деятельности 

студента в процессе 

освоения 

образовательной 

программы на 

практических занятиях, в 

ходе подготовки и  при 

выполнении 

индивидуальных 

домашних заданий, 

работ по учебной 

практике и практики  по 

профилю специальности. 

 

 

Экспертное наблюдение 

и оценка использования 

студентом 

коммуникативных 

методов и приѐмов и 

оценка уровня 

ответственности 

студента при подготовке 

и проведении 

учебновоспитательных 

мероприятий различной 

тематики. 

 

 

 Экспертное наблюдение 

и оценка динамики 

достижений студента в 

учебной и общественной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение 

и оценка использования 

студентом 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Использование различных 

источников информации, включая 

электронные 

Работа на высокотехнологическом 

лабораторном оборудовании  

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

Оформлять результаты поиска 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Правильность и эффективность 

решения стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области проведении 

лабораторных исследований 

Определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности 

Применять современную научную 

профессиональную терминологию 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Анализ эффективности 

взаимодействия с обучающимися, 

преподавателями, руководителями в 

ходе профессиональной деятельности  

Проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

Умение пользоваться информацией с 

профильных интернет-сайтов и 

порталов 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 



культурного контекста  коммуникативных 

методов и приѐмов и 

оценка уровня 

ответственности 

студента при подготовке 

и проведении 

учебновоспитательных 

мероприятий различной 

тематики. 

 

 

 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Описывать значимость своей 

специальности  

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения в  

профессиональной деятельности 

медицинского лабораторного техника  

ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

учителя начальных классов и учителя 

начальных классов 

компенсирующего и коррекционно-

развивающего обучения 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Участие в спортивных мероприятиях, 

группе здоровья, кружках, секциях, 

отсутствие вредных привычек 

Регулярные занятия физической 

культурой, разминка во время 

практических занятий для 

предотвращения профессиональных 

заболеваний 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

Анализ исторического наследия и 

культурных традиций народа, 



документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

уважение религиозных различий 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

Участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности ВД 2 Выполнение клинических лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности и соответствующие ему общие компетенции  

и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 4.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение клинических лабораторных исследований первой и второй 

категории сложности 

ПК 2.1. Выполнять процедуры преаналитического (лабораторного) этапа клинических 

лабораторных исследований первой и второй категории сложности 

ПК 2.2. Выполнять процедуры аналитического этапа клинических лабораторных 

исследований первой и второй категории сложности 

ПК 2.3. Выполнять процедуры постаналитического этапа клинических лабораторных 

исследований первой и второй категории сложности 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен 

 

Владеть навыками  приеме биоматериала; 

 регистрации биоматериала в журнале и (или) в 

информационной системе; 

 маркировке, транспортировке и хранению биоматериала; 

 отбраковке биоматериала, не соответствующего 

установленным требованиям и оформление отбракованных 

проб;  

 подготовке биоматериала к исследованию (пробоподготовка); 

 использовании медицинских, лабораторных 

информационных системах; 

  выполнении санитарных норм и правил при работе с 

потенциально опасным биоматериалом; 

 выполнение правил санитарнопротивоэпидемического и 

гигиенического режима в лаборатории;  



 определении физических и химических свойств, 

микроскопического исследования биологических;  

 материалов (мочи, кала, дуоденального содержимого 

половых органов, мокроты, спинномозговой жидкости, 

выпотных жидкостей); 

 взятии капиллярной крови; 

 проведении общего анализа крови и дополнительных 

методов исследований классическими методами и на 

автоматизированных анализаторах. 

Уметь    транспортировать биоматериал в соответствии с 

требованиями нормативных документов;  

   осуществлять подготовку биоматериала к исследованию; 

   регистрировать биоматериал в журнале и (или) в 

информационной системе; 

   отбраковывать биоматериал, не соответствующий 

утвержденным требованиям; 

   выполнять правила преаналитического этапа (взятие, 

хранение, подготовка, маркировка, транспортировка, 

регистрация биоматериала); 

   применять на практике санитарные нормы и правила; 

   дезинфицировать использованную лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

   стерилизовать использованную лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

   регистрировать неполадки в работе используемого 

оборудования в контрольнотехнической документации; 

   готовить биологический материал, реактивы, лабораторную 

посуду, оборудование; 

   проводить общий анализ мочи: определять ее физические и 

химические свойства, приготовить и исследовать осадок под 

микроскопом; 

   проводить функциональные пробы почек; 

   проводить дополнительные химические исследования мочи 

(определение желчных пигментов, кетонов и прочее); 

   проводить количественную микроскопию осадка мочи; 

   работать на анализаторах мочи, мочевой станции; 

   исследовать кал: определять его физические и химические 

свойства; 

   готовить препараты для микроскопического исследования;  

   проводить микроскопическое исследование; 

   определять физические и химические свойства 

дуоденального содержимого; 

   проводить микроскопическое исследование желчи; 

   исследовать спинномозговую жидкость: определять 

физические и химические свойства, подсчитывать количество 

форменных элементов; 

   исследовать экссудаты и транссудаты: определять 

физические и химические свойства, готовить препараты для 

микроскопического исследования; 

   исследовать мокроту: определять физические и химические 

свойства, готовить препараты для микроскопического и 



бактериоскопического исследования; 

   исследовать отделяемое женских половых органов: готовить 

препараты для микроскопического исследования,  

   определять степень чистоты влагалища; 

   исследовать отделяемое мочеполовой системы, готовить 

препараты для микроскопического исследования и 

дифференциальной диагностики возбудителей заболеваний 

гонореи, трихомониаза, бактериального вагиноза, кандидоза; 

   исследовать эякулят: определять физические и химические 

свойства, готовить препараты для микроскопического 

исследования; 

   работать на спермоанализаторах; 

   производить взятие капиллярной крови с помощью 

вакуумных систем и без вакуумных систем для лабораторного 

исследования; 

   готовить рабочее место для проведения общего анализа 

крови и дополнительных исследований; 

   проводить общий анализ крови и дополнительные 

исследования; 

   дифференцировать различные виды лейкоцитов в мазках 

крови; 

   дифференцировать дегенеративные изменения лейкоцитов в 

мазках крови при патологических состояниях; 

   дифференцировать патологические изменения эритроцитов 

в мазках крови при анемиях различного генеза; 

   дифференцировать патологические изменения тромбоцитов 

в мазках крови при патологических состояниях; 

   проводить определение резус  фактора и групп крови по 

системе АВО; 

   работать на гематологических анализаторах; 

   нормы показателей крови в лабораторном бланке 

гематологического анализатора; 

   проводить контроль качества гематологических 

исследований; 

   заполнять и вести медицинскую документацию, в том числе 

в форме электронного документа; 

    подготовить материал к биохимическим и 

коагулологическим исследованиям; 

   определять биохимические аналиты крови, мочи, ликвора 

различными лабораторными методами исследования; 

   работать на биохимических анализаторах; 

   проводить коагуляционные тесты; 

   проводить контроль качества биохимических лабораторных 

исследований; 

   интерпретировать биохимические показатели крови в 

лабораторном бланке биохимического анализатора; 

   проводить количественную оценку результатов 

исследования путем сравнения полученного результата с 

калибровочной кривой; 

   проводить предварительные исследования с применением 

иммунохроматографических экспресстестов. 



Знать  правила и способы получения, консервирования, хранения, 

транспортировки и обработки биоматериала для 

лабораторных исследований; 

 критерии отбраковки биоматериала; 

 санитарные нормы и правила для медицинских организаций; 

принципы стерилизации лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты; 

 методики обеззараживания отработанного биоматериала; 

задачи, структуру, оборудование, правила работы и технику 

безопасности в лаборатории клинических исследований; 

 основные методы и диагностическое значение исследований 

физических, химических показателей мочи; 

 морфологию клеточных и других элементов мочи; 

 основные методы и диагностическое значение исследований 

физических, химических показателей кала; 

 форменные элементы кала, их выявление; 

 физикохимический состав содержимого желудка и 

двенадцатиперстной кишки;  

 изменения состава содержимого желудка и 

двенадцатиперстной кишки при различных заболеваниях 

пищеварительной системы; 

 лабораторные показатели при исследовании мокроты 

(физические свойства, морфология форменных элементов) 

для диагностики заболеваний дыхательных путей; 

 морфологический состав, физикохимические свойства 

спинномозговой жидкости, лабораторные показатели при 

инфекционновоспалительных процессах, травмах, опухолях и 

другом; 

 морфологическую характеристику возбудителей 

венерических заболеваний; 

 принципы и методы исследования отделяемого половых 

органов; 

 классификацию вакуумных систем для взятия крови при 

определенном виде лабораторного исследования; 

теорию кроветворения; 

 морфологию клеток крови на уровне нормапатология; 

 понятия «эритроцитоз» и «эритропения», «лейкоцитоз» и 

«лейкопения», «тромбоцитоз» и «тромбоцитопения»; 

изменения показателей гемограммы при реактивных 

состояниях, при заболеваниях органов кроветворения 

(анемии, лейкозах, геморрагических диатезах и других 

заболеваниях); 

 морфологические особенности эритроцитов при различных 

анемиях; 

 морфологические особенности лейкоцитов при различных 

патологиях крови; 

 морфологические особенности тромбоцитов при различных 

патологических состояниях; 

 основные признаки разделения на группы крови, значение 

резусфактора; 

 методики взятия капиллярной крови; 



 особенности подготовки пациента к 

химикомикроскопическим, и гематологическим 

лабораторным исследованиям; 

 правила взятия образца биологического материала на 

лабораторные исследования; 

 правила работы в медицинских, лабораторных 

информационных системах; 

 особенности подготовки пациента к биохимическим 

лабораторным исследованиям; 

 основные методы и диагностическое значение 

биохимических исследований крови, мочи, ликвора; 

 основы гомеостаза, биохимические механизмы сохранения 

гомеостаза; 

 нормальную физиологию обмена белков, углеводов, липидов, 

ферментов, гормонов, водноминерального, 

кислотноосновного состояния;  

 причины и виды патологии обменных процессов; 

 основные методы исследования  обмена веществ, 

гормонального профиля, ферментов; 

 принципы контроля качества  коагулологических 

исследований; 

 контрольные материалы для контроля коагулологических 

исследований; 

 принципы коагуляционных тестов; 

 правила оформления медицинской документации, в том 

числе в форме электронного документа; 

 принципы ведения документации, связанной с поступлением 

в лабораторию биоматериала. 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен достичь 

личностных результатов: 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с ЛР 13 



другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

 Мотивация к развитию, стремление к профессиональному росту. 

 
ЛР 22 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 24 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 
ЛР 25 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов _______710____________________ 

в том числе в форме практической подготовки_____524 (344 ауд.+ 180 ПП)_________ 

 

Из них на освоение МДК____518__________ 

в том числе самостоятельная работа_____-_____  

практики, в том числе учебная ________0_________ 

   производственная _____180______ 

консультации 6ч 

Промежуточная аттестация _______6_____ 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

 

Коды 

профессиональн

ых и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всег

о 

В том числе  

Лабораторны

х  

и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятельн

ая работа 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

Учебн

ая 

Производственн

ая 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3 

МДК.02.0. Проведение 

химико-

микроскопических 

исследований 
214 156 178 

 

 

 

120 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

   

 

 

36 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3 

МДК.02.02. 

Проведение 

гематологических 

исследований 
242 182 170 

 

 

 

110 

    

 

 

72 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.3 

МДК.02.03. 

Проведение 

биохимических 

исследований  
242 186 170 

 

114 

     

72 



 Производственная 

практика 
180 180       180 

 Консультации  6         

 Экзамен по 

профессиональному 

модулю 

6         

 Всего:  710 524 

(344 

ауд.

+ 

180 

ПП) 

518 344   
 

 180 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Код ПК, ОК 

МДК 02.01 Проведение химико-микроскопических исследований 

 

178 ауд +  

36 ПП = 214 

 

Тема 1 

Организационные, правовые 

аспекты проведения химико-

микроскопических лабораторных 

исследований 

Содержание:  

20 

 

1. Правовые основы деятельности клинико – диагностических 

лабораторий. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3  

ЛР 4, 10,13-

2. Типы клинико-диагностических лабораторий. 

2. Задачи клинической лабораторной диагностики в сфере охраны 

здоровья населения. 

4. Факторы преаналитического, аналитического этапов, способные 

влиять на результаты химико – микроскопических исследований. 

5. Физико – химическое исследование мочи на уровне норма – 

патология. 

 



6. Основные аспекты микроскопического исследования солевого 

осадка. 

 15, 20-25 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 40  

Практическое занятие 

1. Устройство, требования к материально-техническому оснащению 

клинико-диагностической лаборатории. 

2. Санитарно – противоэпидемический режим в клинико-

диагностических лабораториях. 

3. Современные дезинфицирующие растворы, приготовление 

дезинфицирующих средств различной концентрации, согласно 

технологической карты раствора. 

4. Диагностические пробы, от пациента до лаборатории: основные 

аспекты при подготовке пациента к химико – микроскопическим 

исследованиям. 

5. Предъявляемые требования к процедуре регистрации, 

маркировки, транспортировки, заполнении лабораторных бланков и 

причин бракеража биологического материала для химико-

микроскопических лабораторных исследований. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 6  

Практическое занятие 

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора. 

2. Провести прием, регистрацию, маркировку биоматериала для 

проведения клинического анализа мочи. 

3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторных 

физико-химических исследований мочи, согласно требованиям 

санэпидрежима. 

4. Провести определение белка в моче с помощью качественного и 

количественного методов исследования. 

5. Провести автоматизированное исследование образцов мочи с 

помощью отражательного фотометра и сравнительный анализ 

полученного результата образца с рутинным методом исследования. 

6. Интерпретировать полученные результаты исследования на 



уровне норма-патология, заполнить лабораторный бланк 

клинического анализа мочи. 

7. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты. 

Тема 2. Проведение химико-

микроскопических лабораторных 

исследований желудочного и 

дуоденального содержимое 

Содержание: 6  

1. Краткие сведения о строении и функциях органов пищеварения. ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Основные функции желудка, состав желудочного сока в норме. 

3. Характер желудочного содержимого при заболеваниях желудка. 

4. Способы получения дуоденального содержимого. 

5. Физико – химический состав желудочного и дуоденального 

содержимого. 

6. Характеристика элементов, встречающихся при микроскопии 

желудочного и дуоденального содержимого. 

7. Методы исследования физико – химического состава желудочного 

и дуоденального содержимого.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 20  

Практическое занятие 

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов, согласно технологической карты раствора.  

2. Факторы преаналитического этапов, способные влиять на 

качество результатов химико-микроскопических исследований 

желудочного и дуоденального содержимого. 

3. Провести прием, регистрацию, маркировку биоматериала для 

проведения химико – микроскопического исследования 

дуоденального содержимого. 

4. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторных химико 

- микроскопических исследований желудочного и дуоденального 

содержимого, согласно требованиям санэпидрежима. 

5. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторных химико 

- микроскопических исследований копрологического анализа, 

согласно требованиям санэпидрежима. 

6. Провести определение физико-химических свойств испражнений. 



Тема 3. Проведение химико-

микроскопических лабораторных 

исследований спинномозговой 

жидкости 

Содержание 6 ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

1. Механизм образования спинномозговой жидкости, клинико – 

диагностическое значение. 

2. Физические и химические свойства спинномозговой жидкости. 

3. Биохимическая характеристика спинномозговой жидкости. 

4. Микроскопическое исследование клеточного состава 

спинномозговой жидкости. 

5. Синдромы цереброспинальной жидкости. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10  

Практическое занятие 

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора.   

2. Провести прием, регистрацию, маркировку биоматериала для 

исследования спинномозговой жидкости. 

3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторных химико 

- микроскопических исследований спинномозговой жидкости, 

согласно требованиям санэпидрежима. 

4. Факторы преаналитического этапа, способные влиять на качество 

результатов химико-микроскопических исследований 

спинномозговой жидкости. 

5. Проведение макроскопического исследования спинномозговой 

жидкости на уровне норма – патология. 

6. Интерпретировать полученные результаты копрологического 

исследования на уровне норма-патология, заполнить лабораторный 

бланк. 

7. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты. 

Тема 4 Проведение химико-

микроскопических лабораторных 

Содержание 6  

1. Серозные оболочки и механизм образования серозной жидкости. ОК 01; ОК 

2. Физические и химические свойства выпотных жидкостей. 



исследований выпотных 

жидкостей  

3. Микроскопическое исследование клеточного состава выпотных 

жидкостей при инфекционных заболеваниях, воспалении, 

злокачественных новообразованиях. 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

4. Дифференциальные характеристики транссудатов и экссудатов. 

5. Клиническое значение химико-микроскопических лабораторных 

исследований выпотных жидкостей, основные причины 

способствующие образованию выпотных жидкостей. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10  

Практическое занятие 

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора.  

2. Провести прием, регистрацию, маркировку биоматериала для 

исследования выпотных жидкостей. 

3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторных химико 

- микроскопических исследований выпотных жидкостей, согласно 

требованиям санэпидрежима. 

4. Факторы преаналитического этапа, способные влиять на качество 

результатов химико-микроскопических исследований выпотных 

жидкостей; 

5. Макроскопическое описание выпотных жидкостей, интерпретация 

полученного результата на уровне норма – патология. 

6. Проведение биохимического исследования выпотных жидкостей, 

определение концентрации белка, серомукоида пробой Ривальта. 

7. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты, микроскопа. 

Тема 5 Исследование химико-

микроскопических лабораторных 

исследований 

трахеобронхиального 

содержимого 

Содержание 10  

1. Происхождение мокроты, строение и функции дыхательной 

системы. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

2. Физико – химические характеристики и особенности 

микроскопического исследования мокроты при различных 



заболеваниях дыхательных путей. ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

3. Дифференциально – диагностические особенности исследования 

трахеобронхиального содержимого при патологических состояниях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 20  

Практическое занятие 

1.Приготовить дезинфицирующий раствор различной концентрации, 

объѐмов согласно технологической карты раствора. 

2. Провести прием, регистрацию, маркировку биоматериала для 

исследования трахеобронхиального содержимого. 

3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторных химико 

- микроскопических исследований трахеобронхиального 

содержимого, согласно требованиям санэпидрежима. 

4. Критерии сбора, транспортировки, хранения мокроты. 

5. Факторы преаналитического этапа, способные влиять на качество 

результатов химико-микроскопических исследований мокроты. 

6. Провести макроскопическое исследование мокроты. 

7. Приготовление препаратов: нативного (микроскопия), окраска 

препаратов на обнаружение КУМ. 

8. Микроскопическое исследование окрашенных препаратов 

мокроты, дифференцирование форменных элементов, волокнистых 

и кристаллических образований в мокроте. 

9. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты, микроскопа. 

Тема 6 Исследование 

вагинального отделяемого, 

оценка гормонального профиля 

женщин 

Содержание 10  

1.Анатомия и физиология женских половых органов. ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

2.Условия получения полноценного материала для цитологического 

исследования. 

3.Цитологические особенности эпителиальных клеток шейки матки. 

4.Цитограмма в пределах нормы. 



08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 20  

Практическое занятие  

1.Приготовить дезинфицирующий раствор различной концентрации, 

объѐмов согласно технологической карты раствора. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

2.Провести прием, регистрацию, маркировку биоматериала для 

цитологического исследования. 

3.Оборудовать рабочее место для проведения лабораторных химико 

- микроскопических исследований отделяемого женских половых 

органов, согласно требованиям санэпидрежима. 

4.Приготовление, фиксация, препаратов для цитологического 

исследования; 

5. Провести окрашивание препаратов методом Папаниколау, по 

Романовскому, гематоксилин – эозином. 

6. Основные принципы, преимущества проведения жидкостной 

цитологии. 

7. Гормональная цитодиагностика по вагинальным мазкам, подсчет 

индексов. 

8. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты, микроскопа. 

Производственная практика раздела  36 ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

Виды работ  

1. Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

2. Подготовка рабочего места для проведения химико-микроскопических лабораторных исследований. 

3. Осуществлять прием, регистрацию, правила транспортировки и хранения биологического материала 

поступившего в лабораторию (содержимого желудочно – кишечного тракта, мокроты, ликвора, 



жидкостей из серозных полостей, отделяемого из мочеполовых органов, эякулята, исследование 

кольпоцитограмм). 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 
4. Приготовление дезинфицирующего раствора различной концентрации, объѐмов согласно 

технологической карты раствора. 

5. Подготовка рабочего места для проведения химико-микроскопического лабораторного исследования 

(содержимого желудочно – кишечного тракта, мокроты, ликвора, жидкостей из серозных полостей, 

отделяемого из мочеполовых органов, эякулята, исследование кольпоцитограмм). 

6. Проведение химико-микроскопического исследования (содержимого желудочно – кишечного тракта, 

мокроты, ликвора, жидкостей из серозных полостей, отделяемого из мочеполовых органов, эякулята, 

исследование кольпоцитограмм). 

7. Приготовление нативного и окрашенных препаратов различных биологических жидкостей 

(содержимого желудочно – кишечного тракта, мокроты, ликвора, жидкостей из серозных полостей, 

отделяемого из мочеполовых органов, эякулята, исследование кольпоцитограмм). 

8. Участие в контроле качества результатов химико - микросокпического исследования. 

9. Проведение фиксации, окрашивание препаратов для микроскопического исследования. 

10. Проводить автоматизированное исследование образцов эякулята. 

11. Проводить микроскопическое исследование, дифференцирование клеточных элементов, 

кристалличесикх, волокнистых образований (содержимого желудочно – кишечного тракта, мокроты, 

ликвора, жидкостей из серозных полостей, отделяемого из мочеполовых органов, эякулята, 

исследование кольпоцитограмм). 

12. Проведение пробы Зимницкого, Нечипоренко, разъяснение полученного результата. 

13. Регистрация результатов в журнал лабораторных исследований, лабораторный бланк. 

14. Проведение  утилизации отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

15. Участие в контроле качества химико-микроскопических лабораторных исследований. 

МДК 02.02 Проведение гематологических исследований 170ауд + 

72ПП= 242 

 

Тема 1   Действия медицинского 

лабораторного техника на этапах 

лабораторного 

Содержание 8  

1.Задачи гематологической лабораторной диагностики в сфере 

охраны здоровья населения. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 



гематологического анализа 2.Факторы преаналитического, аналитического этапов, способные 

влиять на результаты гематологических исследований. 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

3.сновные принципы флеботомии, взятие пробы из катетера на 

общий анализ крови. 

4.Рекомендуемая последовательность взятия различных образцов 

крови, возможные источники ошибок. 

5.Классификация вакуумных пробирок для проведения 

лабораторных исследований. 

6.Различия между венозной и капиллярной кровью. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 8  

Практическое занятие 

1. Устройство, требования к материально-техническому оснащению 

гематологической лаборатории. 

2. Санитарно – противоэпидемический режим в клинико-

диагностических лабораториях при работе с кровью. 

3. Современные дезинфицирующие растворы, приготовление 

дезинфицирующих средств различной концентрации согласно 

технологической карты раствора. 

4. Диагностические пробы, от пациента до лаборатории: основные 

аспекты при подготовке пациента для сдаче крови на развернутый 

анализ крови. 

5. Предъявляемые требования к процедуре регистрации, 

маркировки, транспортировки, заполнении лабораторных бланков и 

причин бракеража образцов крови. 

6. Основные проблемы и рекомендации при работе с образцами 

крови, транспортировка, хранение и стабильность аналитов, виды 

вакуумных пробирок, наличие антикоагулянта. 

7. Медицинские отходы классификация и правила утилизации. 

Тема 2 Представление о 

кроветворении. Структурная 

организация костного мозга 

Содержание 12  

1. Организация  (строение) костного мозга. ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

2. Основные закономерности онтогенеза, формирование гемопоэза. 

3. Структурная организация, регуляция гемопоэза, общая 



характеристика классов кроветворения. 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

4. Референтные величины переферической крови гематологического 

исследования.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12  

Практическое занятие 

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора.  

2. Провести прием, регистрацию, маркировку образцов крови 

учитывая цветовой код крышки пробирки. 

3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторного 

гематологического исследования, согласно требованиям 

санэпидрежима. 

4. Основные аспекты подготовки пациента и взятие образца крови на 

общий анализ крови. 

5. Техника прокола кожи пальца, последовательность и способы 

взятия крови, источники ошибок (работа с донорской кровью). 

6. Требования по реализации и алгоритм выполнения «Взятие крови 

из пальца» согласно ГОСТ Р 52623.4-2015. 

7. Алгоритм взятия крови из пальца без применения вакуумной 

системы. 

8. Алгоритм взятия крови из пальца с применением одноразовой 

системы для взятия капиллярной крови. 

9. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

Практическое занятие 

1.Приготовить дезинфицирующий раствор различной концентрации, 

объѐмов согласно технологической карты раствора. 



2.Провести прием, регистрацию, маркировку образцов крови 

учитывая цветовой код крышки пробирки. 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

3.Оборудовать рабочее место для проведения лабораторного 

гематологического исследования, согласно требованиям 

санэпидрежима. 

4. Измерение уровня гемоглобина, подготовка проб к исследованию.  

5.Постановки СОЭ (метод Панченкова, метод Westegrena), 

источники ошибок. 

6.Алгоритм приготовления мазков крови толстой капли, для 

подсчета лейкоцитарной формулы,  и выявления малярии. 

7.Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12  

Практическое занятие 

1.Приготовить дезинфицирующий раствор различной концентрации, 

объѐмов согласно технологической карты раствора. 

2.Провести прием, регистрацию, маркировку образцов крови 

учитывая цветовой код крышки пробирки. 

3.Оборудовать рабочее место для проведения лабораторного 

гематологического исследования, согласно требованиям 

санэпидрежима. 

4.Приготовление мазков крови, фиксирование и основные методы 

окрашивания гематологических препаратов. 

5.Сущность автоматизированного окрашивания мазков крови. 

6.Изучение устройства камеры и сетки Горяева, варианты подсчета 

клеточных элементов. 

7.Методика взятия образца крови на подсчет эритроцитов, 

лейкоцитов в сетке Горяева, и автоматизированном 

гематологическом анализаторе. 

8.Подсчет эритроцитов, лейкоцитов в сетке Горяева, заполнение 

лабораторных бланков, разъяснение  полученных результатов на 

уровне норма-патология. 



9.Техника подсчета лейкоцитарной формулы, передвижения мазка 

при подсчете. 

10.Изучение морфологических особенностей отдельных видов 

лейкоцитов. 

11.Подсчет лейкоцитарной формулы (показатели норма). 

12.Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты, микроскопа. 

Тема 3. Изменение показателей 

гемограммы при лейкимоидных 

реакциях 

 

Содержание 20  

1.Лейкемоидные реакции, классификация. ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2.Инфекционный мононуклеоз: этиология, патогенез, картина крови, 

методы диагностики. 

3.Иммунный агранулоцитоз: этиология, патогенез, методы 

диагностики. 

4.Дегенеративные изменения различных видов лейкоцитов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 14  

Практическое занятие 

1.Приготовить дезинфицирующий раствор различной концентрации, 

объѐмов согласно технологической карты раствора.    

2.Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж образцов 

крови. 

3.Оборудовать рабочее место для проведения лабораторного 

гематологического исследования, согласно требованиям 

санэпидрежима. 

4.Микроскопия окрашенных препаратов при реактивных 

изменениях крови (подсчет лейкоцитарной формулы). 

5.Микроскопическое изучение дегенеративных изменений 

лейкоцитов (наследственные и приобретенные). 



6.Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты, микроскопа. 

Тема 4. Изменение показателей 

гемограммы при патологии 

эритроцитов  

Содержание 20  

1. Классификации анемий по патогенетическому признаку, с 

использованием эритроцитарных индексов. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Лабораторная диагностика острой постгеморрагической и 

хронической постгеморрагической анемии. 

3. Гемобластозы, классификация. 

4. История открытия и происхождение лейкозов. 

5. Различия между острыми и хроническими лейкозами. 

6. Картина крови и костного мозга при остром лейкозе. 

7. Современные методы лабораторной диагностики острых 

лейкозов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 18  

Практическое занятие 

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора.   

2. Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж образцов 

крови. 

3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторного 

гематологического исследования, согласно требованиям 

санэпидрежима. 

4. Исследование регенераторной функции костного мозга: взятие 

крови на ретикулоциты, приготовление и окраска мазков, подсчет. 

5.Приготовление мазков на выявление эритроцитов с базофильной 

зернистостью (демонстрация 

 препаратов). 

6.Определение  гематокритной величины (рутинный метод, 

геманализаторе). 

7.Постановка резистентности эритроцитов, чтение результатов, 

диагностическая оценка. 



8. Микроскопическое исследование препаратов крови при 

железодефицитной , постгеморрагической анемиях, мегалобластной 

и гемолитических анемиях заполнение лабораторного бланка. 

9. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты, микроскопа. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 18  

Практическое занятие 

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора.    

2. Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж образцов 

крови. 

3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторного 

гематологического исследования, согласно требованиям 

санэпидрежима. 

4. Подсчет лейкоцитарной формулы при реактивных изменениях 

крови (нейтрофилез, эозинофилия, базофилия). 

5. Микроскопическое исследование мазков при заболевании крови 

острый лейкоз (дифференцирование бластных форм). 

6. Значение цитохимического анализа, иммунофенотипирования в 

диагностике и классификации острых лейкозов. 

7. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты, микроскопа. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 16  

Практическое занятие 

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора.    

2. Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж образцов 

крови. 

3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторного 

гемотрансфузиологического исследования, согласно требованиям 

санэпидрежима. 



4. Определение групп крови при помощи стандартных сывороток. 

5. Определение групп крови при помощи стандартных эритроцитов 

(ознакомление), источники ошибок определения. 

6. Провести определение групп крови с помощью моноклональных 

антител. 

Производственная практика раздела  72 

36 

 

5 семестр  

Виды работ  ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

1. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

2. Осуществлять подготовку рабочего места для проведения лабораторных гематологических 

исследований. 

3. Регистрация полученного биологического материала, оформление бракиражного журнала. 

4. Проведение забора капиллярной крови. 

5. Проведение общего анализа крови. 

6. Работа на гематологическом анализаторе различных классов, определение параметров крови и их 

расшифровка. 

7. Постановка СОЭ: метод Панченкова, метод Westegrena. 

6 семестр   

Виды работ: 36  

1. Проведение дополнительных гематологических исследований (подсчет ретикулоцитов, 

тромбоцитов в крови). 

 ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

2. Определение эритроцитарных, лейкоцитарных, тромбоцитарных параметров крови.  

3. Подсчет лейкоцитарной формулы при реактивных состояниях крови.  



4. Дифференцирование в мазках крови патологические изменения эритроцитов, лейкоцитов, 

тромбоцитов при патологических состояниях в организме. 

 08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

5. Определение группы и резус принадлежности крови.  

6. Определение групп крови при помощи стандартных эритроцитов (ознакомление), источники 

ошибок определения. 

 

7.       Разъяснение  результатов автоматизированного анализа крои, работа с бланком гематологического 

анализатора; 

8. Участие в контроле качества гематологических исследований. 

9. Регистрация полученных результатов исследования, с освоением современной информационной 

лабораторной системы (ЛИС). 

10.  Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

МДК 02.03 Проведение биохимических исследований 170ауд + 

72ПП=342 

 

Тема 1. Обмен веществ и 

энергии, гормональная регуляция 

метаболизма  

в организме человека 

Содержание 6  

1. Изучение метаболизма как основного признака 

жизнедеятельности организма, особенностей процессов анаболизма 

и катаболизма, питания как главного источника практического 

материала и источника энергии для обеспечения жизнедеятельности 

организма. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Изучение общей характеристики гормонов, физиологической роли 

в организме, влияния на обмен веществ, классификации гормонов. 

3. Общая характеристика витаминов, связи витаминов с ферментами, 

потребности в витаминах, классификации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10  

Практическое занятие  

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора. 

2. Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж 



биоматериала. 

 3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторного 

биохимического исследования, согласно требованиям 

санэпидрежима. 

3. Алгоритм получения сыворотки крови. 

5. Методы определения гормонов. Клиническое значение 

определения гормонов и их метаболитов в биологических 

жидкостях. 

6. Определение витаминов, клинико – диагностическое значение. 

7. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты. 

Тема 2. Исследование 

биохимических изменений при 

нарушении обмена углеводов  

Содержание 8  

1. Изучение общей характеристики углеводов, их биологического 

значения, классификации, структуры, свойств основных классов 

углеводов. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Изучение переваривания и всасывания углеводов в желудочно-

кишечном тракте. 

3. Изучение промежуточного обмена углеводов: основных этапов 

анаэробного и аэробного путей расщепления углеводов, пентозного 

пути окисления глюкозы. 

4. Изучение регуляции углеводного обмена: роль ЦНС, эндокринной 

системы, печени. 

5. Изучение основных биохимических симптомов нарушений 

углеводного обмена. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 20  

Практическое занятие  

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора. 

2. Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж 

биоматериала. 



3. Оборудовать рабочее место для определения концентрации 

глюкозы в крови, согласно требованиям санэпидрежима. 

4. Проведение унифицированных методов определения глюкозы. 

5. Особенностей проведения аналитического этапа, расчета 

содержания глюкозы в пробе, нормальные показатели, клинико-

диагностическое значение определения глюкозы. 

6. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты. 

Тема 4. Исследование 

показателей обмена белков 

Содержание 8  

1. Изучение общей характеристики белков, их биологического 

значения, элементарного состава. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Изучение аминокислот как структурных компонентов белков: 

классификация и свойства. 

3 Изучение структурной организации белковой молекулы, типов 

связей, стабилизирующих структуру; классификации белков, 

физико-химических свойств. 

4. Изучение основных этапов обмена белков в организме: 

переваривания и всасывания белков в желудочно-кишечном тракте, 

гниения белков в кишечнике, путей обезвреживания продуктов 

распада белков. 

5. Изучение общих путей превращения аминокислот; 

биологического значения процессов дезаминирования, 

переаминирования и декарбоксилирования. Особенности обмена 

отдельных аминокислот. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 20  

Практическое занятие  

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной 

концентрации, объѐмов согласно технологической карты раствора. 

 2. Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж 

биоматериала. 

3. Оборудовать рабочее место для определения биохимических 



аналитов в сыворотки крови, согласно требованиям санэпидрежима. 

4. Возможные причины возниконовения гемолиза, липолиза в пробе 

крови. 

5. Определение общего белка сыворотки крови, альбумина, клинико 

– диагностическое значение.  

6. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции 

лабораторной посуды, инструментария. Средств защиты, рабочего 

места и аппаратуры. 

Тема 5. Проведение 

лабораторных биохимических 

исследований по определению 

показателей липидного обмена 

 

 

Содержание: 8 

 

 

 

1. Изучение общей характеристики липидов, их биологического 

значения, классификации липидов, структуры, свойств основных 

классов липидов. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Изучение переваривания и всасывания липидов в желудочно-

кишечном тракте. 

3. Изучение промежуточного обмена основных представителей 

класса липидов: триглицеридов, фосфолипидов, холестерина, 

липопротеидов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 18  

Практическое занятие  

1. Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж 

биоматериала. 

2. Оборудовать рабочее место для определения биохимических 

аналитов в сыворотки крови, согласно требованиям санэпидрежима. 

3. Унифицированные методы определения показателей липидного 

обмена: принципа методов, особенностей проведения 

аналитического этапа, расчета, содержания аналита по 

концентрации стандартного раствора, нормальные показатели, 

клинико-диагностическое значение определения. 

4. Определение триглицеридов, общего холестерина, расчет 

содержания аналита по концентрации стандартного раствора, 



нормальные показатели, клинико-диагностическое значение 

определения. 

5. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции 

лабораторной посуды, инструментария. Средств защиты, рабочего 

места и аппаратуры. 

Тема 6. Проведение 

лабораторных биохимических 

исследований  по определению 

показателей водно-минерального 

обмена, кислотно-основного 

состояния 

 

Содержание: 6  

1. Регуляция водного баланса, потребность в воде и пути выведения 

воды из организма. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Водные пространства организма и их состав. 

3. Изучение понятия «осмотическое давление», «осмолярность 

плазмы». Значение определения осмолярности. 

4. Изучение регуляции водно-минерального обмена: роль почек, 

эндокринная регуляция, роль нервной системы. 

5. Значение роли макро- и микроэлементов в процессах 

жизнедеятельности организма: суточная потребность, биологическое 

значение, обмен элемента и его регуляция, патология обмена. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10  

Практическое занятие  

1. Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж 

биоматериала. 

2. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных 

биохимических исследований. 

3. Унифицированные методы определения показателей водно-

минерального обмена: особенности проведения аналитического 

этапа, расчета содержания аналита по концентрации стандартного 

раствора, нормальные показатели, клинико-диагностическое 

значение определения. 

4. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты, рабочего 

места и аппаратуры. 

5. Определение содержания показателей водно-минерального 

обмена в биологических жидкостях. 



6. Использование нормативных документов при определении 

показателей водно-минерального обмена. 

Тема 7. Проведение 

биохимических лабораторных 

исследований по определению 

активности ферментов, 

проведение коагулологических 

исследований  

Содержание: 14  

1. Изучение биологического значения, химической природы 

ферментов, строения простых и сложных ферментов. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Механизм действия ферментов, особенностей ферментативного 

катализа. 

3. Особенности строения и клинического значения изоформ 

ферментов. 

4. Биологического значение, химической природы ферментов, 

строения простых и сложных ферментов. 

5. Изучение механизма действия ферментов, особенностей 

ферментативного катализа. 

6. Изучение особенностей строения и клинического значения 

изоформ ферментов. 

7. Основные понятия свертывающей системы крови.  

8. Характеристика плазменных факторов.   

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 30  

Практическое занятие  

1. Провести прием, регистрацию, маркировку, бракераж 

биоматериала. 

2. Особенности подготовки пациента к определению активности 

ферментов. 

3. Подготовка лабораторного оборудования и посуды для 

определения активности ферментов. 

4. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных 

биохимических исследований. 

 5. Критерии забора крови, доставки, подготовки, хранения 

биологического материала. 

6. Определение активности ферментов. 

7. Особенности забора  крови, подготовки, хранения биологического 



материала, получение плазмы богатой и бедной тромбоцитами. 

8. Проведение лабораторных тестов, используемых для оценки 

свертывающей системы крови. 

9. Разъяснение результатов коагулограммы, работа с бланком 

исследования. 

 

Тема 7 Особенности проведения 

контроля качества лабораторных 

биохимических исследований 

Содержание 6  

1. Изучение системы мер по управлению качеством клинических 

количественных лабораторных исследований. 

 ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Назначение контрольных материалов для проведения контроля 

качества биохимических исследований. 

3. Изучение возможных ошибок на различных этапах проведения 

биохимических исследований. 

4. Аспекты организации внутрилабораторного контроля качества; 

изучение терминов, понятий, статистических показателей. 

5. Методы внутрилабораторного контроля качества с 

использованием контрольного материала и с использованием проб 

пациентов. 

6. Последовательности проведения внутрилабораторного контроля 

качества методов контрольных карт. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ:   

Практическое занятие  6 

1. Применение контрольных правил Westqard при оценке качества 

проводимых исследований. 

 

2. Внутрилабораторный контроль качества лабораторных 

исследований с использованием контрольных материалов. 

Построение контрольной карты. 

 

3. Методы контроля качества, не требующие контрольных 

материалов  

 

4. Оценка достоверности разницы в результатах повторных 

измерений лабораторного анализа. 

 

5. Принципы оценки качества измерительных приборов.  



   

Производственная практика раздела  72 

36 

 

 

5 семестр  

Виды работ   

1. Осуществление приема, регистрации, маркировки, оценки биоматериала; получение сыворотки и 

плазмы крови для лабораторных исследований. 

ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Подготовка рабочего места, лабораторного оборудования и посуды для проведения биохимических 

исследований, силиконирование посуды для проведения исследований гемостаза. 

3. Выполнение работы на аппаратуре: центрифуге, фотоэлектроколориметрах, биохимических 

анализаторах, спектрофотометре, приборах для электрофореза, дензитометре, термостатах и др. 

4. Соблюдение правил техники безопасности, охраны труда и инфекционной безопасности при 

проведении биохимических исследований. 

5. Проведение расчета концентрации биохимических аналитов, активности ферментов по эталонному 

раствору, калибровочному графику, калибровочной таблице, коэффициенту факторизации. 

6. Построение калибровочного графика. 

7. Оформление учетно-отчетной документации. 

8. Приготовление дезинфицирующих растворов. 

9. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты, рабочего места и аппаратуры. 

10. Использование нормативных документов при определении биохимических показателей. 

11. Определение показателей углеводного обмена: глюкозы в капиллярной крови, сыворотке крови и 

мочи ферментативным методом; с помощью глюкометра, моноканального анализатора; метаболитов 

обмена глюкозы-пировиноградной кислоты и лактата. 

12. Определение показателей белкового обмена: общего белка, альбуминов, молекул средней массы 

(МСМ). 

13. Определение белковых фракций методом электрофореза. 

14. Определение белков острой фазы воспаления.  

15. Определение компонентов остаточного азота: мочевины, креатинина, мочевой кислоты.  

16. Определение клиренса эндогенного креатинина: проведение пробы, расчет клубочковой фильтрации 

и канальцевой реабсорбции. 

 

17. Определение билирубина и его фракций по методу Иендрашика.  



19. Проведение тимоловой пробы.  

6 семестр 36  

Виды работы:   

1. Определение показателей липидного обмена: триглицеридов, холестерина, холестерина ЛПВП, 

ЛПНП, липопротеидов сыворотки крови методом электрофореза и расчетным методом. 

 ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 2.1, ПК 

2.2, ПК 2.3 

ЛР 4, 10,13-

15, 20-25 

2. Определение показателей кислотно-основного состояния.  

3. Определение показателей водно-минерального обмена: концентрации натрия, калия, хлоридов, 

кальция, фосфора, железа и ОЖСС в сыворотке крови. 

 

4. Определение активности ферментов: альфа-амилазы, аминотранфераз, фосфатаз, гамма-

глутамилтрансферазы, лактат-дегидрогеназы и др. 

 

5. Определение показателей липидного обмена: триглицеридов, холестерина, холестерина ЛПВП, 

ЛПНП, липопротеидов сыворотки крови методом электрофореза и расчетным методом. 

 

6. Определение показателей кислотно-основного состояния.  

7. Участие в проведении контроля качества количественных клинических методов исследования: 

методом контрольных карт, методом кумулятивных сумм. 

 

8. Выполнение биохимических исследований при диагностике заболеваний внутренних органов: 

атеросклероза, инфаркта миокарда, сахарного диабета, заболеваний желудочно-кишечного тракта, 

почечной недостаточности. 

 

9. Участие в проведении контроля качества количественных клинических методов исследования: 

методом контрольных карт, методом кумулятивных сумм. 

 

10. Выполнение биохимических исследований при диагностике заболеваний внутренних органов: 

атеросклероза, инфаркта миокарда, сахарного диабета, заболеваний желудочно-кишечного тракта, 

почечной недостаточности. 

 

Консультации 6  

Экзамен по профессиональному модулю 6  

Всего  710  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Лаборатория «Лабораторных клинических методов исследования», оснащенная в 

соответствии с п. 6.1.2.3 примерной образовательной программы по 

специальности.31.02.03 Лабораторная диагностика  

Мастерская «Лабораторный медицинский анализ» оснащенная в соответствии с п. 

6.1.2.4 примерной образовательной программы по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика. 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедийный проектор. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории 

1. Столы лабораторные 

2. Стулья лабораторные 

3. Одноместный ученический стол 

4. Стол письменный двухтумбовый для инструктора 

5. Стол компьютерный 

6. Компьютер 

7. Принтер  

8. Ксерокс 

9. Стул ученический 

10. Стул полумягкий вращающийся 

11.  Доска магнитная 

12. Шкаф для хранения учебных элементов 

13. Шкаф для хранения наглядных пособий 

14. Шкаф для хранения учебной документации 

15. Экран 

16. Видеопроектор 

17. Корзина для мусора 

18. Папки для хранения учебных элементов 

19. Емкости с дезинфицирующим средством 

20. Штативы 

21. Пробирки 

22. Стеклянные или металлические палочки 

23. Капилляры Панченкова, Сали 

24. Микроветы 

25. Дозаторные пипетки 

26. Скарификаторы 

27. Стерильные ватные шарики и спиртовые салфетки 

28. Перчатки 

29. Халаты 

30. Колпаки 

31. Маски 

32. Журналы регистрации 



33. Ручки шариковые 

34. Рн-метр            

35. Микроколориметр      

36. Центрифуга       

37. Центрифуга гематокритная 

38. Сушильный шкаф 

39. Термостата 

40. Водяной термостат 

41. Минигем-580 

42. Коагулометр 

43. Электронный счетчик для лейкоформулы 

44. Фазово-контрастное устройство к микроскопу   

45. Микроскоп       

46. Дозаторы       

47. Гематологический анализатор     

48. Спектрофометр      

49. Бинокуляры  

50. Камера Горяева      

51. Камера Фукса-Розенталя     

52. Лампы настольные  

53. Весы торсионные, электронные, аналитические 

54. Вытяжной шкаф 

55. Плита электрическая 

56. Бланки для анализа 

57. Наборы реактивов для проведения исследований 

 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные издания 

1.Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика : учебник : в 2 т. Текст : 

электрон-ный // ЭБС "Консультант студента.Режим доступа : по подписке. 2023. Ростов 

н/Д: Феникс. 

2.Любимова Н. В. Теория и практика лабо-раторных биохимических 

исследований: учебник [Электронный ресурс]   / 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970453223. 2019. Москва : ГЭОТАР-Медиа 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970453223.%202019


1. Алексеев В.В. Медицинские лабораторные технологии: руководство по 

клиниеской лабораторной диагностике: в 2т. / [В.В. Алексеев и др.]; под редакцией А.И. 

Карпищенко.- 3-е изд., перераб. и доп. – Т.1 – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2012. – 472 с.: ил. 

2. Долгов, В.В. Клинико-диагностическое значение лабораторных показателей 

/ В.А. Долгов, В.М.Морозова, Н.Г. Марциевская. –  М.: Лабиринформ, 2016. –  587 с. 

3. Долгов, В.В. Лабораторная диагностика / В.В. Долгов. – М.: Юнимед-пресс,  

2015. –  365 с. 

4. Долгов, В.В. Лабораторная диагностика / В.В. Долгов. – М.: Юнимед-пресс,  

2015. –  365 с. 

5. Камышников В.С. Методы клинических лабораторных исследований / В.С. 

Камышникова. 4-е издание, Москва.: «МЕДпресс-информ», 2016. 

6. Камышников В.С. Методы клинических лабораторных исследований / В.С. 

Камышникова. 4-е издание, Москва.: «МЕДпресс-информ», 2016. 

7. Кишкун А.А., Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие / 

А.А. Кишкун. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. 976 с.: ил. 

8. Кишкун А.А., Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие / 

А.А. Кишкун. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. 976 с.: ил. 

9. Лелевич, С. В. Клиническая лабораторная диагностика : учебное пособие 

для спо / С. В. Лелевич. -Санкт-Петербург : Лань, 2022.- 168 с.-Текст :непосредственный. 

10. Луговская С.А. Лабораторная гематология / С.А. Луговская., М.Е. Почтарь., 

В.Т. Морозова., В.В. Долгов.  Москва.: - М.- Тверь: ООО «Издательство «Триада», 2014. – 

218 с. 

11. Луговская С.А. Лабораторная диагностика общеклинических исследований, 

Атлас  / С.А. Луговская., М.Е. Почтарь., В.Т. Морозова., В.В. Долгов  Москва.: 2015. – 304 

с. 

12. Луговская С.А., Почтарь М.Е. Гематологический атлас. 4-е издание, 

дополнительное. – Москва-Тверь.: ООО «Издательство «Триада», 2016. – 434 с.: 1993 ил.  

13. Льюис С.М. Практическая и лабораторная гематология / С.М. Льюис, Б. 

Бэйн, И. Бейтс: пер. с англ. под ред. А.Г. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.-672 с.: 

ил. 

14. Шабалова И.П. Теория и практика лабораторных цитологических 

исследований: учебник / И.П. Шабалова, Н.Ю. Полонская, К.Т. Касоян. – М.: ГЭОТАР- 

Медиа, 2018. – 176 с.: ил. 

15. Шабалова И.П. Цитология жидкостная и традиционная при заболеваниях 

шейки матки. Цитологический атлас  / Под ред. И.П. Шабалова, К.Т. Касоян. 4-е издание, 

дополненное. М.-Тверь: ООО «Издательство «Триада», 2016. – 520 с.: 1122 ил. 

 

3.2.3. Электронные издания 

1. Клиническая лабораторная диагностика: сборник ситуационных задач / Е. Г. 

Бутолин, В. Г. Иванов, М. В. Терещенко, В. В. Максимова. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 108 с. — ISBN 978-5-507-45964-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/327305  (дата обращения: 

28.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Кузнецов, О. Е. Лабораторные исследования в клинике / О. Е. Кузнецов, С. 

А. Ляликов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 500 с. — ISBN 978-5-

507-46583-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/327305


https://e.lanbook.com/book/312899  (дата обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Лелевич, С. В. Изосерологические исследования в клинике : учебное 

пособие / С. В. Лелевич, Т. П. Стемпень. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 164 с. — ISBN 978-5-8114-5357-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/143695  (дата обращения: 

28.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   
Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  
Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  
Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

https://e.lanbook.com/book/312899
https://e.lanbook.com/book/143695


При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код ПК и ОК, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1 Выполнять 

процедуры 

преаналитического 

(лабораторного) 

этапа клинических 

лабораторных 

исследований 

первой и второй 

категории 

сложности 

Соблюдение алгоритма подготовки 

рабочего места с учетом соблюдения 

правил  работы и техники 

безопасности, требований 

санэпидрежима химико-

микроскопических, биохимических и 

гематологических исследований; 

Проведение подготовки проб для 

химико-микроскопического и 

гематологического, биохимического  

исследования 

Контроль по каждой 

теме: 

 результатов работы на 

практических занятиях; 

 результатов выполнения 

домашних заданий; 

  результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

проблемноситуационных 

задач. 

 Экспертная оценка 

освоения 

профессиональных 

компетенций  в ходе 

проведения учебной и 

производственной 

практики.  

Контроль по каждой 

теме: 

экспертное наблюдение 

за алгоритмом, 

точностью и 

правильностью 

выполнения 

общеклинических 

лабораторных 

исследований 

 

Итоговый контроль: 

 результатов зачета по 

производственной 

практике (по профилю 

специальности и 

преддипломная); 

  результатов 

промежуточной 

аттестации; 

 результатов итоговой 

аттестации в форме 

ПК 2.2 Выполнять 

процедуры 

аналитического 

этапа клинических 

лабораторных 

исследований 

первой и второй 

категории 

сложности 

Диагностические пробы, от пациента 

до лаборатории: соблюдение 

алгоритма и качественное проведение 

лабораторных химико – 

микроскопических, биохимических и 

гематологических исследований 

ПК 2.3 Выполнять 

процедуры 

постаналитического 

этапа клинических 

лабораторных 

исследований 

первой и второй 

категории 

сложности 

Проводить учет и самоконтроль 

качества лабораторных химико-

микроскопических и 

гематологических исследований; 

Определять статистическую 

достоверность различных результатов 

лабораторных исследований; 

Разъяснять полученный результат 

химико-микроскопического, 

биохимического и гематологического 

лабораторного исследования; 

Соблюдение правил дезинфекции, 

утилизации отработанного 

биоматериала, использованной 

лабораторной посуды, инструментов, 



ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

Организовать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество 

Оценивать результат и последствия 

своих действий 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности 

студента в процессе 

освоения образовательной 

программы на 

практических занятиях, в 

ходе подготовки и при 

выполнении 

индивидуальных 

домашних заданий, работ 

по учебной практике и 

практики  по профилю 

специальности. 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка использования 

студентом 

коммуникативных 

методов и приѐмов и 

оценка уровня 

ответственности студента 

при подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных 

мероприятий различной 

тематики. 

 

 

 Экспертное наблюдение и 

оценка динамики 

достижений студента в 

учебной и общественной 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Использование различных 

источников информации, включая 

электронные 

Работа на высокотехнологическом 

лабораторном оборудовании  

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

Оформлять результаты поиска 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Правильность и эффективность 

решения стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области проведении 

лабораторных исследований 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности 

Применять современную научную 

профессиональную терминологию 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Анализ эффективности 

взаимодействия с обучающимися, 

преподавателями, руководителями в 

ходе профессиональной 

средств защиты квалификационного 

экзамена. 

Характеристики 

работодателя  по итогам 

производственной 

практики 

Комплексный экзамен по 

итогам модуля 

Оценка на итоговой 

государственной 

аттестации 

 



деятельности  

Проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка использования 

студентом 

коммуникативных 

методов и приѐмов и 

оценка уровня 

ответственности студента 

при подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных 

мероприятий различной 

тематики. 

 

 

 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умение пользоваться информацией 

с профильных интернет-сайтов и 

порталов 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Описывать значимость своей 

специальности  

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения в 

профессиональной деятельности 

медицинского лабораторного 

техника  

ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

учителя начальных классов и 

учителя начальных классов 

компенсирующего и коррекционно-

развивающего обучения 



ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Участие в спортивных 

мероприятиях, группе здоровья, 

кружках, секциях, отсутствие 

вредных привычек 

Регулярные занятия физической 

культурой, разминка во время 

практических занятий для 

предотвращения профессиональных 

заболеваний 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Анализ исторического наследия и 

культурных традиций народа, 

уважение религиозных различий 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 



 



Приложение    

 к ОПОП по специальности  

31.02.03 Лабораторная диагностика 

 

Утверждено  

приказом директора  

                                                                                                    от «_30__»  августа 2023 г  №2-228 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 03 ВЫПОЛНЕНИЕ МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИХ ЛАБОРАТОРНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности ВД 3 Выполнение микробиологических лабораторных исследований первой и второй 

категории сложности и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК З.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование результата обучения 

ВД 3 ВД 3 Выполнение микробиологических лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности 

ПК 3.1. Выполнять процедуры преаналитического (лабораторного) этапа 

микробиологических исследований первой и второй категории сложности 

ПК 3.2. Выполнять процедуры аналитического этапа микробиологических 

исследований первой и второй категории сложности 

ПК 3.3. Выполнять процедуры постаналитического этапа микробиологических 

исследований первой и второй категории сложности 

1.1.3.  В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

Владеть навыками приема биоматериала; 

регистрации биоматериала в журнале и (или) в информационной 

системе; 

маркировки, внутрилабораторной транспортировки и хранения 

биоматериала; 

отбраковки биоматериала, несоответствующего установленным 

требованиям, и оформление отбракованных проб;  

подготовки биоматериала к исследованию (пробоподготовка); 

проведения микробиологических, бактериологических и 

паразитологических исследований; 

применения техники проведения вирусологических и 

иммунологических лабораторных исследований; 



проведения контроля качества при выполнении микробиологических, 

иммунологических и паразитологических исследований 

классическими методами и на автоматизированных аналитических 

системах; 

фиксации результатов, проведенных микробиологических, 

иммунологических и паразитологических исследований, 

информирования получателя обо всех значимых факторах 

проведения исследования; 

организации взаимодействия со специалистами иных структурных 

подразделений медицинской организации; 

реагирования на вопросы и запросы заинтересованных сторон; 

выполнения санитарных норм и правил при работе с потенциально 

опасным биоматериалом; 

выполнения правил санитарно-противоэпидемического и 

гигиенического режима в лаборатории; 

утилизация отходов микробиологических иммунологических и 

паразитологических лабораторий; 

использования медицинских лабораторных информационных систем. 

Уметь транспортировать биоматериал в соответствии с требованиями 

нормативных документов;  

осуществлять подготовку биоматериала к исследованию; 

регистрировать биоматериал в журнале и (или) в информационной 

системе; 

отбраковывать биоматериал, не соответствующий утвержденным 

требованиям; 

выполнять правила преаналитического этапа (взятие, хранение, 

подготовка, маркировка, транспортировка, регистрация 

биоматериала) 

подготовить материал к бактериологическим, микологическим и 

паразитологическим исследованиям; 

готовить исследуемый материал, питательные среды, реактивы и 

оборудование для проведения бактериологических, микологических и  

паразитологических исследований; 

принимать, регистрировать, отбирать биологический материал для 

вирусологического и иммунологического лабораторного 

исследования; 

готовить исследуемый материал, реактивы и оборудование для 

проведения серологических исследований; 

выполнять процедуры преаналитического этапа исследований в 

отношении проб из объектов окружающей среды; 

проводить микробиологические исследования биологического 

материала;  

проводить дифференцирование микроорганизмов в окрашенных 

мазках; 

работать на бактериологических анализаторах; 

проводить санитарно-бактериологическое исследование окружающей 

среды; 

проводить макроскопический метод лабораторной диагностики 

гельминтов; 

проводить метод овоскопии; 

осуществлять приготовление нативных и окрашенных препаратов для 



паразитологического исследования; 

дифференцировать различные виды гельминтов в 

паразитологических препаратах; 

проводить вирусологические и иммунологические исследования; 

проводить идентификацию вирусов в патологическом материале; 

проводить микроскопическое исследование соскобов, цельной крови; 

проводить контроль качества микробиологических, 

иммунологических и паразитологических исследований; 

оценивать результат проведенных лабораторных 

микробиологических, иммунологических и паразитологических 

исследований; 

применять на практике санитарные нормы и правила; 

дезинфицировать использованную лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

стерилизовать используемую лабораторную посуду, инструментарий, 

средства защиты; 

проводить утилизацию отходов микробиологических, 

иммунологических и паразитологических лабораторий; 

регистрировать неполадки в работе используемого оборудования в 

контрольно-технической документации; 

заполнять и вести медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

Знать правила и способы получения, консервирования, хранения, 

транспортировки и обработки биоматериала, материала из объектов 

окружающей среды для лабораторных исследований; 

критерии отбраковки биоматериала, материала из объектов 

окружающей среды; 

задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники 

безопасности в микробиологической лаборатории; 

особенности подготовки пациента к микробиологическим, в том 

числе бактериологическим и паразитологическим лабораторным 

исследованиям; 

требования к организации работы с микроорганизмами III- IV групп 

патогенности; 

классификацию и морфологию микроорганизмов, имеющих значение 

для лабораторной диагностики; 

классификацию питательных сред и их лабораторное значение; 

физиологию бактерий, грибов; 

генетику микроорганизмов и бактериофага; 

нормальную микрофлору человека; 

основные методы и диагностическое значение бактериологических и 

паразитологических исследований крови, мочи, ликвора; 

принципы санитарно-микробиологических исследований; 

санитарно-показательные микроорганизмы; 

основы медицинской паразитологии; 

систематику паразитов, морфологию и жизненный цикл паразитов; 

классификацию возбудителей паразитарных болезней; 

методики взятия проб для санитарно-бактериологического 

исследования объектов окружающей среды; 

строение иммунной системы, виды иммунитета; 

иммунокомпетентные клетки и их функции; 



виды и характеристик, и функции антигенов; 

классификацию, строение, функции иммуноглобулинов; 

механизм иммунологических реакций; 

классификацию, строение, свойства вирусов; 

ДНК и РНК-содержащие вирусы, особенности строения генома и 

основные представители семейств;  

назначение контрольных материалов для серологического 

исследования; 

основные методы и диагностическое значение вирусологических и 

иммунологических исследований; 

особенности методик выделения вирусов на куриных эмбрионах, 

культурах клеток и лабораторных животных; 

перечень контрольных материалов, правила пользования 

стандартными процедурами лабораторных медицинских технологий, 

требования к точности и принципы определения допустимых 

погрешностей лабораторных исследований; 

правила проведения и оценки данных по внешней оценке качества 

микробиологических, иммунологических и паразитологических 

исследований; 

правила работы в медицинских лабораторных информационных 

системах; 

правила оформления медицинской документации, в том числе в 

форме электронного документа; 

принципы ведения документации, связанной с поступлением в 

лабораторию биоматериала и материала у объектов окружающей 

среды; 

санитарные нормы и правила для медицинских организаций; 

принципы стерилизации лабораторной посуды, инструментария, 

средств защиты; 

методики обеззараживания отработанного биоматериала; 

принципы утилизации отходов медицинских организаций; 

задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники 

безопасности в серологической лаборатории; 

правила оформления медицинской документации, в том числе в 

форме электронного документа; 

 правила пересылки информации по электронным средствам связи. 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен достичь 

личностных результатов: 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 



Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

 Мотивация к развитию, стремление к профессиональному росту. 

 
ЛР 22 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 24 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 
ЛР 25 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов __________390____________ 

в том числе в форме практической подготовки________272 (200 ауд + 72ПП)_________ 

 

Из них на освоение МДК_____306__________ 

в том числе самостоятельная работа_____-_____  



практики, в том числе учебная ________-_________ 

   производственная ____72_____ 

консультации - 6 часов 

Промежуточная аттестация- 6часов 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

 

Коды 

профессиональн

ых и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всег

о 

В том числе  

Лабораторны

х  

и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятельн

ая работа 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

Учебн

ая 

Производственн

ая 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

МДК.03.01. 

Бактериология 

204 84 132 

 

 

 

 

84 

    

72 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

МДК.03.02. 

Иммунология    

90 60 90 

 

 

 

 

60 

   

 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

МДК.03.03. 

Паразитология 
84 56 84 

56     

 



ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 Производственная 

практика 

72        72 

 Промежуточная 

аттестация 
      

 Консультации  6      

 Экзамен по 

профессиональному 

модулю 

6      

 Всего:  390 450 306 200   
 

 72 

 

   



 2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Код ПК, ОК 

МДК 03.01 Бактериология  132ауд+ 

72ПП=204  

 

Тема 1. 

Введение. Предмет и 

задачи медицинской 

микробиологии.  

Преаналитический этап 

лабораторных 

микробиологических. 

Влияние факторов 

внешней среды на 

микроорганизмы. 

Стерилизация и 

дезинфекция.   

 

Содержание: 16  

1. Микробиология как наука. Разделы микробиологии. Предмет и задачи 

медицинской микробиологии и иммунологии. Объекты изучения 

медицинской микробиологии.  

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25  

2. История развития микробиологии и иммунологии. Значение 

достижений в области микробиологии и иммунологии для человека и 

общества. 

3. Роль микроорганизмов в жизни человека и общества. Связь 

медицинской микробиологии с другими областями медицины. 

4.Систематика и номенклатура микроорганизмов. Классификация 

микроорганизмов по степени их биологической опасности (ВОЗ, Российская 

Федерация). Российская номенклатура микробиологических лабораторий с 

учетом допуска к работе с микроорганизмами разных групп патогенности. 

5. Структура, оснащение, требования к условиям проведения работ в 

микробиологических лабораториях службы здравоохранения первичного 

звена, требования к организации работы в режимных лабораториях и 

лабораториях особого режима. 

6.  Санитарно – противоэпидемический режим в микробиологической 

лаборатории; 

7. Устройство, требования к материально-техническому оснащению 



микробиологической лаборатории; 

8. Современные дезинфицирующие растворы, приготовление 

дезинфицирующих средств различной концентрации согласно 

технологической карты раствора; 

9. Автоматизированные системы микробиологического исследования  

10. Предъявляемые требования к процедуре регистрации, маркировки, 

транспортировки, заполнении лабораторных бланков и причин бракеража 

биологического материала для микробиологического исследования. 

11. Значение преаналитического этапа для достоверности лабораторной 

диагностики. Влияние вероятных ошибок на результат анализа. 

12. Проведение аккредитации микробиологической лаборатории  

13.Влияние физических, химических и биологических  факторов на 

микроорганизмы. 

14.Понятие дезинфекция и стерилизация.  Методы дезинфекции и 

стерилизации. 

15.Понятие об асептике и антисептике. Методы асептики и антисептики. 

16.Контроль эффективности дезинфекции и стерилизации  

15.Современные системы экспресс-контроля  дезинфекции и стерилизации 

16.Классификация отходов медицинских организаций. Правила сбора, 

хранения и утилизации медицинских отходов разных классов. Методы 

утилизации, оборудование  для утилизации. 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ:   

 Практическое занятие 14  

 1.Приготовить дезинфицирующий раствор различной концентрации, объѐмов 

согласно технологической карты раствора;   

 2.Дезинфекция: приготовление рабочих растворов, их использование с 

учетом назначения, аппаратура для дезинфекции воздуха. Оформление 

результатов в журнале 

3.Стерилизация: аппаратура (устройство, правила работы, техника 

безопасности, режимы).  

  



Оформление результатов в журнале 

4.Подготовка лабораторной посуды, инструментария и средств защиты к 

проведению  

микробиологических исследований 

5.Определение и регистрация неполадок в работе аппаратов для стерилизации 

и дезинфекции в контрольно–технической документации. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа 

6.Утилизация отходов микробиологических  лабораторий. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа 

Тема 2. 

 Микроскопический 

метод лабораторной 

диагностики. 

Морфология 

микроорганизмов 

Физиология и 

особенности 

метаболизма бактерий, 

вирусов, грибов 

Микробиологический 

метод лабораторной 

диагностики. 

Физиология и 

особенности 

метаболизма бактерий, 

вирусов, грибов 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 14  

Практическое занятие  

1.Строение бактериальной клетки. Различие в строении клеточных стенок 

грамположительных и грамотрицательных бактерий. Кислотоустойчивые 

бактерии,  строение их клеточной стенки 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2.Непостоянные структуры бактерий: жгутики, микроворсинки (пили), 

капсула, споры, включения, их химический состав, функции. Размеры и 

основные формы бактерий. 

3.Приготовление препаратов микробиологического препарата из нативного 

материала и культуры бактерий, фиксация. Микроскопия живых 

бактериальных клеток, дифференциация по подвижности.  Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа. Контроль качества 

приготовления, окраски и идентификации препаратов. 

4.Окраска препаратов бактерий простым методом и по методу Грама. 

Микроскопия, дифференциация клеток. Оформление результатов в журнале и 

формате электронного документа. Контроль качества приготовления, окраски 

и идентификации препаратов. 

5.Окраска препаратов бактерий по методу Циля-Нильсена, Ожешко, Бурри-

Гинса и  методу Нейссера.  Микроскопия, дифференциация клеток. 

Оформление результатов в журнале и формате электронного документа. 

Контроль качества приготовления, окраски и идентификации препаратов. 

6.Приготовление питательных сред для культивирования бактерий, грибов, 

оценка их качества.  

7.Методы контроля бактериологических питательных сред. 

8.Приготовить дезинфицирующий раствор различной концентрации, объѐмов 

согласно технологической карты раствора;    

9.Первичный посев материала, условия культивирования 



10.Изучение культуральных свойств, выделение чистой культуры пересев 

культуры, бактерий, грибов. Оформление результатов в журнале и формате 

электронного документа 

11.Определение сахаролитических свойств чистой культуры бактерий. 

Оформление результатов в журнале и формате электронного документа 

12.Определение протеолитических свойств чистой культуры бактерий. 

Оформление результатов в журнале и формате электронного документа 

13.Определение гемолитических свойств чистой культуры бактерий. 

Оформление результатов в журнале и формате электронного документа 

14.Идентификация чистой культуры бактерий, грибов. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа 

15.Определение антибиотикочувствительности бактерий диско-

диффузионным методом и методом серийных разведений, ускоренными и 

автоматизированными методами. Оформление результатов в журнале и 

формате электронного документа». 

Тема 3. Основы 

иммунологии 

 

Содержание 6  

1.Понятия «популяция», «биотоп», «микробиоценоз», «экосистема». 

Экологические среды микробов.  

 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2.Понятие «нормальная микрофлора человека».  

3.Нормальная микрофлора различных биотопов: кожи, слизистых оболочек 

рта, верхних дыхательных путей, пищеварительного тракта, мочеполовой 

системы. 

 

4.Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и здоровья человека: 

защита организма от патогенных микробов, стимуляция иммунной системы, 

участие в метаболических процессах и поддержании их баланса. 

 

5.Понятие об инфекции, инфекционном процессе, инфекционном 

заболевании. Патогенность микроорганизмов (патогенные и условно-

патогенные микробы, облигатные, факультативные и случайные паразиты). 

Вирулентность, единицы вирулентности. Факторы, обуславливающие  

патогенность. Экзо- и эндотоксины, их природа, свойства.  

 

6.Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход инфекционного 

процесса: количественная и качественная характеристика микроба – 

возбудителя, состояние макроорганизма, экологические факторы. Стадии 

инфекционного процесса. Характерные особенности инфекционных болезней: 

 



зависимость от вида патогенного микроорганизма, контагиозность, 

цикличность. Периоды инфекционной болезни. Формы инфекционного 

процесса.  

7.Понятие об эпидемическом процессе. Влияние социальных и природных 

факторов на течение эпидемического процесса. Источник инфекции. Пути и 

механизмы передачи возбудителей инфекции, соответствие механизма 

передачи возбудителя его локализации в организме человека. Природная 

очаговость инфекционных болезней, роль насекомых и животных в 

эпидемическом процессе 

 

8.Понятия «популяция», «биотоп», «микробиоценоз», «экосистема». 

Экологические среды микробов.  

 

9.Факторы неспецифической резистентности   

10.Антигены, их основные свойства. Антигены микроорганизмов. Методы 

получения микробные антигенов. 
 

11.Антитела, их образование в организме человека, строение, валентность, 

функция. 
 

12.Иммунная система.   

13.Виды иммунитета и формы иммунного ответа.   

14.Основные параметры иммуного статуса человека и методы его оценки.  

15.Серологические реакции, их механизм, типы (простые, сложные), 

применение (серодиагностика, сероиндикация, сероидентификация). 
 

Практическое занятие 12  

1. Приготовить дезинфицирующий раствор различной концентрации, 

объѐмов согласно технологической карты раствора;    

  

2. Провести прием, регистрацию, маркировку биоматериала для 

проведения сероогической реакции; 

 

3. Оборудовать рабочее место для проведения лабораторных 

серологической реакции, согласно требованиям санэпидрежима. Постановка 

реакции агглютинации (РА), реакций гемагглютинации, торможения 

гемагглютинации, непрямой гемагглютинации (РГА, РТГА, РНГА). 

Постановка реакции преципитации, реакции иммунодиффузии, 

 



иммуноэлектрофореза, двойной иммунодиффузии. Оформление результатов в 

журнале и формате электронного документа 

4. Постановка реакций с участием комплемента: реакции лизиса и 

реакции связывания комплемента (РСК). Постановка реакции нейтрализации 

(РН). Оформление результатов в журнале и формате электронного документа 

 

5. Изучение аллергологического метода диагностики инфекционных 

заболеваний. Оформление результатов в журнале и формате электронного 

документа 

 

6. Иммунопрофилактика и иммунотерапия инфекционных заболеваний.  

Использование вакцин, сывороток, иммуноглобулинов в профилактике, 

лечении и диагностике инфекционных болезней. Оформление результатов в 

журнале и формате электронного документа 

 

Тема 4. 

Микробиологическая 

диагностика 

заболеваний, 

вызванных пиогенными 

кокками. 

Микробиологическая 

диагностика раневых 

анаэробных инфекций 

Микробиологическая 

диагностика воздушно-

капельных 

бактериальных 

инфекций 

 

Содержание 8  

1. Классификация возбудителей. Экология бактерий. Эпидемиология, 

патогенез поражений у человека, клинические проявления, профилактика. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Характеристика возбудителей (морфология, культуральные и 

физиолого-биохимические свойства, антигенная структура, факторы 

патогенности, резистентность) и дифференциация патогенных кокков.  

3. Микробиологическая диагностика заболевании, вызванных 

патогенными кокками: - определение цели и обоснованность выбора методов 

микробиологического исследования. 

 

4. Нормативные документы, регламентирующие условия и порядок 

проведения микробиологического исследования патологического материала с 

целью индикации и идентификации патогенных кокков или их токсинов. 

Соблюдение правил техники безопасности, охраны труда и инфекционной 

безопасности; 

5. Возбудители раневых анаэробных инфекций (клостридии столбняка и 



газовой гангрены). Классификация. Экология бактерий. Общая 

характеристика возбудителей анаэробных раневых инфекций. 

Эпидемиология, патогенез поражений, клинические проявления, 

профилактика. Характеристика возбудителей (морфология, культуральные и 

физиолого-биохимические свойства, антигенная структура, факторы 

патогенности, резистентность). Микробиологическая диагностика столбняка и 

газовой гангрены. 

6. Нормативные документы, регламентирующие условия и порядок 

проведения микробиологического исследования патологического материала с 

целью индикации и идентификации клостридий столбняка, клостридий 

газовой гангрены и их токсинов. Соблюдение правил техники безопасности, 

охраны труда и инфекционной безопасности 

 

7. Классификация. Эпидемиология, патогенез поражений, клинические 

проявления, профилактика дифтерии и коклюша, туберкулеза, легионеллеза, 

нокардиоза. Характеристика возбудителей (морфология, культуральные и 

физиолого-биохимические свойства, антигенная структура, факторы 

патогенности, резистентность). 

8. Проведение контроля качества аналитической деятельности. 

Оформление учетно-отчетной документации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 14  

Практическое занятие  

1. Проведение забора биологического материала, условия его 

транспортировки. 

Прием и регистрация биологического материала; подготовка биологического 

материала к исследованию, питательных сред, диагностических препаратов. 

Посев, выделение и идентификация чистой культуры. Тест система для 

диагностики. 

 

2. Микробиологическая диагностика заболевания     стафилококкового 

носительства. Оформление результатов в журнале и формате электронного 



документа 

3. Микробиологическая диагностика заболеваний вызываемых 

стрептококками. Оформление результатов в журнале и формате электронного 

документа». 

4. Микробиологическая диагностика менингококковой инфекции. 

Оформление результатов в журнале и формате электронного документа 

5. Микробиологическая диагностика гонококковой инфекции. 

Оформление результатов в журнале и формате электронного документа 

6. Микробиологическая диагностика дифтерии. Оформление результатов 

в журнале и формате электронного документа 

7. Микробиологическая диагностика коклюша и паракоклюша. 

Оформление результатов в журнале и формате электронного документа 

8. Микробиологическая диагностика туберкулеза. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа 

9. Микробиологическая диагностика возбудителей раневых анаэробных 

инфекций. Оформление результатов в журнале и формате электронного 

документа. Тест система для диагностики раневых инфекций 

Тема 5. 

Микробиологическая 

идентификация 

патогенных спирохет, 

микоплазм, хламидий, 

риккетсий, 

зооантропонозных 

бактериальных 

инфекций 

Содержание 12  

1. Классификация. Эпидемиология, патогенез поражений, клинические 

проявления, профилактика сифилиса, боррелиоза, лептоспироза. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

2. Характеристика возбудителей (морфология, культуральные и 

физиолого-биохимические свойства, антигенная структура, факторы 

патогенности, резистентность).  

3. Микробиологическая диагностика заболеваний, вызванных 

патогенными спирохетами 



 

 

4. Микробиологическая диагностика сифилиса. Оформление результатов 

в журнале и формате электронного документа 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

5. Микробиологическая диагностика боррелиоза. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа 

6. Микробиологическая диагностика микоплазмозов. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа. 

7. Микробиологическая диагностика хламидиозов. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа. 

8. Микробиологическая диагностика риккетсиозов. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа. 

9.Микробиологическая диагностика чумы. Оформление результатов в 

журнале и формате электронного документа. 

10.Микробиологическая диагностика сибирской язвы. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа. 

11.Микробиологическая диагностика туляремии и бруцеллеза. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа. 

Тема 6. 

Микробиологическая 

диагностика  

факультативно- 

анаэробных 

грамотрицательных 

бактерий. 

Микробиологическая 

диагностика микозов 

человека. 

Оппортунистические 

микозы 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 20  

Практическое занятие  

1. Классификация. Эпидемиология, патогенез поражений, клинические 

проявления, профилактика эшерихии, протей, клебсиеллы, шигеллы, 

сальмонеллы, вибрионы, иерсиний  

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Характеристика возбудителей (морфология, культуральные и 

физиолого-биохимические свойства, антигенная структура, факторы 

патогенности, резистентность).  

3. Проведение забора биологического материала, условия его 

транспортировки. Прием и регистрация биологического материала; 

подготовка биологического материала к исследованию, питательных сред, 



 

 

диагностических препаратов. Посев, выделение и идентификация чистой 

культуры.  

4. Микробиологическая диагностика эшерихий, протеев, клебсиелл. 

Оформление результатов в журнале и формате электронного документа 

5. Микробиологическая диагностика шигелл. Оформление результатов в 

журнале и формате электронного документа 

6. Микробиологическая диагностика сальмонелл. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа. 

7. Микробиологическая диагностика холерного вибриона. Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа. 

8. Микробиологическая идентификация патогенных плесневых и 

диморфных грибов. Оформление результатов в журнале и формате 

электронного документа 

Тема 7. Санитарная 

микробиология. Задачи 

санитарно- 

микробиологических 

исследований. 

Санитарно-

показательные 

микроорганизмы 

Содержание 6  

1. Нормативные документы, регламентирующие проведение санитарно-

микробиологических исследований. Отбор, транспортировка и подготовка 

проб воды, воздуха, почвы для исследования 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Соблюдение правил техники безопасности, охраны труда и 

инфекционной безопасности. Проведение санитарно-микробиологических 

исследований проб воздуха, санитарно-микробиологических исследований 

почвы, воды в соответствии с действующими ГОСТами и др. нормативными 

документами. Оценка результата. Оформление учетно-отчетной 

документации. 

3. Микробиоциноз почвы, воды, воздуха. Роль почвы, воды, воздуха, 

пищевых продуктов в распространении возбудителей инфекционных 

болезней.  



В том числе практических занятий и лабораторных работ:  

Практическое занятие 10  

1. Проведение забора материала, условия его транспортировки. Прием и 

регистрация материала; подготовка материала к исследованию, питательных 

сред, диагностических препаратов. Первичный посев.  

 

2. Проведение санитарно-микробиологических исследований воздуха.  

Регистрация результатов проведенных исследований, в том числе в формате 

электронного документа. Оформление результатов в журнале и формате 

электронного документа 

3. Проведение санитарно-микробиологических исследований смывов с 

предметов внутрибольничной среды и контроль стерильности в медицинских 

организациях.  Регистрация результатов проведенных исследований, в том 

числе в формате электронного документа. Пересылка информации по 

электронным средствам связи. Оформление результатов в журнале и формате 

электронного документа 

4. Проведение санитарно-микробиологических исследований воды.  

Регистрация результатов проведенных исследований, в том числе в формате 

электронного документа. Оформление результатов в журнале и формате 

электронного документа 

5. Проведение санитарно-микробиологических исследований почвы.  

Регистрация результатов проведенных исследований, в том числе в формате 

электронного документа. Оформление результатов в журнале и формате 

электронного документа 

 

6. Классификация пищевых отравлений по этиологическому принципу. 

Пищевые отравления бактериальной этиологии. Нормативные документы.  

7. Общие принципы профилактики и лечения пищевых токсикоинфекций 

и интоксикаций. 



8. Исследуемый материал при токсикоинфекциях и интоксикациях. 

Принципы лабораторной диагностики пищевых отравлений микробной 

природы: определение цели лабораторного исследования, обоснованность 

выбора методов микробиологического исследования. 

9. Проведение контроля качества аналитической деятельности. 

Оформление учетно-отчетной документации 

10. Проведение забора пищевых продуктов, условия его транспортировки. 

Прием и регистрация материала; подготовка материала к исследованию, 

питательных сред, диагностических препаратов. Первичный посев. 

 

11. Проведение санитарно-микробиологических и санитарно-

паразитологических исследований пищевых продуктов. Регистрация 

результатов проведенных исследований, в том числе в формате электронного 

документа. Оформление результатов в журнале и формате электронного 

документа 

Производственная практика  

5 семестр 

Виды работ  

1. Регистрация поступающего в бактериологическую лабораторию материала. Ведение журналов учета 

движения культур, учета заразного материала, книги учета выделяемых культур. Регистрация и анализ 

данных с помощью компьютерных программ. 

2. Соблюдение техника безопасности при работе с инфицированным материалом.  

3. Подготовка питательных сред для первичного посева инфицированного, биологического материала на 

накопительные и пластинчатые среды для выделения и идентификации представителей семейства 

Enterobacteriaceae 

4. Проведение поэтапного бактериологического исследования с последовательной идентификацией 

72  

36  

  

 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

 

 



выделенных культур до вида или варианта в соответствии с современной классификацией семейства 

Enterobacteriaceae . 

5. Проведение исследования чувствительности к антибиотикам представителей семейства 

Enterobacteriaceae 

6. Подготовка питательных сред для первичного посева инфицированного, биологического материала на 

накопительные и пластинчатые среды для выделения и идентификации возбудителей воздушно-

капельных инфекций 

7. Проведение поэтапного бактериологического исследования с последовательной идентификацией 

выделенных культур до вида возбудителей воздушно-капельных инфекций. 

6 семестр 

1. Использование микротест-систем для идентификации микроорганизмов.  

2. Проведение исследования чувствительности к антибиотикам возбудителей воздушно-капельных 

инфекций. 

3. Применение микротест-систем для оценки антибиотикочувствительности. 

4. Постановка серологических реакций с последующей оценкой результата с целью серодиагностики и 

сероидентификации. 

5. Проведение микроскопического и микробиологического исследования диагностики возбудителей 

инфекций передающихся половым путем. 

6. Проведение серологического исследования (РСК, микропреципитации с плазмой сыворотки, 

флоккуляции на стекле, РИБТ, ИФА, РНГА и др.) 

7. Проведение микроскопического и микологического исследования при диагностике микозов. 

8. Взятие проб воздуха и смывов в медицинских организациях. Проведение санитарно-

микробиологических исследований внутрибольничной среды и контроль стерильности в медицинских 

организациях.  Регистрация результатов проведенных исследований, в том числе в формате 

электронного документа. Пересылка информации по электронным средствам связи.  

 ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 
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 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

 

 

МДК 03.02 Иммунология   90  

Тема 1. Иммунитет, 

Иммунная система. 

Основные параметры 

иммунолога статуса и 

методы его оценки. 

Содержание 12  

1. Иммунная система человека. Тимус, костный мозг, лимфатические 

узлы, лимфа, лимфоидная ткань, селезенка, кровь, лимфоциты, фагоциты как 

органы и клетки иммунной системы. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 
2. Антигены, их основные свойства. Антигены микроорганизмов. Методы 



получения микробных антигенов.  ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

3. Антитела, их образование в организме человека, строение, 

валентность, функция. Иммунологическая память, значение для человека.  

Иммунологическая толерантность, значение для человека.  

 

4.Проведение контроля качества аналитической деятельности. Оформление 

учетно-отчетной документации, в том числе в электронной системе. 

5.Гиперчувствительность немедленного и замедленного типов, анафилаксия, 

лекарственная и инфекционная аллергия, методы их диагностики. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 30  

Практическое занятие  

1. Подготовка лабораторного оборудования, ингредиентов и 

биологического материала для проведения серологических исследований, 

проведение исследований, учет результатов. 

 

2. Клиническая иммунология. Проведение иммунологических 

исследований для диагностики неинфекционных заболеваний. Изучение 

фагоцитарной активности лейкоцитов крови. Оформление результатов в 

журнале и формате электронного документа 

3.Иммунный статус и методы его оценки. Определение лимфоцитов, 

иммуноглобулинов по Манчини. Оформление результатов в журнале и 

формате электронного документа 

 

4.Постановка реакции с участием меченых антигенов или антител: реакция 

иммунофлюоресценции (РИФ), радиоиммунный анализ (РИА).  Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа 

 

5.Постановка реакции с участием меченых антигенов или антител: 

иммуноферментный анализ.  Оформление результатов в журнале и формате 

электронного документа 

Тема 2. Основы 

вирусологии и методы 

исследования  

Содержание  18  

1. Классификация возбудителей вирусных инфекций. Возбудители 

вирусных инфекций: ультраструктура, биологические свойства вирусов. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 



Эпидемиология, патогенез, основные клинические проявления. 

Специфическая профилактика вирусных инфекций.   

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Возбудители респираторных вирусных инфекций. Общая 

характеристика. Патогенез. Лабораторная диагностика. 

3. Общая характеристика, классификация эпидемического полиомиелита. 

Патогенез. Лабораторная диагностика.  

4. Вирус гепатитов В, С, D, Е и G. Эпидемиология и профилактика. 

Онкогенные вирусы .Герпес-вирусы. Общая характеристика и классификация. 

5. Вирус Вич-инфекции. Эпидемиология и профилактика. Лабораторная 

диагностика.  

6. Методы идентификации вирусов, постановка реакций 

гемагглютинации, торможения гемагглютинации, нейтрализации 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 30  

Практическое занятие  

1. Вирусологический и иммунологический методы исследования. 

Использование нормативных документов при проведении индикации и 

идентификации вирусов. Подготовка лабораторного оборудования и посуды 

для проведения вирусологических и иммунологических исследований. Учет 

результатов идентификации вирусов, применение в практике. Ускоренные 

методы диагностики. Проведение контроля качества. Соблюдение правил 

техники безопасности, охраны труда и инфекционной безопасности. 

Оформление учетно-отчетной документации, использование 

информационных технологий в профессиональной деятельности. 

2. Постановка реакции с участием меченых антигенов или антител: 

молекулярно-генетические методы диагностики (ПЦР). Оформление 

результатов в журнале и формате электронного документа 

3. Идентификация возбудителей вирусных респираторных инфекций  



(ОРЗ, грипп, корь, эпидемический паротит, краснуха, натуральная оспа).  

Оформление результатов в журнале и формате электронного документа 

4.Идентификация возбудителей вирусных кишечных инфекций (полиомиелит, 

Коксаки, ЕСНО, гепатиты А и Е). Ротавирусы 

5.Идентификация возбудителей вирусных кровяных инфекций (ВИЧ, 

гепатиты, арбовирусы). Микробиологическая идентификация возбудителей 

вирусных инфекций наружных покровов (бешенство, простой герпес, 

цитомегалия, ящур). Оформление результатов в журнале и формате 

электронного документа 

МДК 03.03 Паразитология   84  

Тема 1 Введение. 

Предмет и задачи 

медицинской  

Тип плоские черви.  

Класс сосальщики 

 

Содержание 10  

1.Изучение строения плоских червей. Класс трематод (сосальщиков). Общая 

характеристика класса. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2.Изучение особенности морфологии, биологии и экологии представителей 

класса – описторха, фасциолы, дикроцелия, клонорха, метагонима, 

парагонима, нанофиета, шистосом. 

3.Изучение морфологии яиц гельминтов. 

4.Изучение эпидемиологии, патогенеза, клиники, и профилактики 

трематодозов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 14  

Практическое занятие  

1.Изучение основных понятия медицинской паразитологии; проблемы и 

задачи; понятие о паразитизме и его формы; классификация гельминтов; пути 

заражения и факторы передачи гельминтозов. 

 

2.Изучение организации лаборатории по паразитологическому обследованию 

больных и населения.  

3.Ознакомление с основными этапами проведения паразитологического 

исследования: преаналитическим, аналитическим и постаналитическим. 



4.Устройство, организация работы лаборатории, осуществляющая 

паразитологические исследования. Требования к производственным 

помещениям и оборудованию. 

5.Особенности подготовки пациента для проведения паразитологического 

исследования. 

 

6.Правила маркировки, регистрации, отбраковки проб, доставки и хранения 

биологического материала для проведения паразитологических исследований. 

7.Изучение методов обнаружения яиц гельминтов в фекалиях: приготовление 

нативного препарата кала с 50% раствором глицерина и толстого мазка по 

Като. Методы обогащения и специальные методы при паразитологических 

анализа кала.  

8.Проведение мероприятий по соблюдению санитарно-эпидемиологического 

режима. Проведение утилизации отработанного материала, дезинфекции и 

стерилизации использованной лабораторной посуды, инструментария, 

средств защиты. 

Тема 2. Тип плоские 

черви. 

Класс ленточные черви 

Тип круглые черви. 

Класс собственно 

круглые черви 

Содержание 8  

1.Изучение строения плоских червей. Класс трематод (сосальщиков). Общая 

характеристика класса. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2.Изучение особенности морфологии, биологии и экологии представителей 

класса – описторха, фасциолы, дикроцелия, клонорха, метагонима, 

парагонима, нанофиета, шистосом. 

3.Изучение строения круглых червей. Общая характеристика класса нематод, 

строение и развитие; особенности морфологии, биологии и экологии 

представителей класса: острицы, аскариды, власоглава, трихинеллы, 

анкилостомы, некатора, кишечной угрицы, токсокары; особенности строения 

яиц и личинок. 

4.Изучение эпидемиологии, патогенеза, клиники и профилактики 

энтеробиоза, аскаридоза, трихоцефалеза, трихинеллеза, анкилостомидозов, 

стронгилоидоза, токсокароза. 

5.Изучение строения круглых червей. Общая характеристика класса нематод, 

строение и развитие; особенности морфологии, биологии и экологии 



представителей класса: острицы, аскариды, власоглава, трихинеллы, 

анкилостомы, некатора, кишечной угрицы, токсокары; особенности строения 

яиц и личинок. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 16  

Практическое занятие  

1. Изучение методов забора проб и исследования объектов внешней 

среды Смывы с предметов и рук. Исследование мух в очагах гельминтозов. 

Основные методы определения жизнеспособности яиц и личинок гельминтов. 

2. Основные методы обнаружения и обогащения; идентификация и 

дифференциация яиц нематод. Количественные методы в диагностике 

гельминтозов.  

 

3. Приготовление окрашенных препаратов гельминтов 

Тема 3. Паразитические 

простейшие. Методы 

обнаружения и 

исследования 

простейших 

Класс Саркодовые 

Тип Жгутиковых  

Тип Споровики 

Содержание  10  

1. Изучение классификации простейших  ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Изучение морфологических особенностей биологии и экологии 

представителей класса саркодовых – амеб, лейшманий, трипаносоза, , 

лямблиоза, трихомоноза, токсоплазмоза 

Изучение видов малярийных плазмодиев. Цикл развития малярийных 

плазмодиев в организме человека и переносчика – комара. Морфологические 

особенности каждой стадии развития четырех видов плазмодиев, 

определяемых в тонком мазке крови. Изменение эритроцитов при 

эритроцитарной шизогонии. Изучение эпидемиологии малярии. 

Особенности течения каждого вида малярии, значение лабораторной 

диагностики. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 26  

Практическое занятие  

1. Изучение основных методов исследования простейших. Исследование 

испражнений: сбор и хранение биоматериала; приготовление нативного мазка 

и окрашенного раствором Люголя. Методы обогащения или накопления цист 

 



простейших - методы осаждения, всплывания, метод формалин-эфирного 

обогащения. Методы консервации простейших. 

2. Исследование других биологических материалов (крови, материала из 

кожных поражений, пунктата лимфатических узлов, костного мозга, 

выделений мочеполовых путей, желчи, спиномозговой жидкости, гноя, 

мокроты, материала биопсии и аутопсии). Метод посева и биологической 

пробы. Серологические методы. Внутрикожная аллергическая проба 

 Консультации  6  

 Экзамен по профессиональному модулю 6  

Всего  390  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Лаборатория «Лабораторных микробиологических методов исследования» 

оснащенная в соответствии с п. 6.1.2.3 примерной образовательной программы  

по специальности.31.02.03 Лабораторная диагностика  

Мастерская «Лабораторный медицинский анализ», оснащенная  

в соответствии с п. 6.1.2.4 примерной образовательной программы по специальности 

31.02.03 Лабораторная диагностика. 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедийный проектор. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории 

· анализатор биохимический,  

· анализатор глюкозы,  

· система электрофореза белков сыворотки крови и липопротеинов на ацетатцеллюлозной 

пленке с компьютерным анализатором фореграмм, 

· коагулометр,  

· рН-метр,  

· дистиллятор (Д-1) (4-5литров в час) электрический,  

· дозатор автоматический (до 5мл) или дозатор полуавтоматический (ДШП-5 до 5мл с 

ценой деления 0,1), (ДЩП-10 до 10мл с ценой деления 0,2),  

· термобаня,  

· баня водяная,  

· термостат электрический с автоматическим регулятором температуры суховоздушный 

(ТС-80),  

· весы торсионные,  

· весы аптечные (разновесы - комплект),  

· холодильник бытовой,  

· центрифуга лабораторная настольная,  

· шкаф сушильный электрический с автоматическим регулятором температуры,  

· секундомер  облучатель бактерицидный,    

· штативы для дозаторов,  

· наборы реактивов для определения:  

 активности ферментов (α-амилазы, холинэстеразы, фосфатаз, аминотрансфераз, γ-

глутамилтрансферазы, креатинкиназы, лактатдегидрогеназы),  

 определения показателей углеводного обмена (глюкозы, ПВК, молочной кислоты, 

сиаловых кислот, серомукоида),   

 показателей липидного обмена (триглицеридов, общего холестерина и его 

фракций),   

 показателей водно-электролитного, минерального обмена (калия, натрия, хлоридов, 

кальция, неорганического фосфора, магния, железа, ОЖСС),  

 показателей гемостаза (протромбинового времени (ПТ), активированного 

частичного тромбопластинового времени (АЧТВ), тромбинового времени (ТВ), 

фибриногена (ФГ), Д-димера,  РФМК, стимулированного эуглобулинового лизиса 

фактором XIIа),    

· калия йодид,  

· кислота серная х/ч,  

· кислота хлороводородная х/ч,   



· натрия хлорид х/ч,    

· перекись водорода,    

· свинца ацетат (основной),   

· глюкоза, лактоза, мальтоза, сахароза,  

· спирт этиловый,  

· Жавель-солид (дезинфицирующее средств),  

· сыворотка крови,  

· плазма крови. 

 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные издания 

Чебышев Н.В. Медицинская паразитология [Электронный ресурс] Режим доступа:  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455500.html. 2020. Москва : ГЭОТАР-Медиа 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Воробьев А.А., Быков А.С., Пашков Е.П.; [под ред. В.В. Зверева, 

Е.В.Будановой] Основы микробиологии и иммунологии [Текст]  : учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. мед. образования/ - М.: ОИЦ  «Академия», 2014.- 288с. 

2. Воробьева А.А., Зверева В.В. Атлас по медицинской микробиологии, 

вирусологии и иммунологии/под .ред. А.С. Быкова,  – 2008 

3. Зверев В.В., Бойченко М.Н. Основы микробиологии и иммунологии: 

учебник/.- М.:ГЭОТАР-Медиа, 2016. -368 с. 

4. Корнакова, Е.Е. Медицинская паразитология [Текст] : учеб. для студ. 

учреждений сред проф. образования / Е.Е.Корнакова.  - М.: ОИЦ «Академия», 2015. – 224 

с.      

5. Лабинской А.С., Волиной Е.Г. Общая и санитарная микробиология/Ред. А.С.  

6. Мельчинко П.И. , Архангельский В.И. Санитарно-гигиенические 

лабораторные исследования (руководство к учебным занятиям: учебное пособие). 

Практическая медицина, Москва, – 2017. 

7. пособие для сред. спец. мед. учеб. заведений / Н.В.Прозоркина, 

Л.А.Рубашкина.– Ростов н/Д.: Феникс, 2013. – 378с. – (Среднее профессиональное 

образование). 

8. Прозоркина, Н.В. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии 

[Текст]: учеб. 

9. Царев В.Н. Микробиология, вирусология и иммунология: учеб, для 

студентов мед. вузов/ред. – 2010 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455500.html.%202020


3.2.3. Электронные издания 

1. Генис, Д. Е. Медицинская паразитология / Д. Е. Генис. — 10-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 524 с. — ISBN 978-5-507-46716-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/317234  (дата обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Частная медицинская микробиология с техникой микробиологических 

исследований : учебное пособие для спо / А. С. Лабинская, Л. П. Блинкова, А. С. Ещина [и 

др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 608 с. — ISBN 978-5-507-44780-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/242996  (дата обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   
Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  
Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  
Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

https://e.lanbook.com/book/317234
https://e.lanbook.com/book/242996


Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

Код ПК и ОК, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Выполнять 

процедуры 

преаналитического 

этапа 

микробиологических, 

виммунологических, 

вирусологических  и 

паразитологических 

исследований  и  

категории сложности 

 

Соблюдение алгоритма подготовки 

рабочего места с учетом соблюдения  

правил  работы и техники 

безопасности, требований 

санэпидрежима преаналитического 

этапа микробиологических, 

иммунологических, вирусологических,  

и паразитологических 

Проведение подготовки проб для 

химикомикроскопического и 

гематологического исследования. 

Контроль по каждой 

теме: 

 результатов работы 

на практических 

занятиях; 

 результатов 

выполнения  

домашних заданий; 

  результатов 

тестирования; 

 результатов решения 

проблемно-

ситуационных задач. 

 Экспертная оценка 

освоения 

профессиональных 

компетенций  в ходе 

проведения учебной и 

производственной 

ПК 3.2. Выполнять 

микробиологические, 

иммунологические, 

вирусологических  и 

паразитологические 

исследования  и    

категории сложности 

 

Диагностические пробы, от пациента 

до лаборатории: соблюдение алгоритма 

и качественное проведение 

лабораторных микробиологического, 

иммунологического, 

паразитологического и 

вирусологического исследования 



ПК 3.3. Выполнять 

процедуры пост-

аналитического этапа 

микробиологических, 

иммунологических и 

паразитологических 

исследований  и  

категории сложности 

 

Интерпретировать полученный 

результат микробиологического, 

иммунологического, 

паразитологического и 

вирусологического исследования  

практики.  

Контроль по каждой 

теме: 

экспертное 

наблюдение за 

алгоритмом, 

точностью и 

правильностью 

выполнения 

общеклинических 

лабораторных 

исследований 

 

Итоговый контроль: 

 результатов зачета 

по производственной 

практике (по 

профилю 

специальности и 

преддипломная); 

  результатов 

промежуточной 

аттестации; 

 результатов итоговой 

аттестации в форме 

квалификационного 

экзамена. 

Характеристики 

работодателя  по 

итогам 

производственной 

практики 

Комплексный 

экзамен по итогам 

модуля 

Оценка на итоговой 

государственной 

аттестации 

 

ОК 1. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

Организовать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество 

Оценивать результат и последствия 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

деятельности 

студента в процессе 

освоения  

образовательной 



своих действий программы на 

практических 

занятиях, в ходе 

подготовки и  при 

выполнении 

индивидуальных 

домашних заданий, 

работ по учебной 

практике и практики  

по профилю 

специальности. 

 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

использования 

студентом 

коммуникативных 

методов и приѐмов и 

оценка уровня 

ответственности 

студента при 

подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных 

мероприятий 

различной тематики. 

 

 

 Экспертное 

наблюдение и оценка 

динамики 

достижений студента 

в учебной и 

общественной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

использования 

студентом 

коммуникативных 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Использование различных источников 

информации, включая электронные 

Работа на высокотехнологическом 

лабораторном оборудовании  

Выделять наиболее значимое в перечне 

информации 

Оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

Оформлять результаты поиска 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Правильность и эффективность 

решения стандартных и нестандартных 

профессиональных задач в области 

проведении лабораторных 

исследований 

Определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Применять современную научную 

профессиональную терминологию 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Анализ эффективности взаимодействия 

с обучающимися, преподавателями, 

руководителями в ходе 

профессиональной деятельности  

Проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умение пользоваться информацией с 

профильных интернет сайтов и 

порталов 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

Описывать значимость своей 

специальности  

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения в  

профессиональной деятельности 

медицинского лабораторного техника  



общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

методов и приѐмов и 

оценка уровня 

ответственности 

студента при 

подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных 

мероприятий 

различной тематики. 

 

 

 

ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

учителя начальных классов и учителя 

начальных классов компенсирующего 

и коррекционно-развивающего 

обучения 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Участие в спортивных мероприятиях, 

группе здоровья, кружках, секциях, 

отсутствие вредных привычек 

Регулярные занятия физической 

культурой, разминка во время 

практических занятий для 

предотвращения профессиональных 

заболеваний 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Анализ исторического наследия и 

культурных традиций народа, 

уважение религиозных различий 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

Участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы 

  



 



Приложение    

 к ОПОП- П  по специальности  

31.02.03 Лабораторная диагностика 

 

Утверждено  

приказом директора  

                                                                                                    от «_30__»  августа 2023 г  №2-228 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 04 ВЫПОЛНЕНИЕ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 

вид деятельности ВД 4 Выполнение морфологических лабораторных исследований первой и второй 

категории сложности и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Выполнение морфологических лабораторных исследований первой и второй категории 

сложности 

ПК 4.1 Выполнять процедуры преаналитического (лабораторного) этапа морфологических 

исследований первой и второй категории сложности 

ПК 4.2 Выполнять процедуры аналитического этапа морфологических исследований первой и 

второй категории сложности 

ПК 4.3 Выполнять процедуры постаналитического этапа морфологических исследований 

первой и второй категории сложности 

 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Владеть навыками  приеме биоматериала; 

 регистрации биоматериала в журнале и (или) в информационной 

системе; 

 маркировке, транспортировке и хранению биоматериала; 

 отбраковке биоматериала, не соответствующего  установленным 

требованиям и оформление отбракованных проб;  

 подготовке биоматериала к исследованию (пробоподготовка); 

 использовании медицинских, лабораторных информационных 

системах; 

 выполнении санитарных норм и правил при работе с потенциально 

опасным биоматериалом; 

 выполнение правил санитарнопротивоэпидемического и 

гигиенического режима в лаборатории;  

 проведении цитологического исследования (приготовление 

цитологических препаратов, их окраска и микроскопическое 



исследование); 

 проведении гистологического исследования (приготовление 

гистологических препаратов, их окраска и микроскопическое 

исследование). 

Уметь  транспортировать биоматериал в соответствии с требованиями 

нормативных документов;  

 осуществлять подготовку биоматериала к исследованию; 

регистрировать биоматериал в журнале и (или) в  информационной 

системе; 

 отбраковывать биоматериал, не соответствующий утвержденным 

требованиям; 

 выполнять правила преаналитического этапа (взятие, хранение, 

подготовка, маркировка, транспортировка, регистрация 

биоматериала); 

 применять на практике санитарные нормы и правила; 

 дезинфицировать использованную лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

 стерилизовать  использованную лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

 регистрировать неполадки в работе используемого оборудования в 

контрольнотехнической документации; 

 готовить материал, реактивы, лабораторную посуду и аппаратуру 

для цитологического исследования; 

 выполнять технику приготовления цитологических препаратов; 

 проводить оценку качества  цитологических препаратов;  

 проводить оценку цитологического препарата (фон препарата, 

наличие и характер межуточного вещества, количество и 

расположение клеток, образование комплексов или структур, 

сохранность клеточных границ, размеры и формы клеток, объем, 

окраска цитоплазмы, четкость границ, секреция, включения, 

вакуолизация, наличие многоядерных клеток, фигур деления 

(атипичные митозы); 

 проведение контроля качества цитологических исследований; 

 готовить материал, реактивы, лабораторную посуду и аппаратуру 

для гистологического исследования; 

 проводить гистологическую обработку тканей; 

 готовить микропрепараты для гистологических  исследований; 

 оценивать качество приготовленных гистологических препаратов; 

 архивировать оставшийся от исследования материал; 

 заполнять и вести медицинскую документацию, в том числе в 

форме электронного документа. 

Знать  правила и способы получения, консервирования, хранения, 

транспортировки и обработки биоматериала для лабораторных 

исследований; 

 критерии отбраковки биоматериала; 

  анитарные нормы и правила для медицинских организаций; 

 принципы стерилизации лабораторной посуды, инструментария, 

средств защиты; 

 методики обеззараживания отработанного биоматериала; 

 задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники 

безопасности в цитологической лаборатории; 



 правила взятия, обработки и архивирования материала для 

цитологического исследования; 

 определение цитологии как науки, объекты исследования; 

основные положения клеточной теории; 

 содержание химических элементов в клетке; 

 характер и способы получения цитологического материала; 

особенности контроля качества цитологических исследований; 

 задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники 

безопасности в гистологической лаборатории; 

 правила взятия, обработки и архивирования материала для 

гистологического исследования; 

 критерии качества гистологических препаратов; 

 морфофункциональную характеристику органов и тканей; 

 правила работы в медицинских, лабораторных информационных 

системах; 

 правила оформления медицинской документации, в том числе в 

форме электронного документа; 

 принципы ведения документации, связанной с поступлением в 

лабораторию биоматериала. 

 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен достичь 

личностных результатов: 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 
ЛР 15 



общественных, государственных, общенациональных проблем 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

 Мотивация к развитию, стремление к профессиональному росту. 

 
ЛР 22 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 24 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов ___________181________________ 

в том числе в форме практической подготовки__131 (95ауд + 36ПП)__ 

 

Из них на освоение МДК______133___________ 

в том числе самостоятельная работа_____-_____  

практики, в том числе учебная _________-________ 

   производственная ____36_______ 

Промежуточная аттестация _____экзамен по модулю- 6ч_______ 

Консультации – 6ч 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

 

Коды 

профессиональн

ых и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всег

о 

В том числе  

Лабораторны

х  

и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Самостоятельн

ая работа1 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

Учебн

ая 

Производственн

ая 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

Раздел 1 Основы 

цитологии и 

гистологии 

133 95 133 95      

Учебная практика          

Производственная 

практика 

36 36       36 

Консультации 6         

Экзамен по модулю 6      6   

Промежуточная 

аттестация 

      

Всего:  181 131 133 95     36 

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)  

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая 

работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч. 

Код ПК, ОК 

1 2 3 4 

МДК 04.01 Основы цитологии и гистологии  133  

Тема 1. Введение. Учение о 

тканях. Эпителиальные ткани 

 

Содержание  2  

1. Предмет и задачи гистологии. Развитие гистологии как 

науки. Роль отечественных и зарубежных ученых в 

становлении гистологии. Значение гистологии для подготовки 

медицинских лабораторных техников и технологов. Связь 

гистологии с медико-биологическими и медицинскими 

дисциплинами. Современные методы исследования в 

гистологии, их значение для медицинской практики.  

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 
2. Учение о тканях: определение понятия «ткань», 

классификация и развитие тканей. Морфофункциональная 

характеристика покровных однослойных эпителиев: 

однослойного плоского, кубического, цилиндрического, 

многорядного (мерцательного). 

3. Морфофункциональная характеристика покровных 

многослойных эпителиев: многослойного ороговевающего, 

неороговевающего, переходного. Морфофункциональная 

характеристика железистого эпителия. Типы секреции 

железистого эпителия: апокриновая, мерокриновая и 

голокриновая.  

В том числе, практических занятий 4  

1. Практическое занятие «Изучение морфологии 

эпителиальной ткани. Дифференциальная диагностика видов 

эпителия».  

 

Тема 2. Кровь и лимфа Содержание  2  

1. Общая морфофункциональная характеристика крови. 

Плазма крови. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 2. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, 



тромбоциты. Лимфа. 08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

В том числе, практических занятий  4  

1. Практическое занятие «Изучение мазка крови человека». 

Дифференцирование клеток крови на уровне норма – 

патология.  

 

Тема 3. Собственно 

соединительные ткани и 

скелетные соединительные 

ткани 

Содержание 3  

1. Морфофункциональная характеристика собственно-

соединительных тканей: рыхлой волокнистой неоформленной, 

плотной волокнистой оформленной и неоформленной.  

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2. Морфофункциональная характеристика собственно-

соединительных тканей со специальными свойствами.  

3. Морфофункциональная характеристика скелетных 

соединительных тканей: хрящевой и костной. 

В том числе, практических занятий 4  

1. Практическое занятие «Изучение морфологии 

соединительных тканей. Дифференциальная диагностика 

видов соединительных тканей». 

 

Тема 4 Мышечные ткани 

Нервная ткань 

Содержание 2  

1. Морфофункциональная характеристика мышечных тканей: 

гладкой, поперечнополосатой, сердечной мышцы. Механизм 

мышечного сокращения. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2. Морфофункциональная характеристика нервной ткани. 

Нейрон, нейроглия. Нервные волокна и нервные окончания. 

 

В том числе, практических занятий 4  

1. Практическое занятие «Изучение морфологии мышечных 

тканей. Дифференциация видов мышечных тканей». 

  

Практическое занятие «Изучение морфологии нервной ткани».  

Тема 5 Сердечно сосудистая 

система  

Дыхательная система 

Содержание 2  

1. Морфофункциональная характеристика сердечнососудистой 

системы. Строение сердца. 

ОК 01; ОК 02; ОК 



Органы кроветворения и 

иммунологической защиты 

2. Кровеносные сосуды: артерии, вены, капилляры, 

особенности гемодинамики в сосудах. 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

3.Морфофункциональная характеристика воздухоносных 

путей: полсть носа, гортань, трахея, бронхи.  

4.Морфофункциональная характеристика респираторных 

отделов легких. 

5.Общая и морфофункциональная характеристика органов 

кроветворения и иммунологической защиты.  

6.Центральные органы: красный костный мозг, тимус. 

7.Периферические органы: лимфатические узлы, селезенка, 

лимфоидные образования.  

В том числе, практических занятий 4  

1. Практическое занятие «Изучение морфологии органов 

сердечнососудистой системы». Оформление полученного 

гистологического заключения. 

 

Практическое занятие «Изучение морфологии воздухоносных 

путей и респираторных отделов легких». Оформление 

полученного гистологического заключения. 

Практическое занятие «Изучение морфологии органов 

кроветворения и иммунологической системы: красный 

костный мозг, тимус, лимфатические узлы, селезенка, 

лимфоидные образования». 

Тема 6 Выделительная 

система 

Половая система 

 Кожа и ее производные 

Содержание 2  

1.Морфофункциональная характеристика органов 

выделительной системы. Почки и мочевыводящие пути. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2.Морфофункциональная характеристика органов женской 

половой системы: яичники, матка, маточные трубы, 

влагалище, молочные железы, плацента. 

3.Морфофункциональная характеристика мужской половой 

системы; семенники, семявыносящие пути, семенные 

пузырьки, предстательная железа, наружные половые органы. 

4.Морфофункциональная характеристика кожи. 

5.Железы кожи: потовые и сальные.  

6.Производные кожи: волосы и ногти. 

В том числе, практических занятий 4  

1.Практическое занятие «Изучение морфологии органов  



выделительной системы: почка, мочевыводящие пути». 

Оформление полученного гистологического заключения. 

2.Практическое занятие «Изучение морфологии органов 

женской половой системы и органов мужской половой 

системы». Оформление полученного гистологического 

заключения. 

3.Практическое занятие «Изучение морфологии кожи, желез 

кожи, производных кожи». Оформление полученного 

гистологического заключения. 

Тема 7 Пищеварительная 

система 

Эндокринная система 

Практических занятий 8  

1.Практическое занятие «Изучение морфологии органов 

эндокринной системы: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, 

паращитовидная железа, надпочечник». Оформление 

полученного гистологического заключения. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2.Практическое занятие «Изучение морфологии органов 

переднего отдела пищеварительного тракта: полость рта, 

глотка, пищевод. Изучение морфологии органов среднего и 

заднего отделов пищеварительного тракта: желудок, тонкий и 

толстый кишечник, печень, поджелудочная железа». 

Оформление полученного гистологического заключения. 

Тема 8 Нервная система 

Органы чувств 

Практических занятий 8  

1. Практическое занятие «Изучение морфологии органов 

нервной системы: спинной мозг, головной мозг, мозжечок, 

мозговые оболочки». Оформление полученного 

гистологического заключения. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2.Практическое занятие «Изучение морфологии органов 

чувств: орган зрения, орган слуха и равновесия, орган 

обоняния, орган осязания». Оформление полученного 

гистологического заключения. 

Тема 9 Организация, 

оснащение и документация 

патоморфологической 

лаборатории 

Содержание  4  

1. Занятие в патоморфологической лаборатории. Организация 

и оснащение патогистологической лаборатории. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

2. Правила техники безопасности лаборанта гистолога.  

3. Документация патоморфологической лаборатории. 

4. Изучение целей, принципов организации и оснащения 

патоморфологической лаборатории, правил техники 



безопасности и санитарно-эпидемического режима при работе 

в патоморфологической лаборатории, правил оформления 

медицинской документации.  

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

5. Санитарно-эпидемический режим в лаборатории. 

Практических занятий 4  

1.Практическое занятие «Изучение целей, принципов 

организации и оснащения патоморфологической лаборатории, 

правил техники безопасности и санитарно-эпидемического 

режима при работе в патоморфологической лаборатории, 

правил оформления медицинской документации». 

 

Тема 10 Забор, вырезка и 

проводка материала для 

гистологического 

исследования 

Содержание  4  

1. Забор материала на гистологическое исследование. ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2. Методы приготовления гистологических препаратов. 

3. Фиксация. Приготовление фиксаторов. Простые и сложные 

фиксаторы. Приготовление забуференного 10% нейтрального 

формалина рН 7.2-7.4. 

4. Промывание и обезвоживание материала. Приготовление 

гистологической батареи. 

5. Техника удаления остатков спирта и ксилола (хлороформа, 

толуола) из исследуемого материала. 

6. Вырезка и проводка материала для гистологического 

исследования. 

В том числе, практических занятий 4  

1.Лабораторная работа «Забор, вырезка и проводка материала 

для гистологического исследования». 

 

Тема 11. Пропитывание и 

заливка материала в парафин 

Практических занятий 8  

1.Лабораторная работа «Пропитывание и заливка материала в 

парафин. Нарезание и наклеивание парафиновых блоков». 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

Тема 12 Микротом и работа с 

ним. Приготовление 

гистологических срезов. 

Практических занятий 6  

1.Лабораторная работа «Приготовление гистологических 

срезов на санном и ротационном микротомах».  

ОК 01; ОК 02; ОК 



Метод замораживания тканей 2.Лабораторная работа «Приготовление гистологических 

срезов на замораживающем микротоме и криостате». 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

1.Лабораторная работа «Приготовление гистологических 

срезов на санном и ротационном микротомах».  

5.Монтирование гистологического среза на предметное 

стекло. Подсушивание гистологического среза. 

6.Показания к методу замораживания тканей. Работа с 

замораживающим микротомом и криостатом. 

Тема 13. Изучение 

структурных компонентов 

животной клетки 

Содержание  4  

1. Клеточный цикл. ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2. Виды воспаления. Реакция клеток на воспаление. 

3. Классификация эпителия. 

В том числе, практических занятий 4  

1. Лабораторная работа «Изучение структурных компонентов 

животной клетки. Изучение видов воспаления и реакции 

клеток на воспаление». Оформление полученного 

гистологического заключения. 

 

Тема 14. Основные способы 

получения клеточного 

материала для 

цитологического 

исследования. Особенности 

технических приемов. 

Способы фиксации, правила 

транспортировки и 

маркировки материала 

 

Содержание 4  

1.Способы получения материала для цитологического 

исследования (эксфолиативный, пункционный, 

эндоскопический, биопсийный и операционный). 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2.Приготовление стекол для получения мазков. Фиксация 

полученного материала, сущность процесса и важность этапа 

для дальнейшего исследования. 

 3.Сопроводительные документы, бланки направления 

материала на цитологическое исследование. 

4.Правила транспортировки. 

В том числе, практических занятий 4  

1.Лабораторная работа «Изучение способов получения 

материала для цитологического исследования. Правила 

доставки и маркировки биологического материала в 

лабораторию».  

 



Тема 15 Эксфолиативная 

цитология и ее биосубстраты. 

Пункционная цитология 

Содержание 4  

1.Метод эксфолиативной цитологии или цитологии 

«слущивания», биологический материал, получаемый этим 

методом. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2.Техника приготовления мазков.  

3.Метод пункционной (тонкоигловой) аспирационной 

биопсии, преимущество метода перед эксфолиативным. 

Область применения. Инструментарий.  

В том числе, практических занятий 4  

1.Лабораторная работа «Правила приготовления препаратов 

для цитологического исследования из эксфолиативного и 

пункционного материала». 

 

2. Пункция опухоли и приготовление мазка. Пункция 

полостей, этапы приготовления мазка. Оформление 

полученного гистологического заключения. 

 

Тема 16. Цитологическое 

исследование 

эндоскопического материала. 

Получение мазков-отпечатков 

Практических занятий 4  

1.Лабораторная работа «Правила приготовления препаратов 

для цитологического исследования из биопсийного и 

операционного материала».  

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

Практических занятий 4  

1. Суправитальное окрашивание тканей. 

2. Приготовление гистологического препарата и оценка 

качества его приготовления. 

Тема 17. Организация, 

оснащение, и документация 

цитологической лаборатории 

 

Содержание  2  

1.Структура и организация работы цитологической 

лаборатории. 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

2.Функциональные обязанности медицинского лабораторного 

техника в цитологической лаборатории. 

3. Виды документации в цитологической лаборатории. 

4.Оборудование цитологической лаборатории. 

5. Правила техники безопасности.  



1. Основные физические и химические факторы, лежащие в 

основе окраски цитологических структур.  

25 

2. Классификация красителей. Группа основных или ядерных 

красителей, понятие «базофилии». Кислые красители – 

цитоплазматические, понятие «ацидофилии». Нейтральные 

красители. Индифферентные красители. 

3. Оценка качества цитологического препарата. Артефакты, 

возможные причины возникновения, возможные действия по 

их устранению. 

4. Лабораторное оборудование для окраски больших партий 

мазков; лабораторная посуда, «батарея» для окраски малого 

количества препаратов. 

5. Стандартная световая микроскопия фиксированных, 

окрашенных мазков.  

6. Микроскопия нативных нефиксированных и неокрашенных 

препаратов, цель исследования.  

7. Фазово-контрастная микроскопия, люминесцентная 

микроскопия мазков. 

8. Нормативные документы, регламентирующие правила 

хранения и работы с химическими реактивами и красителями. 

Оформление полученного гистологического заключения. 

В том числе, практических занятий 4  

1.Лабораторная работа «Занятие в цитологической 

лаборатории. Изучение целей принципов организации и 

оснащения цитологической лаборатории. Правила техники 

безопасности и санитарно- эпидемиологического режима при 

работе в цитологической лаборатории; правила оформления 

медицинской документации». 

 

2.Лабораторная работа «Цитологические красители. Основные 

методы световой микроскопии». 

 

Тема 18. Распространенные 

методы окраски 

цитологических препаратов: 

окраска гематоксилин-

эозиновыми; азур-эозиновыми 

красителями 

 

Практических занятий 4  

1. Лабораторная работа «Окраска мазков гематоксилин-

эозином. Окраска мазков по Романовскому – Гимзе». 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 



ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

Тема 19 Основные методы 

цитохимических 

исследований, 

применяемых в практике. 

Выявление ДНК, РНК; 

гликогенов, жиров и слизи 

 

 

Практических занятий 4  

1. Лабораторная работа «Обнаружение гликогена по методу 

Мак Мануса. Выявление слизи. Окрашивание жиров. 

Выявление в ткани железа методом Перлса».  

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

Тема 20. Утилизация 

отработанного материала. 

Дезинфекция лабораторной 

посуды, инструментария, 

средств защиты. 

Архивирование оставшегося 

после исследования материала 

Практических занятий 5  

1. Лабораторная работа «Провести утилизацию отработанного 

материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты». 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

Производственная практика раздела  36  

Виды работ   

1. Взятие биопсийного, операционного и трупного материала. ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 4.1, 4.2, 4.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

2. Этикетирование материала, маркировка стекол. 

3. Фиксация материала. 

4. Удаление фиксатора (промывание материала). 

5. Обезвоживание материала. 

6. Уплотнение и заливка материала в парафин. 

7. Наклеивание срезов на предметные стекла. 

8. Депарафинирование срезов. 

9. Окраска срезов обзорными методами (гематоксилин – эозином). 

10. Окраска срезов специальными методами. 

11. Заключение препаратов в оптически прозрачную среду. 

12. Подготовка батареи для проводки материала, для окраски срезов. 

13. Выполнение методов экспресс-окраски мазков по Н.Г. Алексееву, окраска по Папаникалау. 

Окраска по Папаникалау в модификации Л.К.Куницы. Оформление полученного 

гистологического заключения. 



14. Цитохимические методы исследования, цель, назначение. Механизм цитохимических 

реакций. Оформление полученного гистологического заключения. 

15. Работа на микротоме. Приготовление срезов. 

16. Работа на замораживающем микротоме или криостате. Приготовление срезов. 

17. Проведение гистохимических исследований. 

18. Утилизация отработанного материала. 

19. Дезинфекция использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

20. Архивирование материала.  

21. Регистрация полученных результатов исследования. 

22. Обработка костной ткани. 

23. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию 

использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

24. Работа в лабораторной информационной системе.    

   

Консультации 6  

Экзамен по профессиональному модулю 4  

Всего  181  





 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатория «Лабораторных морфологических методов исследования», оснащенная в 

соответствии с п. 6.1.2.3 примерной образовательной программы по специальности 

31.02.03 Лабораторная диагностика  

Мастерская «Лабораторный медицинский анализ», оснащенная в соответствии с п. 

6.1.2.4 примерной образовательной программы по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика. 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедийный проектор. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории 

· анализатор биохимический,  

· анализатор глюкозы,  

· система электрофореза белков сыворотки крови и липопротеинов на ацетатцеллюлозной 

пленке с компьютерным анализатором фореграмм, 

· коагулометр,  

· рН-метр,  

· дистиллятор (Д-1) (4-5литров в час) электрический,  

· дозатор автоматический (до 5мл) или дозатор полуавтоматический (ДШП-5 до 5мл с 

ценой деления 0,1), (ДЩП-10 до 10мл с ценой деления 0,2),  

· термобаня,  

· баня водяная,  

· термостат электрический с автоматическим регулятором температуры суховоздушный 

(ТС-80),  

· весы торсионные,  

· весы аптечные (разновесы - комплект),  

· холодильник бытовой,  

· центрифуга лабораторная настольная,  

· шкаф сушильный электрический с автоматическим регулятором температуры,  

· секундомер  облучатель бактерицидный,    

· штативы для дозаторов,  

· наборы реактивов для определения:  

• активности ферментов (α-амилазы, холинэстеразы, фосфатаз, аминотрансфераз, γ-

глутамилтрансферазы, креатинкиназы, лактатдегидрогеназы),  

• определения показателей углеводного обмена (глюкозы, ПВК, молочной кислоты, 

сиаловых кислот, серомукоида),   

• показателей липидного обмена (триглицеридов, общего холестерина и его 

фракций),   

• показателей водно-электролитного, минерального обмена (калия, натрия, хлоридов, 

кальция, неорганического фосфора, магния, железа, ОЖСС),  

• показателей гемостаза (протромбинового времени (ПТ), активированного 

частичного тромбопластинового времени (АЧТВ), тромбинового времени (ТВ), 

фибриногена (ФГ), Д-димера,  РФМК, стимулированного эуглобулинового лизиса 

фактором XIIа),    

· калия йодид,  

· кислота серная х/ч,  

· кислота хлороводородная х/ч,   



· натрия хлорид х/ч,    

· перекись водорода,    

· свинца ацетат (основной),   

· глюкоза, лактоза, мальтоза, сахароза,  

· спирт этиловый,  

· Жавель-солид (дезинфицирующее средств),  

· сыворотка крови,  

· плазма крови. 

 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные издания  

1. Золотова Т.Е. Гистология: учеб. Пособие. 2018. М.: ГЭОТАР- Медиа.  

2. Шабалова И.П. Теория и практика лабораторных цитологических исследований : учебник  

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента» - Режим доступа : по подписке. 2022. 

М.: ГЭОТАР- Медиа. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Афанасьева Ю.И., Юриной Н.А. Гистология, эмбриология, цитология: 

учебник/../ М.: ГЭОТАР - Медиа, 2016. - 800с. 

2. Г.У Гилл  Клиническая цитология. Теория и практика цитотехнологии:/. –

М.: Практическая медицина, 2015. 

3. Коржевский Д.Э. Основы гистологической техники: Учебник/ Д.Э. 

Коржевский, А.В.Гиляров - СПб.: СпецЛит, 2010. - 96с.  

4. Полонская Н.Ю. Клиническая цитология. Руководство/. – М.: Практическая 

медицина, 2018.- 144с.  

5. Юрина Н.А. Гистология: учебник для мед. училищ, колледжей: Учебник/ 

Н.А. Юрина, А.И. Радостина- М.: изд. Альянс, 2016. - 256с. 

 

 

3.2.3. Электронные издания 

1. Афонин, А. Н. Теория и практика лабораторных гистологических 

исследований / А. Н. Афонин, Т. Ю. Белозерова, Т. П. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-9647-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198539  (дата 

обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Быков, В. Л. Гистология, цитология и эмбриология. Атлас : учебное пособие 

/ Быков В. Л. , Юшканцева С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 296 с. - ISBN 978-5-

9704-3201-3. - Текст : электронный // URL : 

https://bookmix.ru/bookpublisher.phtml?s_publisher=%D0%A1%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%9B%D0%B8%D1%82
https://e.lanbook.com/book/198539


https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970432013.html (дата обращения: 06.06.2023).  

3. Егорова, О. В. Физико-химические методы исследования и техника 

лабораторных работ. Основы микроскопии : учебное пособие для спо / О. В. Егорова. — 

2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 768 с. — ISBN 978-5-8114-9554-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/200456  (дата обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Лелевич, С. В. Изосерологические исследования в клинике : учебное 

пособие / С. В. Лелевич, Т. П. Стемпень. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 164 с. — ISBN 978-5-8114-5357-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/143695  (дата обращения: 

28.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

https://e.lanbook.com/book/200456
https://e.lanbook.com/book/143695


Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных  

и общих 

компетенций, 

формируемых  

в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1 Выполнять 

процедуры 

преаналитического 

(лабораторного) этапа 

морфологических 

исследований первой 

и второй категории 

сложности 

 соблюдение алгоритма 

подготовки рабочего места с 

учетом соблюдения санитарно-

гигиенических требований при 

работе в патоморфологической 

лаборатории  

оценка результатов 

выполнения практической 

работы; 

 письменный ответ по билетам 

и решение ситуационных 

задач; 

выполнение тестовых заданий; 

выполнение практических 

заданий;  

экспертная оценка освоения 

профессиональных 

компетенций в ходе 

проведения учебной и 

производственной практик; 

итоговый контроль 

результатов зачета по 

производственной практике, 

промежуточной аттестации в 

форме квалификационного 

экзамена; 

характеристики работодателей 

по итогам производственной 

практики; 

оценка на итоговой 

государственной аттеcтации 

ПК 4.2 Выполнять 

процедуры 

аналитического этапа 

морфологических 

исследований первой 

и второй категории 

сложности 

 соблюдение алгоритма и 

качественное выполнение 

гистологических и 

цитологических исследований 

 

ПК 4.3 Выполнять 

процедуры пост 

аналитического этапа 

морфологических 

исследований первой 

и второй категории 

сложности 

 проведение оценивания 

качества изготовления и 

окраски гистологических и 

цитологических препаратов 

 соблюдение алгоритма 

выполнения процедуры пост 

аналитического этапа 

гистологических и 

цитологических исследований с 

учетом соблюдения санитарно-

гигиенических требований при 

работе в патоморфологической 

лаборатории 



ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

Организовать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество 

Оценивать результат и 

последствия своих действий 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности студента 

в процессе освоения  

образовательной программы 

на практических занятиях, в 

ходе подготовки и  при 

выполнении индивидуальных 

домашних заданий, работ по 

учебной практике и практики  

по профилю специальности. 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка использования 

студентом коммуникативных 

методов и приёмов и оценка 

уровня ответственности 

студента при подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных мероприятий 

различной тематики. 

 

 

 Экспертное наблюдение и 

оценка динамики достижений 

студента в учебной и 

общественной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка использования 

студентом коммуникативных 

методов и приёмов и оценка 

уровня ответственности 

студента при подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных мероприятий 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Использование различных 

источников информации, 

включая электронные 

Работа на 

высокотехнологическом 

лабораторном оборудовании  

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

Оформлять результаты поиска 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Правильность и эффективность 

решения стандартных и 

нестандартных 

профессиональных задач в 

области проведении 

лабораторных исследований 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности 

Применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Анализ эффективности 

взаимодействия с 

обучающимися, 

преподавателями, 

руководителями в ходе 

профессиональной деятельности  

Проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умение пользоваться 

информацией с профильных 

интернет сайтов и порталов 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

 



ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Описывать значимость своей 

специальности  

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

в  профессиональной 

деятельности медицинского 

лабораторного техника  

различной тематики. 

 

 

 

ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Соблюдать нормы 

экологической безопасности 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

учителя начальных классов и 

учителя начальных классов 

компенсирующего и 

коррекционно-развивающего 

обучения 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Участие в спортивных 

мероприятиях, группе здоровья, 

кружках, секциях, отсутствие 

вредных привычек 

Регулярные занятия физической 

культурой, разминка во время 

практических занятий для 

предотвращения 

профессиональных заболеваний 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Анализ исторического наследия 

и культурных традиций народа, 

уважение религиозных 

различий 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 



профессиональные темы 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 05 ВЫПОЛНЕНИЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЛАБОРАТОРНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ  

КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности ВД 5 Выполнение санитарно-гигиенических лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 4.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 5 Выполнение санитарно-гигиенических лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности 

ПК 5.1. Выполнять процедуры преаналитического (лабораторного) этапа санитарно-

эпидемиологических исследований в соответствии с профилем санитарно-

гигиенической лаборатории; 

ПК 5.2. Выполнять процедуры аналитического этапа санитарно-эпидемиологических 

исследований в соответствии с профилем санитарно-гигиенической 

лаборатории; 

ПК 5.3. Выполнять процедуры постаналитического этапа санитарно-

эпидемиологических исследований в соответствии с профилем санитарно-

гигиенической лаборатории. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен 

Владеть навыками осуществление качественного и количественного анализа проб 

объектов внешней среды и пищевых продуктов. 

Уметь осуществлять отбор, транспортировку и хранение проб объектов 

внешней среды и пищевых продуктов; 

определять физические и химические свойства объектов внешней 

среды и пищевых продуктов; 

вести учетно-отчетную документацию; 

проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 



стерилизацию лабораторной посуды, инструментария, средств 

защиты 

Знать  механизмы функционирования природных экосистем;  

 задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники 

безопасности в санитарно-гигиенических лабораториях;  

 Нормативно-правовые аспекты санитарно-гигиенических 

исследований;  

 гигиенические условия проживания населения и мероприятия, 

обеспечивающие благоприятную среду обитания человека 

 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен достичь 

личностных результатов: 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации ЛР 21 



собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

 Мотивация к развитию, стремление к профессиональному росту. 

 
ЛР 22 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 24 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов ___________181________________ 

в том числе в форме практической подготовки__131 (95ауд + 36ПП)__ 

 

Из них на освоение МДК______133___________ 

в том числе самостоятельная работа_____-_____  

практики, в том числе учебная _________-________ 

   производственная ____36_______ 

Промежуточная аттестация _____экзамен по модулю- 6ч_______ 

Консультации – 6ч



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля  

 

Коды 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Суммарн

ый объем 

нагрузки, 

час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

Обучение по МДК 
Практики 

Самостоятельн

ая работа  

Всего 

В том числе 

Лабораторных и 

практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учебная 

Производствен

ная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

МДК.05.01.  Санитарно-

гигиенические 

лабораторные 

исследования 

133 95 133 95     

Учебная практика - -    -   

Производственная 

практика 

36 36    36   

Консультации  6        

Экзамен по 

профессиональному 

модулю 

6        

Промежуточная 

аттестация 

       

Всего: 181 131 133 95  36  



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

Код ПК, ОК 

МДК.05.01 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования 133  

Тема 1. Предмет 

гигиены и экологии 

человека организация 

работы санитарно-

гигиенической 

лаборатории 

Содержание  4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

1. Введение. История развития гигиены, как наука. Предмет и 

содержание гигиены, экологии и экологии человека. Санитарное 

законодательство и санитарный надзор. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 6 

Практическое занятие 

1. Задачи стандартизации и метрологического обеспечения 

деятельности санитарно-гигиенической лаборатории. Устройство 

и оценка правильности организации работы лаборатории по 

охране труда сотрудников. 

Тема 2 Гигиена 

окружающей среды. 

 

Содержание  4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

1.Воздух, как фактор внешней среды.  Физико-химические свойства 

и его гигиеническое значение.   

2.Экологическое и санитарно-гигиеническое значение воды. 

Эндемические заболевания.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10 

 

2 

Практическое занятие 

1.Изучение приборов, методик для измерения физических 

параметров воздушной среды. 

Определение и гигиеническая оценка физических параметров 

воздуха в помещении.  

2.Правила отбора проб воды из различных объектов водоснабжения 2 



для проведения санитарно-гигиенических   исследований.         

Определение органолептических свойств воды.  Оформление 

сопроводительной документации. 

3.Определение физико-химических свойств воды: определения 

жесткости, хлоридов, рН и растворенного кислорода в воде. 

Оформление сопроводительной документации. 

4 

4.Принципы методов определения содержания железа, мутности и 

цветности воды. Гигиеническое значение показателей и их 

использование в оценке качества воды 

2 

Тема 3. Предмет 

гигиены и экологии 

человека организация 

работы санитарно-

гигиенической 

лаборатории 

Содержание  4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

Введение. История развития гигиены, как наука. Предмет и 

содержание гигиены, экологии и экологии человека. Санитарное 

законодательство и санитарный надзор. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10 

 

2 

Практическое занятие 

1. Гигиеническая оценка суточного рациона питания взрослого 

населения. 

2.Правила отбора пищевых продуктов. Проведение санитарно-

гигиенической экспертизы пищевых продуктов. Оформление 

сопроводительной документации. 

4 

 

 

2 
3.Заболевания, связанные с качеством продуктов питания. Пищевые 

отправления, их профилактика.  

1. 4. Определение естественного и искусственного освещения. 

Гигиеническая оценка. Оформление сопроводительной 

документации. 

2 

Тема 4. Урбоэкология. 

Экологические и 

гигиенические 

проблемы жилища, 

медицинских 

организаций. 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

1.Микроклимат жилых и общественных зданий. Освещение 

естественное и искусственное. Отопление местное и центральное. 

Вентиляция жилых и общественных зданий. 

2.Гигиенические требования к медицинским организациям. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10 

Практическое занятие 



Определение естественного и искусственного освещения. 

Гигиеническая оценка. Оформление сопроводительной 

документации. 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

Тема 5. Гигиена 

медицинских 

учреждений 

Содержание 4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

1.Система больничных учреждений и их гигиеническая оценка.  

Принципы профилактики инфекций при оказании медицинской 

помощи.  

2.Особенности планировки, освещения, отопления и вентиляции 

лабораторий. Роль лабораторной диагностики в системе 

мероприятий, направленных на сохранение здоровья населения.  

3.Профессиональные вредности в отделениях лабораторной 

диагностики.  

4.Меры профилактики профессиональных заболеваний 

Тема 6. Гигиенические 

требования к 

устройству и 

содержанию учебно-

воспитательных 

учреждений 

Содержание 4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

1.Периоды детского возраста.  

2.Анатомо-физиологические особенности детей различного возраста. 

Медицинское обслуживание детей и подростков, организация и 

проведение медицинских осмотров. 

3.Суточный режим и режим учебно-воспитательного процесса. 

Гигиеническое значение физического воспитания и закаливания. 

4.Организация питания в детские и подростковые учрежденья. 

Гигиенические требования к планировке и санитарному содержанию 

школ и дошкольных учреждений 

Тема 7. Здоровый образ 

жизни и личная 

гигиена. Гигиеническое 

обучение и воспитании 

Содержание 4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

Здоровье, образ жизни и его составляющие. Гигиенические 

требования к режиму дня и отдыха. Значение физической 

активности, закаливания, рационального питания для сохранения и 

укрепления здоровья. Личная гигиена. Уход за кожей, волосами, 

ногтями и полостью рта. Гигиена одежды и обуви. Значение 

гигиенического обучения и воспитания в стратегии укрепления 

здоровья. Цель, задачи, принципы и средства гигиенического 

обучения и воспитания 

Тема 8. Физиолого- 

гигиенические основы 

рационального питания 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

1.Питание как один из факторов, влияющих на здоровье человека.  

2.Определение понятий «рациональное питание», «физиологические 



нормы питания», «нормы потребления продуктов». Обмен веществ и 

энерготраты организма. 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

3.Физиологическое значение для организма основных компонентов 

питания. Основные пищевые вещества: белки, жиры, углеводы, 

витамины, минеральные вещества, их оптимальные соотношения. 

4.Продукты питания, рекомендуемые для обеспечения организма 

пищевыми веществами. Понятие о диабетическом и лечебно-

профилактическом питании. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

 

2 

Практическое занятие 

1.Методы санитарно-гигиенического исследования пищевых 

продуктов. 

Принципы рационального питания 

2.Порядок проведения гигиенической экспертизы пищевых 

продуктов Правила выемки проб 

4 

 

4 3.Правила отбора проб пищевых продуктов, оформление акта отбора 

Принципы методов и гигиеническое значение показателей: 

плотности молока; кислотности молока и напитков; содержания 

соды, крахмала, перекиси в продуктах; 

4. Принципы методов и гигиеническое значение показателей: 

содержания соды, крахмала, перекиси в продуктах; влажности муки, 

хлеба, колбасы; пористости хлеб 

2 

Тема 9. Заболевания, 

связанные с питанием 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

1.Алиментарные заболеваний по классификации ВОЗ: связанные с 

недостатком питания, избытком питания, несбалансированностью 

питания, специфические формы недостаточности питания. Пищевые 

отравления, их классификация.  

2.Пищевые отравления бактериального происхождения. 

Профилактика. Не бактериальные пищевые отравления. 

Профилактика 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие 



Признаки пищевых отравлений. Порядок расследований пищевых 

отравлений 

Тема 10 Гигиеническая 

характеристика 

продуктов питания 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

1.Санитарная экспертиза пищевых продуктов. Стандарты качества 

пищевых продуктов.  

2.Химический состав и биологическая ценность отдельных 

продуктов питания. Экологическая адекватность питания населения. 

 

3.Понятие о ксенобиотиках. Условия попадания ксенобиотиков в 

пищевые продукты и сырье, воздействие на организм человека. 

Меры профилактики. Основные методы исследования пищевых 

продуктов 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 12 

Практическое занятие 

1.Значение химического состава пищевой и биологической 

ценности. Методы санитарно-гигиенической оценки 

производственных факторов 

Тема 11. 

Физиологические 

основы трудового 

процесса 

Содержание 2 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

1.Понятие «труда и работы». Физический и умственный труд, 

современные формы труда, их физиологические особенности.  

2.Динамическая и статическая работа. Тяжесть и напряженность 

труда, показатели и классификация. 

3.Физиологические сдвиги в организме при работе: изменения со 

стороны дыхательной, сердечно-сосудистой и нервной систем; 

изменения водно-солевого и витаминного обменов (основные 

характеристики). 

 

4.Динамика работоспособности в процессе выполнения работы.   

5.Хронометражные исследования на производстве. Утомление и 

причины его развития. Пути сохранения работоспособности и 

повышения производительности труда. Профилактика заболеваний, 

вызванных неправильной организацией трудового процесса 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 10 

Практическое занятие 



1.Методы санитарно-гигиенической оценки производственных 

факторов.  

2.Правила и способы отбора воздуха для санитарно-гигиенических 

исследований  

3.Определение шума, вибрации, пыли и вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Оформление сопроводительной документации.  

 

Тема 12. Изучение 

воздействия факторов 

производства на 

жизнедеятельность 

человека 

Содержание 4 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 

1.Изучение гигиены труда, физиологии труда, форм трудовой 

деятельности, условий труда. Изучение профессиональных 

вредностей и их классификация. Изучение понятия: 

профессиональные заболевания и их профилактика.  

2.Изучение действия на организм производственных ядов. 

Профилактика. Изучение профессиональных вредностей в системе 

здравоохранения. Изучение излучения ЭМП и их профилактика. 

Изучение действия на организм производственной пыли, шума, 

вибрации. Профилактика 

В том числе практических занятий и лабораторных работ: 13 

Практическое занятие 

Правила и способы отбора проб воздуха для лабораторного 

исследования аспирационным методом Назначение, устройство и 

порядок работы водяных аспираторов, электро-аспиратора и др. 

Виды и принцип действия поглотительных приборов Устройство и 

порядок работы с экспресс анализаторами УГ-2, АМ-5, ГХ СО-А 

Производственная практика  

Виды работ:  

1. Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

2. Знакомство с целями, задачами и объемом работы, принципами организации и 

оборудованием лабораторий ФГУЗ «Центра гигиены и эпидемиологии»  

3. Организация рабочего места лаборанта. Работа с лабораторным оборудованием, посудой, 

инструментарием, приборами. Подготовка, мытье, сушка лабораторной посуды 

 4. Работа со справочной, методической литературой, инструкциями, приборами  

5. Отбор образцов проб объектов внешней среды и продуктов питания, заполнение 

36 ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07; ОК 

08; ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 20-

25 



сопроводительных документов  

6. Приготовление растворов реактивов для лабораторных исследований  

7. Проведение лабораторных санитарно-гигиенических исследований: - исследование 

физических свойств воздуха, определение вредного вещества в воздухе - определение 

физических свойств и химического состава воды - определение показателей естественного и 

искусственного освещения помещений - исследование пищевых продуктов 

Консультации  4  

Экзамен по профессиональному модулю  6  

Всего 181  





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1 Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

 

Лаборатория «Лабораторных санитарно-эпидемиологических исследований»», оснащенная в 

соответствии с п. 6.1.2.3 примерной образовательной программы по специальности 31.02.03 

Лабораторная диагностика  

Мастерская «Лабораторный медицинский анализ», оснащенная в соответствии с п. 6.1.2.4 

примерной образовательной программы по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

Технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедийный проектор. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории 

мебель: 

• шкаф для хранения учебно-наглядных пособий;   

• шкаф для хранения оборудования;         

• классная доска;                                                                  

• стол, стул для преподавателя;                                                   

• столы, стулья для обучающихся. 

стационарное оборудование:                                                                    

• анемометр цифровой ; 

• анемометр цифровой (чашечный); 

• барометр бытовой; 

• бинокулярный микроскоп; 

• психрометр аспирационный электрический; 

• спирометр сухой портативный; 

• динамометр медицинский электронный ручной; 

• облучатель-бактерицидный (настенный, с экранированной лампой); 

• газоанализатор; 

• термометр ртутный стеклянный лабораторный  

• весы механические с ростомером; 

• колбовый  нагреватель;  

• магнитная мешалка; 

• термостат;  

• ph-метр; 

• спектрофотометр; 

• центрифуга лабораторная; 

• шейкер - перемешивающее устройство; 

• холодильник бытовой; 

• сушильный шкаф. 

 

дополнительное оснащение: 

наборы готовых микропрепаратов: бактерий-возбудителей, простейших-паразитов, гельминтов-

паразитов. 
 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

 



3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1 Основные издания 

1. Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика : учебник : в 2 т. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента - Режим доступа : по подписке. 2023. Москва : 

ГЭОТАР-Медиа. 

2. Зверев В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник . 2019. Москва : ГЭОТАР-

Медиа. 

3. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека : учебник  Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : Режим доступа : по подписке. 

.2023. Москва : ГЭОТАР-Медиа. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Солодовников, Ю.Л. Гигиена и экология человека: цикл лекций и практических 

занятий: учеб. пособие/ Санкт_-петербург:ЛАНЬ,2017.- 

2. Архангельский В.И,  Кириллов В.Ф. Гигиена и экология человека: учеб. /Москва: 

ГЭОТАРМедиа,2013.-176 с.– Текст: непосредственный 

 

 

3.2.3. Электронные издания 

1. Мустафина, И. Г. Гигиена и экология человека. Практикум / И. Г. Мустафина. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 276 с. — ISBN 978-5-507-45702-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279848 

(дата обращения: 06.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Перфильева, Н. В. Проведение лабораторных общеклинических исследований : 

учебник для спо / Н. В. Перфильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 140 с. — 

ISBN 978-5-8114-8974-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/186002  (дата обращения: 28.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в целях 

обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение 

профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

https://e.lanbook.com/book/186002


  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами ограничения 

здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся с 

различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, компьютерной 

техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных объектов при 

помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального 

доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 

формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть оборудован 

передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у 

обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся с учетом 

ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подготовку к 

ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к ответу 

обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных  

и общих 

компетенций, 

формируемых  

в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1. Выполнять 

процедуры 

преаналитического 

(лабораторного) этапа 

санитарно-

эпидемиологических 

исследований в 

соответствии с 

профилем санитарно-

гигиенической 

лаборатории; 

Правильность, последова-

тельность, аккуратность, ра- 

циональность подготовки 

рабочего места. Последова- 

тельность, полнота соблю- 

дения правил техники без- 

опасности и санитарно- 

эпидемического режима при 

работе в лаборатории 

Обоснованность, последова- 

тельность, полнота соответ- 

ствия действий методике 

отбора образцов проб, со- 

блюдение их качественного 

и количественного состава. 

Грамотность и точность 

оформления окта отбора об- 

разцов проб 

Контроль по каждой теме: 

 результатов работы на 

практических занятиях; 

 результатов выполнения 

домашних заданий; 

  результатов тестирования; 

 результатов решения 

проблемно-ситуационных 

задач. 

 Экспертная оценка освоения 

профессиональных 

компетенций в ходе 

проведения учебной и 

производственной практики.  

Контроль по каждой теме: 

экспертное наблюдение за 

алгоритмом, точностью и 

правильностью выполнения 

общеклинических 

лабораторных исследований 

 

Итоговый контроль: 

 результатов зачета по 

производственной практике (по 

профилю специальности и 

преддипломная); 

  результатов промежуточной 

ПК 5.2. Выполнять 

процедуры 

аналитического этапа 

санитарно-

эпидемиологических 

исследований в 

соответствии с 

профилем санитарно-

гигиенической 

лаборатории; 

Обоснованность, последова 

тельность, полнота соответ 

ствия действий методикам 

проведения лабораторных 

санитарногигиенических 

исследований 

Правильность, точность, 

полнота, грамотность 

оформления протоколов из 

мерения. Правильность, 

точность, полнота гигиени 

ческой оценки исследуемых 

факторов внешней среды 

ПК 5.3. Выполнять 

процедуры 

постаналитического 

этапа санитарно-

Полнота знаний норматив 

ных документов по утилиза 

ции, дезинфекции отрабо 

танного материала, лабора 



эпидемиологических 

исследований в 

соответствии с 

профилем санитарно-

гигиенической 

лаборатории  

торной посуды, инструмен 

тария, средств защиты. Пра 

вильность, последователь 

ность утилизации отрабо 

танного материала, лабора 

торной посуды, инструмен 

тария, средств защиты 

аттестации; 

 результатов итоговой 

аттестации в форме 

квалификационного экзамена. 

Характеристики работодателя 

по итогам производственной 

практики 

Комплексный экзамен по 

итогам модуля 

Оценка на итоговой 

государственной аттестации 

 

ОК 1. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

Организовать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество 

Оценивать результат и 

последствия своих действий 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности студента в 

процессе освоения 

образовательной программы на 

практических занятиях, в ходе 

подготовки и при выполнении 

индивидуальных домашних 

заданий, работ по учебной 

практике и практики по 

профилю специальности. 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка использования 

студентом коммуникативных 

методов и приёмов и оценка 

уровня ответственности 

студента при подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных мероприятий 

различной тематики. 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Использование различных 

источников информации, включая 

электронные 

Работа на высокотехнологическом 

лабораторном оборудовании  

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

Оформлять результаты поиска 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

Правильность и эффективность 

решения стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области проведении 

лабораторных исследований 

Определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности 

Применять современную научную 

профессиональную терминологию 



ситуациях  

 

 Экспертное наблюдение и 

оценка динамики достижений 

студента в учебной и 

общественной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка использования 

студентом коммуникативных 

методов и приёмов и оценка 

уровня ответственности 

студента при подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных мероприятий 

различной тематики. 

 

 

 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Анализ эффективности 

взаимодействия с обучающимися, 

преподавателями, руководителями 

в ходе профессиональной 

деятельности  

Проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умение пользоваться 

информацией с профильных 

интернет-сайтов и порталов 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Описывать значимость своей 

специальности  

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения в 

профессиональной деятельности 

медицинского лабораторного 

техника  

ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

учителя начальных классов и 

учителя начальных классов 

компенсирующего и 



производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

коррекционно-развивающего 

обучения 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Участие в спортивных 

мероприятиях, группе здоровья, 

кружках, секциях, отсутствие 

вредных привычек 

Регулярные занятия физической 

культурой, разминка во время 

практических занятий для 

предотвращения 

профессиональных заболеваний 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Анализ исторического наследия и 

культурных традиций народа, 

уважение религиозных различий 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

Участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

«ПМ.06 ВЫПОЛНЕНИЕ ЛАБОРАТОРНЫХ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКИХ ЭКСПЕРТИЗ (ИССЛЕДОВАНИЙ)» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности ВД 6 Выполнение лабораторных и инструментальных исследований при производстве 

судебно-медицинских экспертиз (исследований) и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции:  

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК З.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 5.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 6 Выполнение лабораторных и инструментальных исследований при 

производстве судебно-медицинских экспертиз (исследований) 

ПК 6.1 Осуществлять подготовку вещественных доказательств, объектов 

биологического и иного происхождения к проведению лабораторных и 

инструментальных исследований при производстве судебно - медицинских 

экспертиз (исследований) 

ПК 6.2 Выполнять стандартные операционные процедуры при проведении 

лабораторных и инструментальных исследований при производстве судебно - 

медицинских экспертиз (исследований) 

ПК 6.3 Выполнять процедуры постаналитического этапа лабораторных и 

инструментальных исследований в зависимости от вида судебно-медицинской 

экспертизы (исследований) 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками  приеме биоматериала; 

 регистрации биоматериала в журнале и (или) в 

информационной системе; 

 маркировке, транспортировке и хранению биоматериала; 

 отбраковке биоматериала, не соответствующего 

установленным требованиям и оформление отбракованных 

проб;  

 подготовке биоматериала к исследованию 



(пробоподготовка); 

 использовании медицинских, лабораторных 

информационных системах; 

 выполнении санитарных норм и правил при работе с 

потенциально опасным биоматериалом; 

 выполнение правил санитарно-противоэпидемического и 

гигиенического режима в лаборатории;  

 клинической и юридической терминологии, понятийным 

аппаратом судебной медицины;  

 интерпретации результатов судебно-химического 

исследования биологических жидкостей и экспертизы 

доказательств биологического происхождения. 

Уметь  транспортировать биоматериал в соответствии с 

требованиями нормативных документов;  

 осуществлять подготовку биоматериала к исследованию; 

регистрировать биоматериал в журнале и (или) в 

информационной системе; 

 отбраковывать биоматериал, не соответствующий 

утвержденным требованиям; 

 выполнять правила преаналитического этапа (взятие, 

хранение, подготовка, маркировка, транспортировка, 

регистрация биоматериала); 

 применять на практике санитарные нормы и правила; 

 дезинфицировать использованную лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

 стерилизовать использованную лабораторную посуду, 

инструментарий, средства защиты; 

 регистрировать неполадки в работе используемого 

оборудования в контрольно-технической документации; 

 выполнять и оценивать правильность проведения процедур 

пре и аналитического этапа исследований судебно-

медицинской лабораторной диагностике; выбрать 

оптимальный набор инструментальных методов для решения 

задач судебно-медицинской экспертизы; 

 заполнять и вести медицинскую документацию, в том числе в 

форме электронного документа. 

Знать  правила и способы получения, консервирования, хранения, 

транспортировки и обработки биоматериала для 

лабораторных исследований; 

 критерии отбраковки биоматериала; 

  санитарные нормы и правила для медицинских организаций; 

 принципы стерилизации лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты; 

 методики обеззараживания отработанного биоматериала; 

 основные способы и методы исследования объектов судебно-

медицинской экспертизы, их диагностические возможности; 

 структурные подразделения судебно-медицинской службы;  

 способы и методики выявления вещественных доказательств 

биологического происхождения, правила их изъятия, 

упаковки и направления для последующего экспертного 

исследования;  



 способы и методы химического исследования биологических 

жидкостей для целей судебно-медицинской экспертизы. 

 правила работы в медицинских, лабораторных 

информационных системах; 

 правила оформления медицинской документации, в том 

числе в форме электронного документа; 

 принципы ведения документации, связанной с поступлением 

в лабораторию биоматериала. 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен достичь 

личностных результатов: 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 
ЛР 21 



общественных, государственных, общенациональных проблем 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

 Мотивация к развитию, стремление к профессиональному росту. 

 
ЛР 22 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 24 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 
ЛР 25 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов __________192_______________ 

в том числе в форме практической подготовки________132 (96ауд + 36ПП)_________ 

 

Из них на освоение МДК_______144__________ 

в том числе самостоятельная работа_____-_____  

практики, в том числе учебная _________-________ 

   производственная _____36______ 

консультации 6 часов 

Промежуточная аттестация _____6 часов_______ 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональ

ных общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Сумма

рный 

объем 

нагруз

ки, час. 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

Самост

оятельн

ая 

работа 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лабораторных 

и практических 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учебная 

 

Производств

енная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

Раздел 1. Выполнение стандартных 

операционных процедур при 

производстве судебно-медицинских 

экспертиз (исследований) 

144 144 96   36  

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

Производственная практика    

36 

  

36 

 

 

 Консультации 6    

 Экзамен по профессиональному 

модулю 
6    

 Всего: 192 144 96  - 36  



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Код ПК, ОК 

1 2 3 4 

МДК 06.01. Выполнение стандартных операционных процедур при производстве судебно-медицинских 

экспертиз (исследований) 

144  

Тема 1. Судебно-

медицинская 

лабораторная 

диагностика в РФ. 

Организация 

лабораторной службы 

 

Содержание  2  

1. Предмет и задачи судебно-медицинской экспертизы ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Предмет судебной медицины. Процессуальные и организационные формы 

судебно-медицинской экспертизы 

В том числе, практических занятий 6  

1. Ознакомление с правилами, порядками, положениями деятельности лабораторных 

экспертных подразделений 

 

2. Оформление сопроводительной документации, связанных с назначением 

различных видов лабораторных и инструментальных судебно-медицинских 

экспертиз 

3. Приготовление химических реагентов различной концентрации для проведения 

лабораторных исследований при судебно-медицинской экспертизе  

Содержание 2  

1. Основные виды, цели лабораторных и инструментальных исследований объектов 

судебно-медицинской экспертизы по направлениям судебно-медицинских техников 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

1. Нормативно – правовое сопровождение судебно – медицинской экспертизы 



ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

В том числе, практических занятий 6  

1. Подготовка рабочего места, инструментария, лабораторной посуды, оборудования 

для проведения специальных диагностических проб, забора объектов биологического 

происхождения от трупа и его частей для лабораторных и инструментальных 

исследований в зависимости от вида судебно-медицинской экспертизы 

(исследования) 

 

Тема 2 Возможности 

инструментальных 

методов исследования 

для определения 

судебно-медицинских 

критериев давности 

наступления смерти 

Содержание  2  

1. Судебно-медицинская лабораторная диагностика при производстве судебно-

медицинской экспертизы трупа 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Возможности инструментальных методов исследования для определения судебно-

медицинских критериев давности наступления смерти 

3. Перечень дополнительных методов исследования при судебно-медицинской 

экспертизе трупа определяется причиной смерти, характером повреждений, видом 

преступления 

В том числе, практических занятий 6  

1. Основные аспекты микроскопического исследования. Алгоритм микроскопии 

в проходящем и поляризованном свете, сравнительная, флуоресцентная, 

интерференционная и фазово-контрастная микроскопия 

 

Тема 3. Методы 

судебно – 

химического анализа  

Содержание 2  

1. Физико-химическая и химическая экспертиза ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Основные физико-химические методы анализа  

В том числе, практических занятий 6  

1. Порядок производства, прием и хранение объектов исследования судебно-

химической экспертизы  

 

2. Методология судебно-химического анализа  

3. Ознакомление с представленной документацией 



Содержание 4  

1. Значение комплексного исследования в судебно – медицинской экспертизе с 

применением гистологических, микроскопических, спектральных, 

хроматографических и биологических исследований 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

В том числе, практических занятий 6  

1. Этапы гистологического исследования. Микроскопические изменения во 

внутренних органах и тканях, описательный ответ 

 

2.  Оформление протокола гистологического исследования 

В том числе, практических занятий 6  

1. Спектральные методы исследования. Абсорбционная спектроскопия, 

инфракрасная спектроскопия, эмиссионный спектральный анализ 

 

В том числе, практических занятий 6  

Хроматографические методы исследования. Тонкослойная хроматография, газовая 

хроматография, высокоэффективная жидкостная хроматография 

 

В том числе, практических занятий 6  

1. Биологический метод исследования  

2. Ознакомление с представленной документацией 

Содержание 4  

1. Основание для производства судебно-химической экспертизы  ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Изъятие объектов для  судебно-химической экспертизы 

В том числе, практических занятий 6  

1. Прием и хранение объектов исследования (вещественных доказательств) и 

сопроводительных документов  

 

2. Ознакомление с представленной документацией 



Тема 4. Основные 

закономерности 

взаимодействия 

организма и химико – 

токсических веществ 

Содержание 4  

1.История возникновения и развития токсикологии как науки. вклад отечественных и 

зарубежных ученых в становление и развитие токсикологии 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Современные направления в токсикологии 

3. Понятие яда. Классификации ядов, их физико-химические свойства. Введение в 

биохимическую токсикологию, токсикодинамика и токсикокинетика 

4. Понятие отравления. Классификация отравлений 

В том числе, практических занятий 6  

1. Устройство, организация работы токсико-химической лаборатории. Требования к 

производственным помещениям и оборудованию биохимической лаборатории 

 

2. Алгоритм взятия биологического материала, подготовка к исследованию 

3. Правила маркировки, регистрации, доставки и хранения биологического материала 

для проведения биохимических исследований 

4. Работа с нормативно – правовыми документами регламентирующих деятельность 

токсико-химической лаборатории 

5. Особенности оснащения рабочего места для проведения токсико-химических 

исследований 

6. Острые отравления простыми и сложными спиртами. Особенности лабораторной 

диагностики при отравлении этанолом, метанолом, этиленгликолем 

В том числе, практических занятий 6  

1. Химико-токсикологический анализ. Его основные виды  

2. Способы подготовки проб для различных видов химико-токсикологических 

исследований 

3. Химические и спектральные виды исследований 

В том числе, практических занятий 6  

1. Острые отравления лекарственными веществами  

2. Особенности лабораторной диагностики отравлений барбитуратами, 

производными фенотиазина и 1,4-бензодиазепина, азалептином, парацетамолом 

3. Разъяснение полученных  результатов, заполнение лабораторного бланка 

4. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию 

использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты 

3. Разъяснение полученных  результатов, заполнение лабораторного бланка 

Содержание 4  



1. Основные аспекты иммунохимических видов исследований ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2.Хроматографические виды исследований, классификация 

3. Хроматография в тонком слое сорбента, особенности, способы детектирования 

В том числе, практических занятий 6  

1. Аналитическая диагностика наркоманий и токсикоманий  

2. Особенности лабораторной диагностики злоупотреблений природными и 

синтетическими наркотиками 

3. Острые отравления угарным газом, уксусной кислотой, 

метгемоглобинообразователями, фосфорорганическими инсектицидами. 

Лабораторная диагностика 

4. Особенности проведения химико-токсикологических исследований в условиях 

оказания экстренной медицинской помощи и при судебно-медицинской экспертизе 

5. Правовые и методологические основы судебно-химической экспертизы 

В том числе, практических занятий 6  

1. Методы анализа биологических тканей и жидкостей в токсикологии  

2. Назначение масс-спектрометрические методы в биомедицинских исследованиях 

3. Эпидемиологические методы исследования в токсикологии 

4. Провести наружный осмотр поступившего на судебно-химическое исследование 

объекта 

5. Провести подготовку биологического материала для определения наркотических 

веществ 

6. Лабораторная работа «Провести утилизацию отработанного материала, 

дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты». 

Тема 5. Мониторинг 

лекарственных 

средств 

 

 

Содержание  2  

1. Основные цели лекарственного мониторинга ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

2. Роль и значение определения концентрации лекарственного мониторинга 

3. Факторы, влияющие на взаимосвязь между принимаемым препаратом и 

выраженностью его эффекта 



ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

В том числе, практических занятий 6  

1. Методы лабораторного исследования при лекарственном мониторинге  

2. Алгоритм взятия крови на исследование концентрации гентамицина, амикацина, 

ванкомицина 

3. Основы мониторинга отдельных лекарственных средств 

4. Определение концентрации лекарственных препаратов в крови, разъяснение 

полученного результата 

Тема 6. Современное 

состояние судебной 

экспертизы в 

Российской 

Федерации  

Содержание 2  

1. Нормативно-правовые аспекты судебно-медицинской экспертизы  ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Аппаратно-компьютерная экспертиза  

3. Информационно-компьютерная экспертиза  

В том числе, практических занятий 6  

1. Работа с нормативно-правовыми документами регламентирующие деятельность 

судебно-медицинской экспертизы 

 

2. Заполнение актов, протоколов исследования в судебно-медицинской практике а 

том числе с использованием информационно-компьютерных технологий  

Курсовая работа 20  

Темы курсовых работ 

1. Основные виды, цели лабораторных и инструментальных исследований объектов судебно-

медицинской экспертизы по направлениям судебно-медицинских техников 

2. Нормативно – правовое сопровождение судебно – медицинской экспертизы 

3. Предмет и задачи судебно-медицинской экспертизы 

4. Процессуальные и организационные формы судебно-медицинской экспертизы 

5. Возможности инструментальных методов исследования для определения судебно-медицинских 

критериев давности наступления смерти  

6. Методы судебно – химического анализа  

7. Устройство, организация работы токсико-химической лаборатории. Требования к производственным 

помещениям и оборудованию биохимической лаборатории  

 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 



8. Значение комплексного исследования в судебно – медицинской экспертизе с применением 

гистологических, микроскопических, спектральных, хроматографических и биологических 

исследований  

9. Работа с нормативно – правовыми документами регламентирующих деятельность токсико-химической 

лаборатории  

10. Особенности лабораторной диагностики злоупотреблений природными и синтетическими наркотиками 

11. Острые отравления угарным газом, уксусной кислотой, метгемоглобинообразователями, 

фосфорорганическими инсектицидами. Лабораторная диагностика 

12. Особенности проведения химико-токсикологических исследований в условиях оказания экстренной 

медицинской помощи и при судебно-медицинской экспертизе 

13. Мониторинг лекарственных средств 

14. Аппаратно-компьютерная экспертиза  

15. Информационно-компьютерная экспертиза 

Производственная практика раздела  36  

Виды работ   

1. Взятие биопсийного, операционного и трупного материала  ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; 

ОК 09 

ПК 6.1, 6.2, 6.3 

ЛР 4, 10, 13-15, 

20-25 

2. Этикетирование материала, маркировка стекол 

3. Осуществлять подготовку вещественных доказательств, объектов биологического и иного происхождения к 

проведению лабораторных и инструментальных исследований при производстве судебно – медицинских 

экспертиз  

4. Выполнять стандартные операционные процедуры при проведении лабораторных и инструментальных 

исследований при производстве судебно - медицинских экспертиз 

5. Выполнять процедуры постаналитического этапа лабораторных и инструментальных исследований в 

зависимости от вида судебно-медицинской экспертизы (исследований) 

6. Провести утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной 

лабораторной посуды, инструментария, средств защиты. 

7. Работа в лабораторной информационной системе. 

   

Консультации 6  

Экзамен по профессиональному модулю 6  

Всего 192  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Лаборатория «Лабораторных исследований при производстве судебно-медицинских экспертиз 

(исследований), оснащенная в соответствии с п. 6.1.2.3 примерной образовательной программы по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика  

Мастерская «Лабораторный медицинский анализ» оснащенная в соответствии с п. 6.1.2.4 

примерной образовательной программы по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории 

1. Столы лабораторные 

2. Стулья лабораторные 

3. Одноместный ученический стол 

4. Стол письменный двухтумбовый для инструктора 

5. Стол компьютерный 

6. Компьютер 

7. Принтер  

8. Ксерокс 

9. Стул ученический 

10. Стул полумягкий вращающийся 

11.  Доска магнитная 

12. Шкаф для хранения учебных элементов 

13. Шкаф для хранения наглядных пособий 

14. Шкаф для хранения учебной документации 

15. Экран 

16. Видеопроектор 

17. Корзина для мусора 

18. Папки для хранения учебных элементов 

19. Емкости с дезинфицирующим средством 

20. Штативы 

21. Пробирки 

22. Стеклянные или металлические палочки 

23. Капилляры Панченкова, Сали 

24. Микроветы 

25. Дозаторные пипетки 

26. Скарификаторы 

27. Стерильные ватные шарики и спиртовые салфетки 

28. Перчатки 

29. Халаты 

30. Колпаки 

31. Маски 

32. Журналы регистрации 

33. Ручки шариковые 

34. Рн-метр            

35. Микроколориметр      

36. Центрифуга       



37. Центрифуга гематокритная 

38. Сушильный шкаф 

39. Термостата 

40. Водяной термостат 

41. Минигем-580 

42. Коагулометр 

43. Электронный счетчик для лейкоформулы 

44. Фазово-контрастное устройство к микроскопу   

45. Микроскоп       

46. Дозаторы       

47. Гематологический анализатор     

48. Спектрофометр      

49. Бинокуляры  

50. Камера Горяева      

51. Камера Фукса-Розенталя     

52. Лампы настольные  

53. Весы торсионные, электронные, аналитические 

54. Вытяжной шкаф 

55. Плита электрическая 

56. Бланки для анализа 

57. Наборы реактивов для проведения исследований. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 примерной образовательной 

программы по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные издания 

1. Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика : учебник : в 2 т. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента - Режим доступа : по подписке. 2023. Москва : 

ГЭОТАР-Медиа. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Хохлов, В. В. Судебная медицина: судебно-медицинская танатология: учебное пособие / 

В. В. Хохлов. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 217 с. 

3.2.3. Электронные издания 

1. Акопов, В. И.  Судебная медицина : учебник для вузов / В. И. Акопов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 478 с. — (Специалист). — ISBN 978-5-

9916-2959-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/426895 (дата обращения: 06.06.2023). 

2. Витер, В. И.  Судебная медицина: экспертиза нарушений в деятельности 

https://urait.ru/bcode/426895


медицинского персонала : учебное пособие для вузов / В. И. Витер, И. В. Гецманова, 

А. Р. Поздеев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 188 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08868-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516894 (дата обращения: 06.06.2023). 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья   
Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в целях 

обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение 

профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами ограничения 

здоровья  
Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся с 

различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, компьютерной 

техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных объектов при 

помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального 

доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 

формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть оборудован 

передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у 

обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  
Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся с учетом 

ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на подготовку к 

ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к ответу 

обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/516894


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных  

и общих компетенций, 

формируемых  

в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 6.1 Осуществлять 

подготовку вещественных 

доказательств, объектов 

биологического и иного 

происхождения к 

проведению лабораторных 

и инструментальных 

исследований при 

производстве судебно - 

медицинских экспертиз 

(исследований) 

соблюдение алгоритма подготовки 

рабочего места с учетом соблюдения 

санитарно-гигиенических 

требований при производстве 

судебно - медицинских экспертиз 

(исследований) 

оценка результатов 

выполнения практической 

работы; 

 письменный ответ по билетам 

и решение ситуационных 

задач; 

выполнение тестовых заданий; 

выполнение практических 

заданий;  

экспертная оценка освоения 

профессиональных 

компетенций в ходе 

проведения учебной и 

производственной практик; 

итоговый контроль 

результатов зачета по 

производственной практике, 

промежуточной аттестации в 

форме квалификационного 

экзамена; 

характеристики работодателей 

по итогам производственной 

практики; 

оценка на итоговой 

государственной аттеcтации 

ПК 6.2 Выполнять 

стандартные операционные 

процедуры при проведении 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований при 

производстве судебно - 

медицинских экспертиз 

(исследований) 

соблюдение алгоритма и 

качественное выполнение при 

производстве судебно - 

медицинских экспертиз 

(исследований) 

 

ПК 6.3 Выполнять 

процедуры 

постаналитического этапа 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований в 

зависимости от вида 

судебно - медицинских 

экспертиз (исследований) 

соблюдение алгоритма выполнения 

процедуры постаналитического 

этапа при производстве судебно - 

медицинских экспертиз 

(исследований)учетом соблюдения 

санитарно-гигиенических 

требований при работе 

лабораторной практике  

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

Организовать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество 

Оценивать результат и последствия 

своих действий 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности студента 

в процессе освоения 

образовательной программы 

на практических занятиях, в 

ходе подготовки и при 

выполнении индивидуальных 

домашних заданий, работ по 

учебной практике и практики 

по профилю специальности. 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

Использование различных 

источников информации, включая 

электронные 



интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Работа на высокотехнологическом 

лабораторном оборудовании  

Выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

Оформлять результаты поиска 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка использования 

студентом коммуникативных 

методов и приѐмов и оценка 

уровня ответственности 

студента при подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных мероприятий 

различной тематики. 

 

 

 Экспертное наблюдение и 

оценка динамики достижений 

студента в учебной и 

общественной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка использования 

студентом коммуникативных 

методов и приѐмов и оценка 

уровня ответственности 

студента при подготовке и 

проведении учебно-

воспитательных мероприятий 

различной тематики. 

 

 

 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Правильность и эффективность 

решения стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области проведении 

лабораторных исследований 

Определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности 

Применять современную научную 

профессиональную терминологию 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Анализ эффективности 

взаимодействия с обучающимися, 

преподавателями, руководителями в 

ходе профессиональной 

деятельности  

Проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умение пользоваться информацией 

с профильных интернет-сайтов и 

порталов 

Грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Описывать значимость своей 

специальности  

Применять стандарты 

антикоррупционного поведения в  

профессиональной деятельности 

медицинского лабораторного 

техника  

ОК 7. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

Соблюдать нормы экологической 

безопасности 

Определять направления 

ресурсосбережения в рамках 



изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

профессиональной деятельности 

учителя начальных классов и 

учителя начальных классов 

компенсирующего и коррекционно-

развивающего обучения 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Участие в спортивных 

мероприятиях, группе здоровья, 

кружках, секциях, отсутствие 

вредных привычек 

Регулярные занятия физической 

культурой, разминка во время 

практических занятий для 

предотвращения профессиональных 

заболеваний 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Анализ исторического наследия и 

культурных традиций народа, 

уважение религиозных различий 

Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы 

Участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОД.01 «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина ОД.01 «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, базовая подготовка, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 04 июля 2022 г. №525. 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Русский язык» направлено на 

достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом 

профессиональной направленности ФГОС СПО. 

 

1. 2. 2.  Планируемые   результаты    освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК и ЛР. 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные)  

ОК 04. Эффективно - готовность к саморазвитию, самостоятельности и - уметь создавать устные монологические и диалогические 

взаимодействовать и самоопределению; высказывания различных типов и жанров; употреблять 
работать в коллективе -овладение навыками учебно-исследовательской, языковые средства в соответствии с речевой ситуацией 
и команде проектной и социальной деятельности; (объем устных монологических высказываний – не менее 

 Овладение универсальными коммуникативными 100 слов, объем диалогического высказывания – не менее 7- 

 действиями: 8 реплик); уметь выступать публично, представлять 

 б) совместная деятельность: результаты учебно-исследовательской и проектной 

 - понимать и использовать преимущества командной и деятельности; использовать образовательные 

 индивидуальной работы; информационно-коммуникационные инструменты и ресурсы 

 - принимать цели совместной деятельности, для решения учебных задач; 

 организовывать и координировать действия по ее - сформировать представления об аспектах культуры речи: 

 достижению: составлять план действий, распределять нормативном, коммуникативном и этическом; сформировать 

 роли с учетом мнений участников обсуждать результаты системы знаний о номах современного русского 

 совместной работы; литературного языка и их основных видах (орфоэпические, 

 - координировать и выполнять работу в условиях лексические, грамматические, стилистические; уметь 

 реального, виртуального и комбинированного применять знание норм современного русского 

 взаимодействия; литературного языка в речевой практике, корректировать 

 - осуществлять позитивное стратегическое поведение в устные и письменные высказывания; обобщать знания об 

 различных ситуациях, проявлять творчество и основных правилах орфографии и пунктуации, уметь 

 воображение, быть инициативным применять правила орфографии и пунктуации в практике 

 Овладение универсальными регулятивными действиями: письма; уметь работать со словарями и справочниками, в том 

 г) принятие себя и других людей: числе академическими словарями и справочниками в 

 - принимать мотивы и аргументы других людей при электронном формате; 

 анализе результатов деятельности; - уметь использовать правила русского речевого этикета в 

 - признавать свое право и право других людей на ошибки; социально-культурной, учебно-научной, официально- 

 - развивать способность понимать мир с позиции другого деловой сферах общения, в повседневном общении, 

 человека; интернет-коммуникации. 
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ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, труда и 
общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 
Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 
а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств; 

- сформировать представления о функциях русского языка в 
современном мире (государственный язык Российской 
Федерации, язык межнационального общения, один из 
мировых языков); о русском языке как духовно- 
нравственной и культурной ценности многонационального 
народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и 
истории, языка и личности; об отражении в русском языке 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 
сформировать ценностное отношение к русскому языку; 

- сформировать знаний о признаках текста, его структуре, видах 
информации в тексте; уметь понимать, анализировать и 
комментировать основную и дополнительную, явную и 
скрытую (подтекстовую) информацию текстов, 
воспринимаемых зрительно и (или) на слух; выявлять логико-
смысловые отношения между предложениями в тексте; создавать 
тексты разных функционально-смысловых типов; тексты научного, 
публицистического, официально- делового стилей разных жанров 
(объем сочинения не менее 150 слов) 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 
ПК 1.4.Вести 
медицинскую 
документацию при 
выполнении 
лабораторных 
исследований с 
учётом профиля  
лаборатории 

- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию; 
В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- уметь использовать разные виды чтения и аудирования, 
приемы информационно-смысловой переработки 
прочитанных и прослушанных текстов, включая гипертекст, 
графику, инфографику и другое (объем текста для чтения – 450-
500 слов; объем прослушанного или прочитанного текста для 
пересказа от 250 до 300 слов); уметь создавать вторичные 
тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и другое); 
- обобщить знания о языке как системе, его основных 

единицах и уровнях: обогащение словарного запаса, 
расширение объема используемых в речи грамматических 
языковых средств; уметь анализировать единицы разных 

уровней, тексты разных функционально-смысловых типов, 
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- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 
- овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и применению 
в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов; 
- формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами; 
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 

и способов действия в профессиональную среду 

функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 
функциональные стили, язык художественной литературы), 
различной жанровой принадлежности; сформированность 
представлений о формах существования национального 
русского языка; знаний о признаках литературного языка и его 
роли в обществе; 
- обобщить знания о функциональных разновидностях языка: 
разговорной речи, функциональных стилях (научный, 
публицистический, официально-деловой), языке 
художественной литературы; совершенствование умений 
распознавать, анализировать и комментировать тексты 
различных функциональных разновидностей языка 
(разговорная речь, функциональные стили, язык 
художественной литературы); 

- обобщить знания об изобразительно-выразительных 
средствах русского языка; совершенствование умений 
определять изобразительно-выразительные средства языка в 
тексте 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в 

профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического 

мышления, применяющий опыт экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 
ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, ЛР 19 



8  

экономического, информационного развития Липецкой области, 

готовый работать на их достижение 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды 

и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

В т.ч.  

1. Основное содержание 49 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 25 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 

12 

в т. ч.: 
 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 6 

индивидуальный проект (да/нет)** да 

Консультации 5 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 
модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры.  6 ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

 

Тема 1.1. Основные 
функции языка в 
современном обществе. 

Основное содержание 
Основные функции языка в современном обществе. Происхождение языка 
(различные гипотезы). Язык как естественная и небиологическая система знаков. 
Язык и мышление. Языковая и речевая компетенция. Социальная природа языка. 
Этапы культурного развития языка. Основные принципы русской орфографии: 
морфологический, фонетический, исторический. 

Реформы русской орфографии.  

1 ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическая работа. Основные функции языка и формы их реализации в 

  современном обществе. 

1 ОК 05 
ПК 1.4.  

ПК 2.1.; ПК 2.2.  
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 1.2. Происхождение  
русского языка. 
Индоевропей- 
ская языковая семья. 
Этапы формирования 
русской  лексики. 

Основное содержание 
Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы 
формирования русской лексики. Заимствования из различных языков как показатель 
межкультурных связей. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения 
заимствованных слов. Правописание и произношение заимствованных слов. 
Заимствованные слова  в профессиональной лексике.  Словарь специальности. 
 

1 
 
 

ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 
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Практические занятия:  
  Практическая работа. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения 

заимствованных слов. 

1 ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 1.3. Язык как 
 
система знаков. 

Основное содержание 
Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его значение. 
Лексическое и грамматическое значение слова. Звук и буква. Уровни языковой системы 
и единицы этих уровней. Принципы выделения частей речи в русском 
языке.  

1  
ОК 05 

ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 

Практические занятия:  
  Практическая работа. Принципы русской орфографии. 

1 ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 
Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография. 31 ОК 04; ОК 05 

ПК 1.4. 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.1. Фонетика и 
орфоэпия. 

Основное содержание 
Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. 
Чередования звуков: позиционные и исторические. Основные виды языковых норм: 
орфоэпические (произносительные и акцентологические). Основные правила 
произношения гласных, согласных звуков. Характеристика русского ударения 
(разноместное, подвижное). Орфоэпия и орфоэпические нормы.  
Орфография. Безударные гласные в корне слова: проверяемые, непроверяемые, 
чередующиеся. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.   

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическая работа. Орфография. Безударные гласные в корне слова: 
проверяемые, непроверяемые, чередующиеся. Правописание звонких и глухих 
согласных, непроизносимых согласных. Правописание гласных после шипящих. 
Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок на –З(-С), ПРЕ-/ПРИ-, гласных после 
приставок. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 2.2. Морфемика и    
ссловообразование. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основное содержание 
Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация морфем: 
корневые и служебные. Словообразование. Морфологические способы 
словообразования. Неморфологические способы словообразования. 
Словообразование и формообразование.  

2 ОК 04; ОК 05 
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическая работа. Морфемный и словообразовательный анализ слова. 
 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.3. Имя 
существительное как 

   часть речи. 

Основное содержание 
Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, 
абстрактные, вещественные, собирательные, единичные. Грамматические категории 
имени существительного: род, число, падеж. Склонение имен 
существительных. Правописание суффиксов и окончаний имен 
существительных. Правописание сложных имен существительных. 

1 ОК 04; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 
существительных. Правописание сложных имен существительных. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.4. Имя 
прилагательное как 
часть речи. 

Основное содержание 

Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды прилагательных: 
качественные, относительные, притяжательные. Степени сравнения имен 
прилагательных. Полная и краткая форма имен прилагательных. Семантико- 
стилистические различия между краткими и полными формами. 
Грамматические категории имени прилагательного: род, число, падеж.  
 

2 ОК 04; ОК 05 
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 
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Практические занятия:  
Практическая работа. Правописание суффиксов и окончаний имен 
прилагательных. Правописание сложных имен прилагательных. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема2.5.Имя 
числительное как часть 
речи. 

Основное содержание 

Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, порядковые, 

собирательные. Типы склонения имен числительных. Лексическая сочетаемость 

собирательных числительных. Правописание  числительных. Возможности         

использования цифр. Числительные  и единицы измерения в 

профессиональной деятельности. 

2 ОК 04; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическая работа.  Правописание  числительных. Возможности 
использования  цифр. Числительные и единицы измерения в 
профессиональной деятельности. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.6. Местоимение 
как часть речи. 

Основное содержание 

Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, 

вопросительные, относительные, неопределенные, отрицательные, указательные, 

определительные. Дефисное написание местоимений.  

1 ОК 04; ОК 05 
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическая работа. Правописание местоимений с частицами НЕ и НИ. 

1 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.7. Глагол как 
часть речи. 

Основное содержание 
Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, наклонение, 
время, лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) времени глагола и основа 
инфинитива (прошедшего времени); их формообразующие 
функции.  

2 ОК 04; ОК 05 
ПК 1.4. 

 ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 
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Практические занятия:  
Практическая работа. Правописание окончаний и суффиксов глаголов. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.8. Причастие и 
деепричастие как 
особые формы глагола. 

Основное содержание 
Действительные и страдательные причастия и способы их образования. Краткие и 
полные формы причастий.   Правописание суффиксов и окончаний глаголов и 
причастий.  

Правописание суффиксов деепричастий. 

1 ОК 04; ОК 05  
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическая работа. Правописание суффиксов и окончаний глаголов и причастий. 
Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях. 
Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. Правописание 
суффиксов деепричастий. 

1 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.9. Наречие как 
часть речи. Служебные 
части речи. 

Основное содержание 
Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические функции. 
Разряды наречий по семантике и способам образования, местоименные наречия. 
Степени сравнении качественных наречий. Разряды предлогов по семантике, 
структуре и способам образования. Разряды союзов по семантике, структуре и 
способам образования. Сочинительные и подчинительные союзы. Написание наречий 
и соотносимых с ними других частей речи (знаменательных и служебных). Слова 
категории состояния. 
Правописание производных предлогов и союзов. Правописание частиц. Правописание 
частицы НЕ с разными частями речи. Трудные случаи 

правописание частиц НЕ и НИ.  

2 ОК 04; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическая работа.  Написание наречий и соотносимых с ними других частей речи 
(знаменательных и служебных). Слова категории состояния. 
Правописание производных предлогов и союзов. Правописание частиц. Правописание 
частицы НЕ с разными частями речи. Трудные случаи 
правописание частиц НЕ и НИ. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация. 12 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
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13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

 
Тема 3.1. 
Основные единицы 
синтаксиса. 

Основное содержание 

Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в 

словосочетании: согласование, управление, примыкание. Простое предложение. 

Односоставное и двусоставное предложения. Грамматическая основа простого 

двусоставного предложения. Согласование сказуемого с подлежащим. 

Односоставные предложения. Неполные предложения. Распространенные и 

нераспространенные предложения. Знаки препинания в простом предложении. 

2 ОК 04; ОК О5 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическая работа. Знаки препинания в простом предложении. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема     3.2. 

Второстепенные члены 
предложения. 

Основное содержание 
Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 
обстоятельство, дополнение). Осложненные предложения. Предложения с 
однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и неоднородные 
определения. Предложения с обособленными членами. Общие условия обособления 
(позиция, степень распространенности и др.). Условия обособления определений, 
приложений, обстоятельств. Поясняющие и 
уточняющие члены как особый вид обособленных членов.  

2 ОК 04; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Практическая работа. Знаки препинания при однородных членах с 
обобщающими словами. Знаки препинания при оборотах с союзом КАК. Разряды 
вводных слов и предложений. Знаки препинания при вводных словах и предложениях, 
вставных конструкциях. Знаки препинания при обращении. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 3.3. 
Сложное  предложение. 

Основное содержание 

Основные типы сложного предложения по средствам связи и грамматическому 

значению (предложения союзные и бессоюзные; сочиненные и подчиненные). 

Сложноподчиненное предложение. Типы придаточных предложений. 

Сложноподчиненные предложения с несколькими придаточными. Бессоюзные сложные 

предложения. Способы передачи чужой речи. Предложения с прямой и косвенной 

речью как способ передачи чужой речи. Знаки препинания в сложносочиненных 

предложениях. Знаки препинания в сложноподчиненных предложениях. Знаки 

препинания в бессоюзных сложных предложениях. Знаки препинания в 

предложения с прямой речью. Знаки препинания при диалогах. Правила оформления 

цитат. 

 

2 ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  

Практическая работа. Знаки препинания в сложносочиненных предложениях. Знаки 

препинания в сложноподчиненных предложениях. Знаки препинания в бессоюзных 

сложных предложениях. Знаки препинания в предложения с прямой речью. Знаки 

препинания при диалогах. Правила оформления цитат. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 12 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 4.1. Язык как 
средство 
профессиональной, 
социальной  и 
межкультурной 
коммуникации. 

Профессионально-ориентированное содержание 
Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, 
этический). Языковые и речевые нормы. Речевые формулы. Речевой этикет. 
Терминология и профессиональная лексика. Язык 
специальности. Отраслевые терминологические словари. 

2 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 
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Практические занятия:  
Практическая работа. Терминология и профессиональная лексика. Язык 
специальности. Отраслевые терминологические словари. 

2 ОК О4; ОК 05 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема    4.2. 
Коммуникативный 
аспект культуры речи. 

Профессионально-ориентированное содержание 
Функциональные стили русского литературного языка как типовые 
коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и литературный язык. 
Индивидуальные стили в рамках языка художественной литературы. Разговорная речь 
и устная речь. Возможности лексики в различных функциональных стилях. 
Проблемы 
использования синонимов, омонимов, паронимов. Лексика, ограниченная по сфере 
использования (историзмы, архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 

профессионализмы, жаргонизмы). 

2 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Возможности лексики в различных функциональных стилях. Проблемы 
использования синонимов, омонимов, паронимов. Лексика, ограниченная по сфере 
использования (историзмы, архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 
профессионализмы, жаргонизмы). 

2 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 

Тема 4.3.  
Научный стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 
Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. Виды 
терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические). 

1 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Анализ научного текста. 

1 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 4.4. 
 Деловой  стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 

Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет деловой переписки. 
Виды деловых писем. Рекламные тексты в профессиональной деятельности. Виды 
документов в конкретной специальности. 

1 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 
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Практические занятия:  
Практическое занятие. Виды документов в конкретной специальности. 

1 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК 1.4.  

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Консультации 5  
Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего: 72  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому  обеспечению 
Для реализации программы дисциплины  предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия 

учебного кабинета русского языка. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания. 

3.2.2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

3.3  Основные печатные издания 

 

1. Гольцова Н.Г.Русский язык: учебник для 10-11 классов общеобразовательных 

организаций. Базовый уровень: в 2ч.. Ч.1.- М.: ООО «Русское слово-учебник», 2020 

2. Гольцова Н.Г.Русский язык: учебник для 10-11 классов общеобразовательных 

организаций. Базовый уровень: в 2ч.. Ч.2.- М.: ООО «Русское слово-учебник», 2020 

Дополнительные печатные и электронные издания 

 

1. Воителева Т.М. Русский язык: сборник упражнений: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования/ Т.М.Воителева, .-М.:«Академия», 2018 

2.Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. В 2 ч. Ч. 1 [Электронный ресурс] : учебник 

для общеобразовательных организаций / Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин, М.А. Мищерина. - 7-е 

изд. - М.: ООО "Русское слово - учебник", 2019. ФГОС.  

3. Инновационная школа Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533007443.html 

 

4. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. В 2 ч. Ч. 2 [Электронный ресурс] : учебник 

для общеобразовательных организаций / Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин, М.А. Мищерина. - 

7-е изд. - М.: ООО "Русское слово - учебник", 2019. ФГОС.  

 

5. Инновационная школа Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533007450.html 

 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533007443.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533007450.html
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3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в 

целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

получение профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен 

быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной 

системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у 

обучающегося.  

  

3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к 

ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 
раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приобретенные 
студентами умения направленные на формирование общих и профессиональных 
компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

 

Общая/профессиональ 

ная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 

2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 

2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П- 

о/с4 

Устный опрос 
Тестирование, 
Лингвистические задачи 
Деловые игры 

Кейс - задания 

Проекты Практические 

работы Выполнение 
экзаменационного теста 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 

2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 

2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П- 

о/ 

Практические работы 
Контрольные работы 
Диктанты 
Разноуровневые задания 
Сочинения/Изложения/Эссе 
Групповые проекты 
Индивидуальные проекты 
Фронтальный опрос Деловая 
(ролевая ) игра Кейс-задания 

Деловая (ролевая) игра 

Кейс-задания 

Выполнение 

экзаменационного теста 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Р 3, Темы 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П- 

о/ 

Сочинения/Изложения/Эссе 
Аннотации 
Тезисы 
Конспекты 
Рефераты 
Сообщения 

Практические работы 

Выполнение 

экзаменационного теста 

ПК 1.4.Вести медицинскую 

документацию при выполнении 

лабораторных исследований с 

учётом профиля лаборатории 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 

2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 

2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П- 

о/ 

Устный опрос 
Фронтальный контроль 
Индивидуальный контроль 

  Анализ публичного    
выступления 

Практические работы 
Выполнение экзаменационной 
работы 
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ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 23, 25 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 

2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 

2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П- 
о/ 

Устный опрос 
Фронтальный контроль 
Индивидуальный контроль 

  Анализ публичного    
выступления 

Практические работы 
Выполнение экзаменационной 
работы 
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приказом директора 

 ГАПОУ «ЕМК им. К.С. Константиновой» 

от «30» августа 2023 г  №2-228 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОД.02 «Литература» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 



Рабочая программа общеобразовательной дисциплины  «Литература» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (в редакции приказа Минпросвещения России от 12.08.2022г. №732), с учетом 

примерной рабочей программы общеобразовательной  дисциплины «Литература», одобренной 

Советом по оценке качества примерных рабочих программ общеобразовательного и 

социально- гуманитарного циклов среднего профессионального образования при ФГБОУ ДПО 

ИРПО (протокол № 14 от «30» ноября 2022), федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального образования специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика, базовая подготовка, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 04 июля 2022 г. №525. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОД.02 «ЛИТЕРАТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной программы 

СПО: 

Общеобразовательная дисциплина ОД.02 «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, базовая подготовка, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 04 июля 2022 г. №525. 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Литература» направлено на 

достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом 

профессиональной направленности ФГОС СПО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК и ЛР. 
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Общие компетенции Планируемые 
результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания 
для сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной 

- осознавать причастность к отечественным 
традициям и исторической преемственности 
поколений; включение в культурно-языковое 
пространство русской и мировой культуры; 
сформированность ценностного отношения к 
литературе как неотъемлемой части 
культуры; 
- осознавать взаимосвязь между языковым, 
литературным, интеллектуальным, духовно- 
нравственным развитием личности; 
- знать содержание, понимание ключевых 
проблем и осознание историко-культурного и 
нравственно-ценностного взаимовлияния 
произведений русской, зарубежной 
классической и современной литературы, в 
том числе литературы народов России; 

- сформировать умения определять и 
учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе 
анализа художественных произведений, 
выявлять их связь с современностью; 

- уметь сопоставлять произведения русской и 
зарубежной литературы и сравнивать их с 
художественными интерпретациями в других 
видах искусств (графика, живопись, театр, 
кино, музыка и другие); 
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 деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 
ПК 2.2. Использовать в работе 
медицинские информационные 
системы и информационно-
телекоммуникационную сеть 
«Интернет» 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 

- владеть умениями анализа и интерпретации 
художественных произведений в единстве 
формы и содержания (с учетом 
неоднозначности заложенных в нем смыслов 
и наличия в нем подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне 
начального общего и основного общего 
образования); 
- владеть современными читательскими 
практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и письменной форме, 
информационной переработки текстов в виде 
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 - владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 
- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности; 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также написания отзывов и 
сочинений различных жанров (объем 
сочинения - не менее 250 слов); владеть 
умением редактировать и совершенствовать 
собственные письменные высказывания с 
учетом норм русского литературного языка; 
- уметь работать с разными 
информационными источниками, в том числе 
в медиапространстве, использовать ресурсы 
традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем; 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 
-- сформированность нравственного сознания, этического 
поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально-
нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям и (или) 
другим членам семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России; 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: а) самоорганизация: 

- сформировать устойчивый интерес к 
чтению как средству познания отечественной 
и других культур; приобщение к 
отечественному литературному наследию и 
через него - к традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры; 
- способность выявлять в произведениях 
художественной литературы образы, темы, 
идеи, проблемы и выражать свое отношение к 
ним в развернутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях, 
участвовать в дискуссии на литературные 
темы; 
- осознавать художественную картины 
жизни, созданная автором в литературном 
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 - самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 
и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 
и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты; 

произведении, в единстве эмоционального 
личностного восприятия и интеллектуального 
понимания; 
- сформировать умения выразительно (с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, 
не менее 10 произведений и (или) 
фрагментов; 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности
 и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 
литературным, интеллектуальным, духовно- 
нравственным развитием личности; 
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 проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека; 

- сформировать умения выразительно (с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, 
не менее 10 произведений и (или) 
фрагментов; 
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ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 
 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, труда и 
общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических 

- сформировать умения выразительно (с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, 
не менее 10 произведений и (или) 
фрагментов; 
- владеть умениями анализа и интерпретации 
художественных произведений в единстве 
формы и содержания (с учетом 
неоднозначности заложенных в нем смыслов 
и 
наличия в нем подтекста) с использованием 
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 культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 
Овладение универсальными
 коммуникативными действиями: 
а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств; 

теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне 
начального общего и основного общего 
образования); 
- сформировать представления о 
литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке 
художественной литературы в его 
эстетической функции, об изобразительно-
выразительных возможностях русского языка 
в художественной литературе и уметь 
применять их в речевой практике; 

ОК 06. Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, формирование 
системы значимых
 ценностно-смысловых
 установок, антикоррупционного мировоззрения, 
правосознания, экологической культуры, способности 
ставить цели и строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 
уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и демократических 
ценностей; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным 

- сформировать устойчивый интерес к 
чтению как средству познания отечественной 
и других культур; приобщение к 
отечественному литературному наследию и 
через него - к традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры; 
- сформировать умения определять и 
учитывать историко-культурный 
контекст и контекст творчества писателя 
в процессе анализа художественных 
произведений, выявлять их связь с 
современностью; 



12  

признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в интересах 
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 гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-юношеских 
организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными институтами 
в соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности; патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального народа России; 
- ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной 
деятельности 

 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 
В области ценности научного познания: 

- владеть современными читательскими 
практиками, культурой восприятия и 
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документацией на 
государственном и 
иностранном языках 
ПК 1.4.Вести медицинскую 
документацию при выполнении 
лабораторных исследований с 
учётом профиля лаборатории 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 
- овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных и социальных проектов; 
- формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами; 
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 

и способов действия в профессиональную среду 

понимания литературных текстов, умениями 
самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и письменной форме, 
информационной переработки текстов в 
виде аннотаций, докладов, тезисов, 
конспектов, рефератов, а также написания 
отзывов и сочинений различных жанров 
(объем сочинения - не менее 250 слов); 
владеть умением редактировать и 
совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учетом норм русского 
литературного языка 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 
ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития Липецкой области, 
ЛР 19 
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готовый работать на их достижение 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем в 
часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

В т. ч.  

Основное содержание          85 

в т.ч.: 

теоретическое обучение         43 

практические занятия   42 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
  10 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия - 

Индивидуальный проект (да/нет)** да 

Консультации 9 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

Консультации(п/а) 4 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Содержание учебного материала 
Специфика литературы как вида искусства и ее место в жизни человека. Связь 
литературы с другими видами искусств. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

 

 
Раздел 1. 

Человек и его время: 
классики первой 

половины XIX века и 
знаковые образы 
русской культуры 

 8 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 

06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 1.1  
 Романтизм в        

творчестве А.С. 
Пушкина. Темы 

лирики: тема поэта и 
толпы, тема 

свободы, тема 
любви. 

Содержание учебного материала 

Романтизм как направление в искусстве и литературе: хронология, проблематика, 
характерные особенности, романтический пейзаж и романтический герой, конфликт, 
сюжеты, мотивы, образы. Романтизм в творчестве А.С. Пушкина. Темы лирики: тема 
поэта и толпы, тема свободы, тема любви. Для чтения и изучения. Стихотворения: 
«Вольность», «К Чаадаеву», «Деревня», «Свободы сеятель пустынный…», «К морю», 
«Подражания Корану» («И путник усталый на Бога роптал…»), «Пророк», «Поэт», 
«Поэт и толпа», «Поэту», 
«Элегия» («Безумных лет угасшее веселье…»), «…Вновь я посетил…», «Из 
Пиндемонти», 
«Осень (Отрывок)», «Когда за городом задумчив я брожу…». «Воспоминания в 
Царском Селе», «Погасло дневное светило…», «Редеет облаков летучая гряда…», 

«Свободы сеятель пустынный…», «Сожженное письмо», «Храни меня, мой талисман», 
«К***», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…», «Я вас любил, любовь еще, быть 
может…», «Все в жертву памяти твоей…», «Ненастный день потух…», «Брожу ли я 

вдоль улиц шумных», «Что в имени тебе моем?», «Если жизнь тебя обманет…», «19 
октября» (1825), «Стихи, сочиненные ночью во время бессонницы», «Пир Петра 
Великого»; поэмы на выбор: «Кавказский пленник», «Братья-разбойники», 

«Бахчисарайский фонтан», «Цыганы»; трагедия «Моцарт и Сальери», «Медный 
всадник». 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

 

Практические занятия: 
Чтение и анализ стихотворений; составление словарика устаревших и непонятных  
слов. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 1.2  
А.С. Пушкин    

как национальный 
гений и символ. 

Содержание учебного материала 

Пушкинский биографический миф. Произведения Пушкина в других видах искусства 
(живопись, музыка, кино и др.) Памятники Пушкину, топонимы и другие способы 
мемориализации его имени. Пушкин и современность, образы Пушкина в массовой 
культуре: эмблематичность его портретов, знаковость имени, Пушкин и герои его 
произведений в других видах искусств (музыка, живопись, театр, кино, анимация) и в 
продукции массовой культуры, массмедиа, в произведениях массовой культуры: 
комиксах, карикатурах, граффити, товарных знаках, рекламе и др. графических 
формах. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Работа с информационными ресурсами: подготовка в группах сообщений различного 
формата (презентация, буклет, постер, коллаж, видеоролик, подкаст и др.) 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 23, 25 

Тема 1.3 
Тема одиночества 
человека в 
творчестве М. Ю. 
Лермонтова (1814 — 
1841). 

Содержание учебного материала 

Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический герой поэзии М.Ю. Лермонтова. 
Для чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой…», 
«Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Молитва» («В минуту жизни 
трудную…»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), «Поэт» («Отделкой 
золотой блистает мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и Писатель», «Как часто 
пестрою толпою окружен…», 

«Валерик», «Родина», «Прощай, немытая Россия…», «Сон», «И скучно, и грустно!», 
«Выхожу один я на дорогу…», «Наполеон», «Воздушный корабль», «Последнее 
новоселье», 
«Одиночество», «Я не для ангелов и рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, 
Всесильный…»), «Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая …» Основные темы 
поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический герой поэзии М.Ю. Лермонтова. Для чтения и 
изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой…», «Молитва» («Я, 
Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Молитва» («В минуту жизни трудную…»), 
«К*», («Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), «Поэт» («Отделкой золотой 
блистает мой кинжал…»), 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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«Журналист, Читатель и Писатель», «Как часто пестрою толпою окружен…», 
«Валерик», «Родина», «Прощай, немытая Россия…», «Сон», «И скучно, и грустно!», 
«Выхожу один я на дорогу…», «Наполеон», «Когда волнуется желтеющая нива…», «Я 
не унижусь пред тобой…», «Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К портрету», 
«Силуэт», «Желание», 
«Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», 
«Благодарность», 
«Пророк «Воздушный корабль», «Последнее новоселье», «Одиночество», «Я не для 
ангелов и рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, Всесильный…»), «Мой Демон», 
«Когда волнуется желтеющая нива», «Я не унижусь пред тобой…», «Оправдание», 
«Она не гордой красотой…», «К портрету», «Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. 
Одоевского», «Листок», 
«Пленный рыцарь», «Три пальмы», «Благодарность», «Пророк». 
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Практические занятия:  
Чтение и анализ стихотворений. Создание портрета лирического героя поэзии  М.Ю. 
Лермонтова или подбор иллюстраций. 
 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 1.4 
Фантасмагория 

человеческой жизни 
в творчестве Н. В. 
Гоголя (1809 — 

1852). 

Содержание учебного материала 

«Комическое» и «фантастическое» в литературе и в прозе Н.В. Гоголя. Основные 
характеристики гоголевского художественного мира. Произведения Н.В, Гоголя в 
анимации и мультипликации. Для чтения и изучения повести «Вий», «Портрет» или 
«Нос». 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Работа с избранными эпизодами одной из повестей (чтение и обсуждение). Подбор или 
выполнение иллюстраций (в любой технике) к одной из повестей, с обоснованием 
характера иллюстраций текстом повести и характеристикой гоголевского 
художественного мира. Инсценировка в малых группах одного из эпизодов прочитанной 
повести Н.В. Гоголя. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
 

Раздел 2. 
 Вопрос 
русской 

литературы 
второй половины 

XIX века: как 
человек может 

влиять на 
окружающий мир 

 28 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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и 
менять его к 

лучшему? 

Тема 2.1 

Драматургия А.Н. 
Островского в 
театре. Судьба 

женщины в XIX веке 
и ее отражение в 

драмах А. Н. 
Островского (1823— 

1886). 

Содержание учебного материала 

Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-литературный контекст его 
творчества. Секреты прочтения драматического произведения, особенности 
драматических произведений и их реализация в пьесе А.Н. Островского «Гроза»: жанр, 
композиция, конфликт, присутствие автора. Законы построения драматического 
произведения, современный взгляд на построение историй (сторителлинг, сценарии); 
основные узлы в сюжете пьесы. Город Калинов и его жители. Противостояние 
патриархального уклада и модернизации (Дикой и Кулибин). Судьба женщины в XIX 
веке и ее отражение в драмах А. Н. Островского. Семейный уклад в доме Кабанихи. 
Характеры Кабанихи, Варвары и Тихона Кабановых в их противопоставлении 
характеру Катерины. Образ Катерины в контексте культурно-исторической ситуации в 
России середины XIX века – «женский вопрос»: споры о месте женщины в обществе, ее 
предназначение в семье и эмансипации, отсутствие 
образования для девочек дворянского и мещанского сословия, типическое в ее образе. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия:  
Инсценировка в малых группах эпизодов пьесы; подготовка 
информационной заметки о положении женщины мещанского сословия в обществе 
в  середине 19 века (воспитание, доступ к образованию, работе, социальные роли и 
др.) в связи с судьбой героини пьесы Катерины («Гроза») (или Ларисы из 
«Бесприданницы») типична и вписывается в этот контекст. Написание текста 
информационной и 
публицистической заметки на основе художественного текста. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.2 
Илья Ильич Обломов 

как вневременной 
тип и одна из граней 

Содержание учебного материала 
А.И. Гончаров роман «Обломов». Образ Обломова: детство, юность, зрелость. Понятие 
«обломовщины» в романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя нарицательное. 
Образ Обломова в театре и кино, в современной массовой культуре, черты Обломова в 

каждом из нас. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 

06, 

ОК 09 
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национального 
характера. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Работа с избранными эпизодами из романа (чтение и обсуждение). Составить словарик 
непонятных и устаревших слов. Составить «Портрет Ильи Ильича Обломова в 
интерьере» по описанию в романе и своим впечатлениям, (реализация на выбор 
ученика: текстовое /цитатное описание; визуализация портрета в разных техниках: 
графика, аппликация, коллаж, видеомонтаж и т д.). Сочинение «Что от Обломова есть во 
мне?» 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.3 
Новый 
герой, 

«отрицающий всё», в 
романе И. С. 

Тургенева (1818 — 
1883) «Отцы 

и дети». 

Содержание учебного материала 
Творческая история, смысл названия. «Отцы и дети» (Павел Петрович и Николай 
Петрович Кирсановы) и молодое поколение, специфика конфликта. Вечные темы в 
спорах «отцов и детей». Взгляд на человека и жизнь общества глазами молодого 

поколения. Понятие антитезы на примере противопоставления Евгения Базарова и 
Павла Петровича Кирсанова в романе: портретные и речевые характеристики. 
Нигилизм и нигилисты. 

        1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Работа с избранными эпизодами романа (чтение, обсуждение). Написание рассказа о 
произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова  и озаглавьте его 
(можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и 
перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав оценку от лица персонажа 
своему оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали ранее). рассказ о 
произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова и озаглавьте его 
(можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и 
перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав оценку от лица персонажа 
своему оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали ранее). 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 
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Медицинская 
составляющая 

Евгения 
Базарова. 

Содержание учебного материала: 
Стереотипы, связанные с той или иной профессией, представления о будущей 
профессии. Социальный рейтинг и социальная значимость получаемой профессии, 

представления о ее востребованности и престижности. Образ Евгения Базарова. 
Медицинская составляющая данного персонажа. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Основное содержание 

Тема 2.4 
Люди и реальность в 

сказках М. Е. 
Салтыкова-Щедрина 

(1826—1889): русская 
жизнь в 

иносказаниях. 

Содержание учебного материала 
Авторский замысел и своеобразие жанра литературной сказки. Сходство и различие 

сказок М.Е. Салтыкова-Щедрина и русских народных сказок. Художественные 
средства: иносказание, гротеск, гипербола, ирония, сатира. Эзопов язык. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 

Работа с избранными эпизодами, подготовка инсценировки, иллюстраций; подготовка 
материала о биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в виде ленты времени / инфографики / 
презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном 
преподавателем формате и соотнесении фактов личной биографии с художественным 
творчеством писателя. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 2.5  
Человек и его выбор 
в кризисной ситуации 
в 

романе Ф.М. 
Достоевског

о 
«Преступление и 

наказание» 
(1866). 

Содержание учебного материала 
Роман «Преступление и наказание»: образ главного героя. Причины преступления: 
внешние и внутренние. Теория, путь к преступлению, крушение теории, наказание, 
покаяние и «воскрешение». Роль образа Сони Мармеладовой, значение эпизода чтения 
Евангелия. «Двойники» Раскольникова: теория Раскольникова устами Петра Петровича 
Лужина и Свидригайлова. Значение эпилога романа, сон Раскольникова на каторге. 
Внутреннее преображение как основа изменения мира к лучшему. «Самообман 
Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; бесчеловечность 
раскольниковской «арифметики»; антигуманность теории в целом). Ф.М. Достоевский и 
современность. Тезисы теории Раскольникова и признаки фашизма (в сопоставлении). 
Экранизации романа. Жизнь литературного героя вне романа: образ Раскольникова в 
массовой культуре: элементы сюжета, знаковые художественные детали в основе 
комиксов, карикатур и в др. текстовых и графических формах, мемориальные места, 
«маршрут»-экскурсия по местам, описанным в романе, и др. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Работа избранными эпизодами из романа «Преступление и наказание» (чтение и 
обсуждение). Работа в малых группах (задания по выбору): подготовка материала о 
биографии Ф.М. Достоевского в виде ленты времени / презентации / видеоролика / 
постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном учителем формате и соотнесите 
факты личной биографии с художественным творчеством писателя; работа с 
информационными ресурсами и картами, подготовка иллюстраций с вероятным 
маршрутом экскурсии по местам Петербурга, упомянутым в романе, и комментариев; 
написание текста-исследования «Почему Раскольников убивает?» (В. 
Набоков) или текста-опровержения теории Раскольникова 

1  
ОК 01, ОК 02, ОК 

03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 

06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Профессионально-ориентированное содержание (содержаение прикладного модуля) 

Милосердие и 
сострадание –
отличительные черты 
образа Сони 
Мармеладовой. 

Роман «Преступление и наказание»: образ главной героини. Общие ориентиры 
медицинской профессии –добро, сострадание, милосердие, долг, справедливость. 
Принципы биоэтики. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Основное содержание 

Тема 2.6 
Человек в 
поиске правды и 
любви: 

«любовь – это 
деятельное желание 
добра другому…» – 
в творчестве Л. Н. 
Толстого (1828— 

1910). 

Содержание учебного материала 
«Севастопольские рассказы» (1855) – непарадное изображение войны. «Диалектика 
души»: толстовский принцип психологического анализа. «Люцерн» (1857). Истоки 
проблематики и образов последующих произведений в рассказах и краткая 
формулировка толстовских идей. 
Роман-эпопея «Война и мир» (1869) (обзорно): история создания, истоки замысла, 
жанровое своеобразие, смысл названия, отражение нравственных идеалов Толстого в 
системе персонажей. «Мысль семейная» и «мысль народная». Роль народа и личности 
в истории. Экранизации романа. Духовные искания, публицистика, народные 
рассказы. 
Толстовство и толстовцы, отлучение от церкви. Музей Ясная Поляна. Значение фигуры 
Толстого для русской культуры. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 

06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Работа с избранными эпизодами из «Севастопольских рассказов» Л.Н. Толстого и 
рассказа «Люцерн» (чтение и обсуждение). Подготовка материала о биографии Л.Н. 
Толстого в виде ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / 
подкаста или в др. оговоренном учителем формате. Работа с инфоресурсами: подготовка 
презентации / постер, коллаж / видеоролик или др. формате (по выбору) об истории 
создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого. Написание рецензии на 
экранизации «Войны и мира». 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 2.7 
 Крестьянство как 

собирательный 
герой 

поэзии Н.А. 

Некрасова. 

Содержание учебного материала 

Особенность лирического героя. Основные темы и идеи. Своеобразие решения образа и 
музы и темы поэта и поэзии. Утверждение крестьянской темы. Художественное 
своеобразие лирики Некрасова и её близость к народной поэзии. Для чтения и изучения: 
«Калистрат», «Современная ода», «Зине», «14 июня 1854 года», «Тишина», «Еще 
мучимый страстию мятежной…», «Да, наша жизнь текла мятежно…», «Слезы и нервы», 
«В деревне», 
«Несжатая полоса», «Забытая деревня», «Школьник», «Песня Еремушке», «Элегия», 
«На смерть Добролюбова», «Поэт и гражданин», «Пророк», «На Волге», «Железная 
дорога», 
«Несжатая полоса», «Забытая деревня», «В дороге», «Тройка», «Вчерашний день часу в 
шестом…», «Я не люблю иронии твоей…», «О Муза! Я у двери гроба…», «Умру я 
скоро. Жалкое наследство…», «Родина», «Размышление у парадного подъезда», «Ты 
всегда хороша несравненно…», «Мы с тобой бестолковые люди…», «Безвестен я. Я 
вами не стяжал…», «Внимая ужасам войны…», «Надрывается сердце от муки…», «О 
погоде», 
«Муза» (Нет, музы ласково поющей и прекрасной…) и др. Поэма «Кому на Руси жить 
хорошо» (1866) (обзорно). Эпопея крестьянской жизни: замысел и его воплощение. 
Фольклорная основа поэмы. Легенда об атамане Кудеяре. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Чтение и анализ стихотворений; подготовка сообщения / презентации / ролика / 
подкаста или др. формате (по выбору) о тех поэтических текстах Н.А. Некрасова, 
которые впоследствии стали народными песнями, ответив на вопрос, почему его тексты 
легко превращаются в песни. Работа с инфоресурсами. 
 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 2.8  
Человек и мир 

в 
зеркале поэзии. Ф.И. 
Тютчев и А.А. Фет. 

Содержание учебного материала 
Основные темы и художественное своеобразие лирики Тютчева, бурный пейзаж как 
доминанта в художественном мире Тютчева. Для чтения и изучения: Ф.И. Тютчев: «Наш 
век», «Silentium», «Не то, что мните вы, природа…» «О, как убийственно мы любим…», 
«Фонтан», «Чему бы жизнь нас не учила…», «Осенний вечер», «Не рассуждай, не 
хлопочи…», «Я встретил вас…», «Два голоса», «Еще земли печален вид…», «Она 
сидела на полу…», «Есть в осени первоначальной…», «Полдень», «Предопределение», 
«Весь день она лежала в забытьи…», «Когда дряхлеющие силы…», «Как хорошо ты, о 
море ночное…», 
«О чём ты воешь, ветр ночной?» и др. 

Основные темы и художественное своеобразие лирики А.А. Фета, идиллический 
пейзаж. Для чтения и изучения: А.А. Фет. «Целый мир от красоты», «Кому венец, 
богине ль красоты…», «Поэтам», «Как беден наш язык», «Шепот, робкое дыханье…», 
«Что за ночь! Прозрачный воздух скован», «Весенний дождь…», «Какая ночь, как 
воздух чист…», «Я пришел к тебе с приветом…», «Еще майская ночь», «Заря 
прощается с землею…», «Еще весны душистой нега…», «Ель рукавом мне тропинку 
завесила…», «Сияла ночь. Луной был полон сад…», «Я тебе ничего не скажу…», «Это 
утро, радость эта…», «Первый ландыш» «Смерть» и др. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Чтение и анализ стихотворений. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 2.9 
Проблема 
ответственности 
человека за 
свою судьбу и 
судьбы 

близких ему людей в 

Содержание учебного материала 
Малая проза А.П. Чехова. «Дом с мезонином». «Рассказ старшего садовника». Человек 
и общество. Психологизм прозы Чехова: лаконичность повествования и скрытый 
лиризм. Пьеса «Вишнёвый сад» (1903). Новаторство Чехова-драматурга: своеобразие 

конфликта и системы персонажей, акцент на внутренней жизни персонажей, 
нарушение жанровых рамок. Сколько стоит вишневый сад: историко-культурные 
сведения. Эволюция 

        1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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рассказах А.П. 
Чехова (1860—
1904). 

драматургии второй половины XIX – начала XX века: от Островского к Чехову. 
Особенности 
чеховских диалогов. Речевые и портретные характеристики персонажей. 

          

Практические занятия: 
Инсценировка избранных эпизодов пьесы. Подготовка и участие в  дискуссии «Как 
человек может влиять на окружающий мир и менять его к лучшему?» Работа с 
инфоресурсами: определение теории малых дел и соотнесение определения с 
содержанием рассказа.  
 

        1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

А.П.Чехов – 

писатель и врач. 

Содержание учебного материала 
Роль профессии в положении человека в социуме. А.Чехов- врач-гражданин и 
выдающийся русский писатель. Влияние медицины на творчество А.Чехова. 
 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

 

Основное содержание 

Раздел 3. 

«Человек в поиске 

прекрасного»: 

Русская литература 

рубежа XIХ-ХХ 

веков в контексте 
социокультурных 

 15 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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процессов эпохи    

Тема 3.1 
Мотивы лирики и 
прозы И. А. 
Бунина. 

Содержание учебного материала 
Иван Алексеевич Бунин (1870–1953). Факты биографии. Первый русский писатель – 
лауреат Нобелевской премии по литературе 
«Листопад», «Вечер», «Одиночество», «Не устану воспевать вас, звезды!..», «Последний 
шмель», «Слово», «Поэту» (другие – по выбору учителя). 
Лирика. Философичность, психологизм и лиризм поэзии Бунина. Прославление «любви 
и радости бытия». Пейзажная лирика. Тема одиночества. Тема поэтического труда. 
Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый понедельник»; рассказ-притча «Господин 
из Сан-Франциско»; цикл рассказов «Темные аллеи» (два рассказа – по выбору 

учителя) Проза И. А. Бунина. Мотив запустения и увядания дворянских гнезд, образ 
«Руси уходящей». Судьба мира и цивилизации в осмыслении писателя. Тема 
трагической любви в рассказах Бунина. Традиции русской классической поэзии и 

психологической прозы в творчестве Бунина. Новаторство поэта. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Психологизм бунинской прозы. Пейзаж. Особенности языка: 
«живопись» словом, детали-символы, сочетание различных пластов лексики. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 3.2 

Традиции

 русско

й классики в 

творчестве А. И. 

Куприна. 

Содержание учебного материала 
Александр Иванович Куприн (1870–1938).Сведения из биографии. 
Повесть «Олеся». Тема «естественного человека» в повести. Мечты Олеси и реальная 
жизнь ее окружения. Трагизм любови героини. Осуждение пороков общества. 
Рассказ «Гранатовый браслет». Своеобразие сюжета. Герои о сущности любви. 
Трагическая история любви Желткова. Развитие темы «маленького человека» в 
рассказе. Смысл финала. Символический смысл заглавия, роль эпиграфа. Авторская 
позиция. 
Традиции русской классической литературы в прозе Куприна. «Гранатовый браслет» в 
кино (А. Роом, 1964). 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Практические занятия: 
Анализ эпизодов из произведений А.И.Куприна. 
 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 3.3  
Герои М. Горького 
в 

поисках смысла 

жизни. 

Содержание учебного материала 
Максим Горький (1868–1936). Сведения из биографии (актуализация и обобщение ранее 
изученного). 
Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов Горького. Проблема 
героя. Особенности композиции рассказа. Независимость и обреченность Изергиль. 
Индивидуализм Ларры. Подвиг Данко. Величие и бессмысленность его жертвы. Смысл 
противопоставления героев. 
Пьеса «На дне». «На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. 
Система и конфликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и 
его 
жизненная философия. Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их 
трагическая конфронтация. Роль авторских ремарок, песен, цитат. Неоднозначность 

авторской позиции. М. Горький и Художественный театр. Сценическая история пьесы 
«На дне» 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Противопоставление героя-индивидуалиста и героя-альтруиста. Социально-
философская пьеса. Чтение по ролям фрагментов пьесы. Спор о человеке. «Три правды» 
в пьесе: в чем отличие? Неоднозначность авторской позиции. Песни и цитаты как 
составляющие языка пьесы. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 3.4 
Серебряный 

век: 
общая 

характеристика и 
основные 

представители. 

Содержание учебного материала 
От реализма – к модернизму 
Серебряный век: происхождение и смысл определения. Серебряный век как культурно- 
историческая эпоха. Предпосылки возникновения. Классификация литературных 
направлений: от реализма – к модернизму. Диалог с классикой как «средство развития, 
обогащения» новых направлений. Основные модернистские направления. 
Символизм. Идея двоемирия и обновление художественного языка: расширение 
значения слова. Поэты-символисты: В. Брюсов («Творчество»); К. Бальмонт («Я – 
изысканность русской медлительной речи…»); А. Белый («Раздумье»). 
Акмеизм. Возвращение к «прекрасной ясности». Предметность тематики и образов, 
точность слова. Поэты-акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»); С. Городецкий («Береза»). 
Футуризм. Эпатажность и устремленность в будущее. Разрыв с традицией. Попытка 
создать 

«новый стиль. Приоритет формы над содержанием, эпатаж. Поиски в области языка, 

словотворчество. Поэты-футуристы: И. Северянин («Эпилог», «Авиатор»); В. 
Хлебников («Заклятие смехом»). Серебряный век в кино и театре. Культура авангарда в 
современной массовой культуре. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Чтение и исполнение поэтических произведений, сопоставление различных методов 
создания художественного образа, стилизация. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
 



34  

Тема 3.5 
А. Блок. Лирика. 

Поэма «Двенадцать». 

Содержание учебного материала 
Александр Александрович Блок (1880–1921). Сведения из биографии поэта. 
«Вхожу я в темные храмы…», «Незнакомка», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «О 
доблестях,  о  подвигах,  о  славе…»,  «В  ресторане»,  «Река  раскинулась.  Течет,  
грустит лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «Россия», «Балаган», «О, я хочу 
безумно жить…». Лирика Блока – «трилогия вочеловечения». Ранние стихи: мистицизм, 
идеал мировой гармонии. Любовь как служение и возношение. «Страшный мир» в 
лирике Блока. Тема трагической любви. Образ Родины: ее прошлое и настоящее. 
Новаторство в воплощении и интерпретации образа России. Тема призвания поэта. 
Музыкальность, экспрессивность как художественная особенность поэтической речи 
Блока. Песни и романсы на стихи поэта. 
Поэма «Двенадцать». Проблематика, сюжет и композиция. «Рождение будущего в 

пожаре и крови»: образ революции. Образ «двенадцати». Образ Христа и 
неоднозначность его интерпретации. Символика образов. Антитеза. Полифонизм поэмы. 
Поэма в живописи и на сцене. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 

06, 
ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Чтение и анализ стихотворений. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 3.6 

Поэтическое 
новаторство 

В. Маяковского. 

Содержание учебного материала 
Владимир Владимирович Маяковский (1893–1930). Трагедия горлана-главаря (факты 
биографии). 

«Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко нервно», «Левый марш», 
«Прозаседавшиеся», «Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Сергею Есенину» 
Лирика. Маяковский и футуризм. Ранняя лирика поэта. Сила личности и 
незащищенность лирического героя перед пошлостью, нелюбовью, рутинностью. Мотив 
одиночества, любви и смерти. Поэт и революция. Сатира Маяковского. Тема поэта и 
поэзии. Поэтическое новаторство Маяковского (ритмика, рифма, строфика и графика 
стиха, неологизмы, гиперболичность). Своеобразие жанров и стилей лирики поэта. 
Стихи поэта в современной массовой культуре. 
Поэма-триптих «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его 
возлюбленной. Новаторское открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление 

лирического начала (превращение поэмы в лирический монолог). Особенности 
рифмовки. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Работа с поэтическими произведениями В.Маяковского. 
 
 
 
 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 3.7 
Драматизм судьбы 

поэта 
С. А. Есенина. 

 
Содержание учебного материала 
Сергей Александрович Есенин (1895–1925). 
(«Гой  ты,  Русь  моя  родная!»,  «Тебе  одной  плету  венок…»,  «Спит  ковыль.  Равнина 
дорогая…», «Неуютная жидкая лунность…»; «Сорокоуст», «Я покинул родимый 
дом…», 
«Русь советская», «Письмо к матери»; «Отговорила роща золотая…», «Собаке 
Качалова»; 
«Не бродить, не мять в кустах багряных…», «Мы теперь уходим понемногу…», 
«Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Письмо к женщине», «Не жалею, не зову, не плачу…». 
Чувство Родины – основное в творчестве Есенина. Образ родной деревни, ее судьба в 
ранней и поздней лирике поэта. Посвящение матери. Особая связь природы и человека. 
Любовная тема. Исповедальность лирики: отражение потерь и обретений на дороге 
жизни. Самобытность поэзии Есенина  (народно-песенная  основа, музыкальность). 
Есенин на 
сцене, в кино и музыке. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 

06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Работа с поэтическими произведениями С. Есенина – выразительное 
чтение, исполнение, составление визуальных и музыкальных композиций. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Раздел 4 «Человек 
перед лицом 
эпохальных 

потрясений»: 
Русская 

литература 
20-40-х годов ХХ 

века 

 18 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 

06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 4.1 
Исповедальность 

лирики 
М. И. Цветаевой. 

Содержание учебного материала 
Марина Ивановна Цветаева (1892–1941). Сведения из биографии. 
«Роландов Рог», «Моим стихам, написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто 

создан из глины…», «Куст», «Тоска по родине! Давно…», «Вчера еще в глаза глядел…», 
«Идешь на меня похожий…», «Все рядком лежат…», «Стихи к Блоку» («Имя твое – 
птица в руке…»), «У тонкой проволоки над волной овсов…» (из цикла «Ахматовой») 

Исповедальность поэзии Цветаевой. Необычность образа лирического героя. Основные 
темы творчества: тема поэта; тема тоски по родине, бесприютности; тема жизни и 
смерти; тема «влюбленности» в творчество поэтов-современников Живописность и 

музыкальность образов. Особенности поэтического синтаксиса. Жизнь и творчество М. 
Цветаевой в кино и музыке. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Чтение и анализ стихотворений М.И.Цветаевой. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
Тема 4.2 

Андрей Платонов. 
«Усомнившийс

я Макар». 

Содержание учебного материала 
Андрей Платонов (Андрей Платонович Климентов) (1899–1951). Сведения из 
биографии. Повесть «Усомнившийся Макар». И. Сталин о произведении А. Платонова. 
Повесть как акт гражданского мужества писателя. Смысл названия произведения. 
Мотив странствия как способ раскрытия идеи повести. Образ главного героя. Сомнения 
и причины его сомнений. Макар -  «природный» «сокровенный»
 человек. Жанровое своеобразие повести. Необычность 
языка и стиля писателя (произвол в сочетании слов, «неправильности», 
избыточность языка, речь героев в соответствии со стандартами эпохи и др.) 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 

06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Практические занятия: 
Анализ ключевых эпизодов повести. Работа над характеристикой героя как 
«сокровенного человека» (развитие понятия). Лингвистический анализ 
фрагментов повести с целью наблюдения над стилем и языком А. Платонова. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 4.3  
Вечные темы в 
поэзии 

А. А. Ахматовой. 

Содержание учебного материала 
Анна Андреевна Ахматова (1889–1966). Сведения из биографии. 
«Песня последней встречи», «Сжала руки под темной вуалью…», «Смятение», «Под 
крышей промерзшей пустого жилья…», «Муза», «Муза ушла по дороге…», «Мне ни к 
чему одические рати…», «Не с теми я, кто бросил землю…», «Мне голос был. Он звал 
утешно…», «Родная земля», «Смуглый отрок бродил по аллеям…» 
Лирика. Основные темы лирики Ахматовой: любовь как всепоглощающее чувство, как 
мука; тема творчества; гражданская тема; пушкинская тема. 
Поэма «Реквием». Памятник страданиям и мужеству. Трагический пафос произведения. 
Жанр и композиция поэмы. Смысл названия. Образ лирической героини. Эпилог поэмы: 
личная трагедия героини и общенародное горе. Библейские мотивы и образы в поэме. 

Тема исторической памяти. Аллюзии и реминисценции в произведении. Жизнь и 
творчество А. Ахматова в кино и музыке 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Чтение и анализ стихотворения А.А.Ахматовой. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Вроде просто найти 

и расставить слова»: 

стихи для людей 

моей профессии/ 

Содержание учебного материала 
Роль поэзии в жизни человека любой профессии. Общение с поэзией как способ 
эстетического обогащения своей духовной сферы, постижения общечеловеческих 
ценностей, развитие способности к творческой деятельности. Путь к пониманию 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 
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специальности поэзии – это чтение, обсуждение, интерпретация (вербальная/невербальная) стихов 
разных поэтов. 

ОК 09 

ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

 
Основное содержание 

Тема 4.4 
«Изгнанник, 
избранник»: 
М. А. 
Булгаков. 

Содержание учебного материала 
Михаил Афанасьевич Булгаков (1891–1940). «Изгнанник, избранник»: сведения из 
биографии (с обобщением ранее изученного). 
Роман «Мастер и Маргарита». История создания и издания романа. Жанр и композиция: 
прием «роман в романе». Библейский и бытовой уровни повествования. Реальность и 
фантастика (литературная среда Москвы; Воланд и его свита). Сатира. Основные 
проблемы романа: проблема предательства, проблема творчества и судьбы художника, 
проблема нравственного выбора. Тема идеальной любви (история Маргариты). Финал 
романа. Экранизации романа. 
или 
роман «Белая гвардия». История создания произведения. Смысл названия. Эпиграфы. 
Жанр и композиция. Система образов. Образ Дома и Города в вихре Гражданской 
войны. Нравственный выбор героев в эпоху распри и раздора. Честь как главное 
качество человека. Смысл финала. Литературные ассоциации в романе. Сценическая и 
киноистория романа. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

 Практические занятия: 
Жанр и композиция романа «Мастер и Маргарита». Уровни 
повествования. Реальность и фантастика. Сатира в романе. Финал романа. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 
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Профессионально-

типичные черты 

врача в творчестве 

М.А.Булгакова. 

Содержание учебного материала 
Михаил Афанасьевич Булгаков (1891–1940). Медицина в жизни и творчестве писателя. 
Медицинские сюжеты в произведениях. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 
ПК 1.4. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Основное содержание 

Тема 4.5 
М. А. Шолохов. 
Роман- эпопея 
«Тихий Дон». 

Содержание учебного материала 
Михаил Александрович Шолохов (1905–1984). Сведения из биографии (с обобщением 
ранее изученного). Лауреат Нобелевской премии по литературе 
Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). История создания. Смысл названия. 
Жанр произведения. Герои романа-эпопеи о всенародной трагедии. Семья Мелеховых. 
Образ Григория Мелехова. Любовь в его жизни. Герой в поисках своего пути среди 
«хода истории». Финал романа-эпопеи. Проблема гуманизма в произведении. Полемика 
вокруг 
авторства. Киноистория романа. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Работа с эпизодами из выбранных глав. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
 

Раздел 5 
«Поэт и мир»: 

Литературный 
процесс в России 40-х 

– середины 50-х 

годов ХХ века 

 4 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
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13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

 

Тема 5.1 
«Дойти до самой 

сути»: Б. 
Пастернак. 

Исповедальность 
лирики А. Т. 

Твардовского. 

Содержание учебного материала 
Борис Леонидович Пастернак (1890–1960). Сведения из биографии. Лауреат Нобелевской 
премии по литературе. 
«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во 
всем мне хочется дойти до самой сути…», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – 
тяжелый крест…»,  «Никого  не  будет  в  доме…»,  «Снег  идет»,  «Гефсиманский  сад»,  
«Быть знаменитым некрасиво…», «Февраль. Достать чернил и плакать!..», 
«Определение поэзии», 
«Про эти стихи», «Во всем мне хочется дойти до самой сути…»,«Гамлет», «Зимняя 
ночь», 
«Любить   иных  –   тяжелый  крест…»,   «Никого   не   будет   в  доме…»,   «Снег  идет», 

«Гефсиманский сад», «Быть знаменитым некрасиво…» 

Лирический герой поэзии: сложность его настроения, жизнеощущения. Тема 
поэтического творчества, стремление к простоте. Судьба творца в поэзии. Любовная 
лирика. Стремление поэта «дойти до самой сути» явлений. Человек, природа и время в 
лирике. Христианские мотивы. Особенность поэтики: сочетание бытовых деталей и 
образов-символов, философская глубина. Песни современных бардов на стихи поэта. 
Александр Трифонович Твардовский (1910–1970) Сведения из биографии (с 
обобщением ранее изученного) 
«Дробиться рваный цоколь монумента…», «Памяти матери», «Я убит подо Ржевом…», 
«Я знаю: никакой моей вины…», «В тот день, когда окончилась война…», «Вся суть в 
одном единственном завете…», «Признание», «О сущем» 
«Стихи неслыханной искренности и откровенности». Исповедальность лирических 
произведений. Темы, образы и мотивы. Тема памяти, тема войны, тема творчества в 
лирике 
поэта. Мотив служения народу, отечеству. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Анализ стихов Б. Пастернака, посвященных ведущим темам в 
лирике поэта: творчество, любовь, человек, время, природа и
 др. работа  над характеристикой лирического героя, особенностями поэтики 
(философская глубина, образы-символы, бытовые детали). Анализ стихов А. 
Твардовского (тема войны, тема родного дома). Выявление основных мотивов. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 
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13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Раздел 6 

«Человек и 
человечность»: 

Основные явления 
литературной 
жизни России 
конца 50-х – 

80-х годов ХХ века 

 10 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 6.1  
Тема 

Великой 
Отечественной 

войны в литературе. 

Содержание учебного материала 
«Лейтенантская проза»: В. П. Астафьев, Ю. В. Бондарев, В. В. Быков, Б. Л. Васильев, К. 
Д. 
Воробьев, В. Л. Кондратьев и др. (обзор прозы «молодых» лейтенантов) 
Проблема нравственного выбора на войне 
Василий Владимирович Быков (1924–2003). 
Повесть «Сотников». Человек в экстремальной ситуации, на пороге смерти. Стремление 
к самосохранению (Рыбак) – и сохранение человеческого достоинства, духовный подвиг 
(Сотников). 
Виктор Петрович Астафьев (1924–2001). Традиции и новаторство писателя в 
изображении войны. 
Рассказ «Связистка». Мотив испытания войной на войне и после войны. Герои рассказа. 
Дилемма нравственного выбора между «воинским долгом и человеческой жизнью». 

Тема покаяния, ответственности за каждый свой поступок. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Анализ произведений разных писателей, посвященных проблеме 
выбора на войне: самосохранение или сохранение человеческого достоинства. 
Сравнительная характеристика двух героев, двух выборов. Дискуссия «Что важнее 
воинский долг или человеческая жизнь?» 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 6.2 
Тоталитарная тема 

в литературе 
второй половины 

ХХ века. 

Содержание учебного материала 
А. И. Солженицын «Один день Ивана Денисовича»; В. Т. Шаламов «Колымские 
рассказы» 
(по выбору учителя) 
Александр Исаевич Солженицын (1918–2008) Сведения из биографии (с обобщением 
ранее изученного). Лауреат Нобелевской премии по литературе. 
Повесть «Один день Ивана Денисовича» 
Общественный резонанс, вызванный произведением. История создания повести. 
Лагерный мир в произведении. Образ главного героя. Устойчивость и 
приспособленность Ивана Денисовича к жутким условиям лагерной жизни. 
«Счастливый день» в жизни героя. Черты 
национального характера в образе Шухова. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Изучение приемов создания образа в повести «Один день Ивана Денисовича»: детали 
портрета, ночные пейзажи, связанные с героем, речь и поступки и др. 
 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 6.3 
 Социальная и 
нравственная 

проблематика в 
литературе 

второй половины 
ХХ века. 

Содержание учебного материала 
Валентин Григорьевич Распутин (1937–2015). 
Повесть «Прощание с Матерой». Связь творчества писателя с экологическими 
проблемами. Народ, его история, его земля в произведении. Образы «старинных 
старух». Утрата нравственных ценностей молодым поколением. Символика в повести. 
Позиция автора. Фильм «Прощание» (1981) – драма Э. Климова и Л. Шепетко по 
мотивам распутинской повести. 
Василий Макарович Шукшин (1929–1974). 
Рассказы «Микроскоп», «Срезал». Герои-чудики. Восприятие их окружающими. 
Стремление Андрея Ерина («Микроскоп») сделать «людям как лучше». Неоднозначность 
шукшинских чудиков. Глеб Капустин («недобрый» чудик) и городской гость («Срезал»). 
Противостояние интеллигенции и народа. Поэтика рассказов: анекдотичность, 
характеристичный диалог, открытый финал 

       2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Практические занятия: 
Чтение и анализ фрагментов повести В. Распутина. Выявление основных нравственных 
проблем (верность заветам предков, преданность родной земле, проблема отцов и детей, 
проблема экологии и др.). Характеристика образов «старинных старух», представителей 
молодого поколения). Символика в повести. «Герой-чудик» В. Шукшина и «маленький 
человек» в литературе Х1Х века: сходство и отличие (составление таблицы). Речевая 
характеристика героев, открытый финал шукшинских 
произведений. 

       2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
Раздел 7 
«Людей 

неинтересных в мире 
нет»: 

Литература с 
середины 1960-х 

годов до начала ХХ1 
века 

 6 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 7.1  
Лирика: 
проблематика 

и образы. 

Содержание учебного материала 
Развитие традиционных тем русской лирики: тема творчества, тема любви, 
гражданского служения, тема войны, единство человека и природы. Культурный 
контекст лирики. Поэтические искания. 
Иосиф Александрович Бродский (1940–1996). Лауреат Нобелевской премии по 
литературе. 
«В деревне Бог живет по углам…», «Пилигримы», «Воротишься на родину. Ну что ж», 
«Стансы», «Postsciptum» («Как жаль, что тем, чем стала для меня…»), «Ниоткуда с 
любовью надцатого  мартобря…»,  «Конец  прекрасной  эпохи»,  «Пятая  годовщина»,  
«На  столетие Анны  Ахматовой»,  «Рождественская  звезда»,  «Не  выходи  из  
комнаты…»  (по  выбору учителя) 
Культурно-исторический и литературный контекст поэзии Бродского. 
Автобиографические мотивы. Проблемно-тематическое многообразие лирики поэта. 
Тема изгнанничества, одиночества, вечной разлуки, тема любви, тема памяти, 
христианская тема. Философские темы (жизнь и смерть, свобода настоящая и свобода 
мнимая). Особенности стиха. Стихи поэта, места, связанные с его жизнью, в 
современной массовой культуре 
Давид Самуилович Самойлов (Давид Самуилович Кауфман) (1920–1990) Поэт, 
влюбленный в жизнь. «Сороковые, роковые…», «Если вычеркнуть войну…» «Семен 
Андреич»; «Дай выстрадать  стихотворенье!..»,  «Стих  небогатый,  суховатый…»,  
«Пестель,  поэт  и  Анна»; 
«Конец Пугачева»; «Названья зим», «Мне снился сон жестокий…»; «Двор моего 
детства»; 

«Болдинская осень», «Рождество Александра Блока»; «Память» (по выбору учителя) 

«Все есть в стихах – и то и это…»: открытость любым темам, культурным традициям, 
духовным веяниям. Тематическое, жанровое, интонационное разнообразие 

самойловской поэзии. Пять основных тем: война, творчество, история, любовь, Москва. 
Диалоги с русской поэзией. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Исполнительский практикум, работа с образным и эмоциональным строем лирических 
произведений И. Бродского, Д. Самойлова – создание собственных визуальных, 
пластических, музыкальных композиций. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 
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18, 19, 20, 23, 25 

Тема 7.2 
Драматургия
: традиции и 
новаторство. 

Содержание учебного материала 
Александр Валентинович Вампилов (1937–1972). 

«Провинциальные анекдоты» (две одноактные пьесы: «История с метранпажем» и 

«Двадцать минут с ангелом»). 
Трагикомическая дилогия с глубоким смыслом. Распад нравственного сознания как 
проблема общества. 
«Гостиничный» мир как особое, случайное, временное пространство для героев. 
Морализм бюрократа Калошина и его последствия. Нравственная невменяемость героя 
как итог комедии. Гоголевские мотивы в пьесе. («История с метранпажем») 
«Двадцать минут с ангелом» – тест на способность к великодушию. Конфликт 
бездушного мира и бескорыстия. Символичность названия пьесы. Сценическая история 
пьесы. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Нравственные проблемы в произведении. Символичность названия пьесы. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Раздел 8 
Зарубежная 

литература ХХ 
века 

 4 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
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Тема 8.1 
Основные 
тенденции развития 
зарубежной 

литературы 

и «культовые» 

имена. 

Содержание учебного материала 
Рэй Брэдбери (1920–2012). Научно-фантастические рассказы «И грянул гром», «Вельд» 
Рассказы-предупреждения. Роль цивилизации, технологий в судьбе человека и 
общества. Психологизм рассказов. Ответственность настоящего перед будущим 
(«эффект бабочки» – 
«И грянул гром»). Переплетение разных тем (тема отцов и детей, детской жестокости, 
влияния технологий на жизнь человека – «Вельд»). Сочетание сказки и фантастики 
Эрнест  Хемингуэй  (1899–1961).  Новелла  «Кошка  под  дождем».  Особая  атмосфера 
произведения и способы ее создания. Герои новеллы. Отношения между ними: «диалог 
глухих». Символика сцены с кошкой: незнакомый человек способен почувствовать и 

понять другого лучше, чем близкие люди 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Практические занятия: 
Особенности жанра «фантастический рассказ». Рассказ - предупреждение Р. Брэдбери. 
Другие проблемы человека и общества, связанные с научно- техническим прогрессом 
(рассуждение с опорой на текст). «Кошка под дождем» Хемингуэя: особенности жанра 
новеллы. Нравственные проблемы и способы их раскрытия писателем. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, 

ОК 09 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 
 

Консультации 13  

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет)   

Всего: 95  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы текущей и промежуточной аттестации. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор сэкраном.  

- Залы библиотеки: 

Библиотека (фонд художественной литературы должен соответствовать перечню 

изучаемых произведений), читальный зал с компьютерами, оснащенными выходом в сеть 

Интернет. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания. 

3.2.2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

3.3  Основные печатные издания 

 

Литература: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2ч.Ч.1 

 /Г.А.  Обернихина.- М.: «Академия»,2018. 

Литература: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования: в 2ч.Ч.2 /Г.А.  Обернихина.- 

М.: «Академия»,2018 

Г.А. Обернихина.- 
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Дополнительная литература 

 

1.Зинин, С. А. Литература : учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. Базовый и 

углублённый уровни. В 2 ч. Ч. 1 / С. А. Зинин, В. И. Сахаров. - 2-е изд. - Москва : ООО "Русское 

слово - учебник", 2020. - 280 с. (ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-01228-7. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012287.html (дата обращения: 09.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

2.Зинин, С. А. Литература : учебник для 10 класса общеобразовательных организаций. Базовый и 

углублённый уровни. В 2 ч. Ч. 2 / С. А. Зинин, В. И. Сахаров. - 2-е изд. - Москва : ООО "Русское 

слово - учебник", 2020. - 272 с. (ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-01229-4. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012294.html (дата обращения: 09.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3.Зинин, С. А. Литература. 11 класс. Базовый и углублённый уровни. В 2 ч. Ч. 1 : учебник для 

класса общеобразовательных организаций / С. А. Зинин, В. А. Чалмаев. - Москва : ООО "Русское 

слово - учебник", 2019. - 512 с. (ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-00880-8. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533008808.html (дата обращения: 09.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке 

4.Зинин, С. А. Литература. 11 класс. Базовый и углублённый уровни. В 2 ч. Ч. 2 : учебник для 

общеобразовательных организаций / С. А. Зинин, В. А. Чалмаев. - Москва : ООО "Русское слово 

- учебник", 2019. - 544 с. (ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-00881-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533008815.html (дата обращения: 09.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5.Есин А.Б., Русская литература в оценках, суждениях, спорах [Электронный ресурс] / Есин А.Б. 

- М. : ФЛИНТА, 2017. - 339 с. - ISBN 978-5-89349-088-6 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785893490886.html 

 

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в 

целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

получение профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть 

оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной 

системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785893490886.html
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объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у 

обучающегося.  

  

3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к 

ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 
Общая/профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01 Выбирать способы Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с4 наблюдение за 
решения задач Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, выполнением 
профессиональной 2.7, 2.8, 2.9 мотивационных 
деятельности применительно Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, заданий; 
к различным контекстам 3.4,3.5,3.6,3.7 наблюдение за 

 Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о- выполнением 

 с практической работы; 

 Р 5, Темы 5.1, контрольная работа; 

 Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с выполнение заданий 

 Р 7, Темы 7.1., 7.2. на 

 Р 8, Темы 8.1, П/о-с дифференцированном 

ОК 02 Использовать Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с зачете 

современные средства Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  
поиска, анализа и 2.7, 2.8, 2.9  
интерпретации информации, Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  
и информационные 3.4,3.5,3.6,3.7  
технологии для выполнения Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о-  
задач профессиональной с  
деятельности Р 5, Темы 5.1,  

 Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с  

 Р 7, Темы 7.1., 7.2.  

 Р 8, Темы 8.1, П/о-с  
ОК 03 Планировать и Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с  
реализовывать собственное Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  
профессиональное и 2.7, 2.8, 2.9  
личностное развитие, Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  
предпринимательскую 3.4,3.5,3.6,3.7  
деятельность в Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о-  
профессиональной сфере, с  
использовать знания по Р 5, Темы 5.1,  
финансовой грамотности в Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с  
различных жизненных Р 7, Темы 7.1., 7.2.  
ситуациях Р 8, Темы 8.1, П/о-с  
ОК 04 Эффективно Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с  
взаимодействовать и работать Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  
в коллективе и команде 2.7, 2.8, 2.9  

 Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

 3.4,3.5,3.6,3.7  

 Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о-  
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 Р 5, Темы 5.1,  
Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 
Р 7, Темы 7.1., 7.2. 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

ОК 05 Осуществлять устную Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с 

и письменную Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 

коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

2.7, 2.8, 2.9 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 
3.4,3.5,3.6,3.7 
Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о- 
с 
Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

 Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

 Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

ОК 06 Проявлять гражданско- Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с 

патриотическую позицию, Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 
демонстрировать осознанное 2.7, 2.8, 2.9 
поведение на основе Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 
традиционных 3.4,3.5,3.6,3.7 
общечеловеческих ценностей, Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о- 
в том числе с учетом с 
гармонизации Р 5, Темы 5.1, 
межнациональных и Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

межрелигиозных отношений, Р 7, Темы 7.1., 7.2. 
применять стандарты Р 8, Темы 8.1, П/о-с 
антикоррупционного  
поведения  
ОК 09 Пользоваться Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, П/о-с 
профессиональной Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 
документацией на 2.7, 2.8, 2.9 
государственном и Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 
иностранном языках 3.4,3.5,3.6,3.7 

 Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о- 

 с 

 Р 5, Темы 5.1, 

 Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

 Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

 Р 8, Темы 8.1, П/о-с 

ПК 1.4.Вести медицинскую 

документацию при выполнении 

лабораторных исследований с 

учётом профиля лаборатории 

 
Р1, Тема 2.3 ,2.5, 2.9 
Р4, Тема 4.3, 4.4 
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ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20, 23, 25 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 
2.7, 2.8, 2.9, П/о-с 
Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 
3.4,3.5,3.6,3.7 
Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П/о- 
с 
Р 5, Темы 5.1, 
Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3 
Р 7, Темы 7.1., 7.2. 
Р 8, Темы 8.1, П/о-с 
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1.    ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОД.03 «Иностранный язык» 
 

 

1.1 Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, базовая подготовка, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 04 июля 2022 г. №525. 

 

 

    1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный язык» 

направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения   

общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе 

ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК ,ЛР (ОК1, 

ОК2, ОК4, ОК6, ОК7, ОК9; ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 8, 11, 13,22, 25) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Общие 

компетенции/профессиональные 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам 

ПК 1.1. Проводить физико-

химические исследования и владеть 

техникой лабораторных работ. 
 
 

В части трудового воспитания: - готовность к 
труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; - готовность к активной 
деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять 
такую деятельность; - интерес к различным 
сферам профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: а) базовые 
логические действия: - самостоятельно 
формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; - устанавливать 
существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; - 
определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; - 
выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; - вносить 
коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать 
риски последствий деятельности; - развивать 
креативное мышление при решении 
жизненных проблем б) базовые 
исследовательские действия: - владеть 
навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; - выявлять причинно-

владеть основными видами речевой деятельности в рамках 
следующего тематического содержания речи: 
Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 
Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. 
Внешность и характер человека и литературного персонажа. 
Повседневная жизнь. Здоровый образ жизни. Школьное 
образование. Выбор профессии. Альтернативы в продолжении 
образования. Роль иностранного языка в современном мире. 
Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. 
Природа и экология. Технический прогресс, современные 
средства информации и коммуникации, Интернет-
безопасность. Родная страна и страна/страны изучаемого 
языка. Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 
изучаемого языка; -говорение: уметь вести разные виды 
диалога (в том числе комбинированный) в стандартных 
ситуациях неофициального и официального общения объемом 
до 9 реплик со стороны каждого собеседника в рамках 
отобранного тематического содержания речи с соблюдением 
норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого 
языка; -создавать устные связные монологические 
высказывания (описание/характеристика, 
повествование/сообщение) с изложением своего мнения и 
краткой аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках 
отобранного тематического содержания речи; передавать 
основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 
выражением своего отношения; устно представлять в объеме 
14-15 фраз результаты выполненной проектной работы; -
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следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, находить 
аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; - анализировать полученные в ходе 
решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; -- уметь 
переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; - 
уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей; - выдвигать новые 
идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения; и способность их использования в 
познавательной и социальной практике. 

аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 
2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 
неизученные языковые явления, не препятствующие решению 
коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения в 
содержание текста: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 
информации; - смысловое чтение: читать про себя и понимать 
несложные аутентичные тексты разного вида, жанра и стиля 
объемом 600-800 слов, содержащие отдельные неизученные 
языковые явления, с различной глубиной проникновения в 
содержание текста: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 
информации, с полным пониманием прочитанного; читать 
несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и 
понимать представленную в них информацию; письменная 
речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе 
основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 
стране/странах изучаемого языка; -писать электронное 
сообщение личного характера объемом до 140 слов, соблюдая 
принятый речевой этикет; создавать письменные 
высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, 
картинку, таблицу, графики, диаграммы, 
прочитанный/прослушанный текст; заполнять таблицу, кратко 
фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста 
или дополняя информацию в таблице; представлять 
результаты выполненной проектной работы объемом до 180 
слов; - владеть фонетическими навыками: различать на слух и 
адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, 
произносить слова с правильным ударением и фразы с 
соблюдением их ритмикоинтонационных особенностей, в том 
числе применять правило отсутствия фразового ударения на 
служебных словах; владеть 7 правилами чтения и осмысленно 
читать вслух аутентичные тексты объемом до 150 слов, 
построенные в основном на изученном языковом материале, с 



7  
7 

соблюдением правил чтения и интонации; овладение 
орфографическими навыками в отношении изученного 
лексического материала; овладение пунктуационными 
навыками: использовать запятую при перечислении, 
обращении и при выделении вводных слов; апостроф, точку, 
вопросительный и восклицательный знаки; не ставить точку 
после заголовка; правильно оформлять прямую речь, 
электронное сообщение личного характера; - знать и 
понимание основных значений изученных лексических 
единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), основных 
способов словообразования (аффиксация, словосложение, 
конверсия) и особенностей структуры простых и сложных 
предложений и различных коммуникативных типов 
предложений; выявление признаков изученных 
грамматических и лексических явлений по заданным 
основаниям; - владеть навыками распознавания и 
употребления в устной и письменной речи не менее 1500 
лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 
включая 1350 лексических единиц, освоенных на уровне 
основного общего образования; навыками употребления 
родственных слов, образованных с помощью аффиксации, 
словосложения, конверсии; - владеть навыками распознавания 
и употребления в устной и письменной речи изученных 
морфологических форм и синтаксических конструкций 
изучаемого иностранного языка в рамках тематического 
содержания речи в соответствии с решаемой 
коммуникативной задачей; - владеть социокультурными 
знаниями и умениями: знать/понимать речевые различия в 
ситуациях официального и неофициального общения в рамках 
тематического содержания речи и использовать лексико-
грамматические средства с учетом этих различий; 
знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 
наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и 
реалии страны/стран изучаемого языка (например, система 
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образования, страницы истории, основные праздники, 
этикетные особенности общения); иметь базовые знания о 
социокультурном портрете и культурном наследии родной 
страны и страны/стран изучаемого языка; представлять 
родную страну и ее культуру на иностранном языке; 
проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 
вежливости в межкультурном общении; - владеть 
компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя 
коммуникации, а также в условиях дефицита языковых 
средств использовать различные приемы переработки 
информации: при говорении - переспрос; при говорении и 
письме - описание/перифраз/толкование; при чтении и 
аудировании - языковую и контекстуальную догадку; - уметь 
сравнивать, классифицировать, систематизировать и 
обобщать по существенным признакам изученные языковые 
явления (лексические и грамматические); - иметь опыт 
практической деятельности в повседневной жизни: 
участвовать в учебно-исследовательской, проектной 
деятельности предметного и межпредметного характера с 
использованием материалов на изучаемом иностранном языке 
и применением информационно-коммуникационных 
технологий; соблюдать правила информационной 
безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения 
и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 
использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 
информационно-справочные системы в электронной форме 
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ОК 02. Использовать 
современные средства  
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

 

владеть социокультурными знаниями и умениями: знать/понимать 
речевые различия в ситуациях официального и неофициального 
общения в рамках тематического содержания речи и использовать  
лексико-грамматические средства с учетом этих различий; 
знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 
наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и 
реалии страны/стран изучаемого языка (например, система 
образования, страницы истории, основные праздники, этикетные 
особенности общения); иметь базовые знания о социокультурном 
портрете и культурном наследии родной страны и страны/стран 
изучаемого языка; представлять родную страну и ее культуру на 
иностранном языке; проявлять уважение к иной культуре; 
соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении; - 
владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае 
сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых 
средств использовать различные приемы переработки 
информации: при говорении - переспрос; при говорении и письме 
- описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании - 
языковую и контекстуальную догадку; - уметь сравнивать, 
классифицировать, систематизировать и обобщать по 
существенным признакам изученные языковые явления 
(лексические и грамматические); -иметь опыт практической 
деятельности в повседневной жизни: участвовать в учебно-
исследовательской, проектной деятельности предметного и 
межпредметного характера с использованием материалов на 
изучаемом иностранном языке и применением информационно-
коммуникационных технологий; соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни 
и при работе в информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" (далее - сеть Интернет); использовать приобретенные 
умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 
языку; использовать иноязычные словари и справочники, в том 
числе информационно-справочные системы в электронной форме. 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

 

 

ПК 1.3. Организовывать 

деятельность находящегося 

в распоряжении 

медицинского персонала. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

коммуникационных технолог когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 
 
 
 
 
 
 
 

готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной 
деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять работу в 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 
комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального и 
официального общения объемом до 9 реплик со стороны каждого 
собеседника в рамках отобранного тематического содержания 
речи с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 
стране/странах изучаемого языка; создавать устные связные 
монологические высказывания (описание/характеристика, 
повествование/сообщение) с изложением своего мнения и краткой 
аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках отобранного 
тематического содержания речи; передавать основное содержание 
прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 
отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты 
выполненной проектной работы; -иметь опыт практической 
деятельности в повседневной жизни: участвовать в учебно-
исследовательской, проектной деятельности предметного и 
межпредметного характера с использованием материалов на 
изучаемом иностранном языке и применением информационно-
коммуникационных технологий; -соблюдать правила 



11  
11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 06.  Проявлять 
гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей ,  в том числе с 

учётом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное

 стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. Овладение

 универсальными

 регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- осознание обучающимися

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни 
и при работе в информационнотелекоммуникационной сети 
"Интернет" (далее - сеть Интернет); использовать приобретенные 
умения и навыки в процессе онлайн обучения иностранному 
языку; использовать иноязычные словари и справочники, в том 
числе информационно-справочные системы в электронной форме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

овладение социокультурными знаниями и умениями: 
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 российской гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие

 внутренней 

позиции личности на основе

 духовно- 

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально- культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать  с институтами в 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания 

речи и использовать лексико-грамматические средства с учетом 

этих различий; знать/понимать и использовать в устной и 

письменной речи наиболее употребительную тематическую 

фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности общения); иметь базовые 

знания о социокультурном портрете и культурном наследии 

родной страны и страны/стран изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на иностранном языке; проявлять 

уважение к иной культуре; соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении 
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соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, 

содействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная 

убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению,  

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

ПК 1.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме. 

 

 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.4.  Вести 

медицинскую 

документацию при 

выполнении лабораторных 

исследований с учётом 

профиля лаборатории. 

 

 

 

учебные действия (регулятивные,

 познавательн

ые, коммуникативные); 

- способность их использования в 
познавательной и социальной практике, 
готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной 
деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной 
образовательной траектории; 

овладение навыками учебно- 
исследовательской, проектной и социальной 
деятельности; 
 
 
 
 

- не принимать действия, приносящие вред 
окружающей среде; 
- уметь прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия 
предпринимаемых действий, предотвращать 
их; 

расширить опыт деятельности экологической 
направленности; 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 9 реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного тематического содержания речи 

с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; 

-создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 14 - 

15 фраз в рамках отобранного тематического содержания речи; 

передавать основное содержание прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего отношения; устно представлять в 

объеме 14 - 15 фраз результаты выполненной проектной работы; 
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наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию; В области ценности научного 
познания: - сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; - совершенствование 
языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между людьми и 
познания мира; - осознание ценности научной 
деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе Овладение 
универсальными учебными познавательными 
действиями: б) базовые исследовательские 
действия: - владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем - способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению 
различных методов познания; - овладение 
видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в 
том числе при создании учебных и социальных 
проектов; - формирование научного типа 
мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами; -
осуществлять целенаправленный поиск 

 

 

-аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 
минут аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные 
языковые явления, не препятствующие решению 
коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения в 
содержание текста: с пониманием основного содержания, с 
пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 
-владеть навыками распознавания и употребления в устной и 
письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 
единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 
навыками употребления родственных слов, образованных с 
помощью аффиксации, словосложения, конверсии; -иметь опыт 
практической деятельности в повседневной жизни: участвовать в 
учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного 
и межпредметного характера с использованием материалов на 
изучаемом иностранном языке и применением информационно-
коммуникационных технологий; соблюдать правила 
информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни 
и при работе в информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" (далее - сеть Интернет); использовать приобретенные 
умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному 
языку; использовать иноязычные словари и справочники, в том 
числе информационно-справочные системы в электронной форме. 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о 

себе основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; 

-писать электронное сообщение личного характера объемом 

до 140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать 

письменные высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, 
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переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду; 
 
 
 
 
 
 
 

картинку, таблицу, графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст; заполнять таблицу, кратко 

фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста или 

дополняя информацию в таблице; представлять результаты 

выполненной проектной работы объемом до 180 слов; 

 

 

 



 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства 

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

 Мотивация к развитию, стремление к профессиональному росту. 

 
ЛР 22 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России. 

ЛР 25 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  54 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  54 

2. Профессионально ориентированное содержание 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 24 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
- 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1.  Иностранный язык для общих целей 

 

54 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 

Тема 1.1.  

Семья.  

Описание 

внешности и 

характера. 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 

Лексика: 

˗ города; 

˗ национальности; 

˗ профессии; 

˗ числительные. 

Грамматика: 

Имя существительное. 

 

Фонетика: 

Правила чтения. Звуки.   

 

В том числе практических занятий  6 

1. Приветствие, прощание. Представление себя и 

других людей в официальной и 

неофициальной обстановке.  

2. Отношение поколений в семье. Домашние 

обязанности. 

3. Описание внешности и характера человека. 

2 

 

2 

2 

Тема № 1.2. 

Молодёжь в 

современном 

обществе. Досуг 

молодёжи: 

увлечения и 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04,  

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 
Лексика: 

− здания  

− комнаты  

− обстановка  

− техника и оборудование; 
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интересы 

 

− условия жизни  

Грамматика: 

− Личные и притяжательные местоимения. 

В том числе практических занятий 4 

1. Рабочий день.  

2. Увлечения и интересы. Активный и пассивный 

отдых. 

2 

2 

Тема № 1.3 

Городская и 

сельская жизнь. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04,  ОК 06 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 
Лексика: 

− предлоги направления  

− места в городе  

− товары − виды магазинов и отделы в 

магазине  

Грамматика: 

−  возвратные местоимения 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Особенности проживания в городской и сельской 

местности.  

2. Городская инфраструктура. Как спросить и указать 

дорогу. 

 

2 

2 

 

Тема № 1.4 

Покупки 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04,  

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 
Лексика: 

− виды магазинов  

− товары  

 Грамматика: 

− глагол sein 

− арифметические действия и вычисления. 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Виды магазинов и  отделы в магазине. 

Ассортимент товаров. 

2. Совершение покупок. 

2 

2 

Тема № 1.5 

Еда 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04,  

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 
Лексика: 

- еда  

 - способы приготовления пищи ; 

 



21  
21 

- дроби 

Грамматика: 

− глагол haben 

В том числе практических занятий 6 

1.Способы приготовления пищи.  

2.Традиции питания. В кафе, в ресторане, в столовой. 

3.Еда полезная и вредная.  

2 

2 

2 

Тема № 1.6 

Здоровый образ 

жизни и 

забота о здоровье 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 
Лексика: 

− лексика по теме  

− правильное питание  

− названия видов спорта  

Грамматика: 

− простое прошедшее время /Чтение и 

правописание окончаний в настоящем и прошедшем 

времени. Слова — маркеры времени) 

− правильные и неправильные глаголы 

 

В том числе практических занятий 6 

1. Здоровый образ жизни. Борьба с вредными 

привычками. 

2.Физическая культура и спорт.  

3. Посещение врача. Заболевания и их лечение. 

2 

2 

2 

Тема № 1.7 

Путешествия. 

Туризм 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04,  

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 
Лексика: 

− виды путешествий  

Грамматика: 

− сложное прошедшее время, будущее время 

 

В том числе практических занятий 8 

1.Экскурсии. Путешествия. Правила этикета в разных 

странах. 

2. Средства передвижения, транспорт. 

3. Правила дорожного движения 

4. Достопримечательности и чудеса света. 

2 

2 

2 

2 

Тема № 1.8  

Российская 

Федерация 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04,  ОК 06 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 
Лексика: 

-государственное устройство  

 



22  
22 

- погода и климат  

- количественные и порядковые числительные; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов;  

- месяцы, дни недели. 

 

Грамматика: 

− оборот es gibt; 

− пассивный залог; 

В том числе практических занятий 8 

1.Географическое положение, климат, население РФ.  

2. Национальные символы. Политическое и 

экономическое устройство РФ 

3. Москва – столица России. Моя малая родина. 

4. Культурное наследие РФ. (Традиции, обычаи, 

праздники, знаменательные даты, основные 

достопримечательности) 

2 

2 

2 

2 

Тема № 1.9  

Страны 

изучаемого языка 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04,  ОК 06 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 
Лексика: 

− государственное устройство  

− погода и климат  

− экономика  

-достопримечательности  

Грамматика: 

− имя прилагательное 

 

 

 

 

 

В том числе практических занятий 8 

1. Германия (географическое положение, климат, 

население; национальные символы; политическое и 

экономическое устройство). 

2. Австрия(географическое положение, климат, 

население; национальные 

символы; политическое и экономическое 

устройство). 

3. Швейцария, Лихтенштейн и Люксембург 

(географическое положение, климат, население; 

национальные символы; политическое и 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
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экономическое устройство). 

4. Культурное наследие стран изучаемого языка 

(обычаи, традиции и достопримечательности) 

Профессионально ориентированное содержание 

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 24 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 09 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 

Тема  2.1  

Современный мир 

профессий. 

Роль 

иностранного 

языка в 

вашей профессии 

Обучение в 

колледже 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 03 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 
Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические структуры, типичные для научно-

популярных текстов. 

 

В том числе практических  занятий 8 

1. Современный колледж. Описание колледжа 

(здание, обстановка, условия жизни, техника, 

оборудование). Описание кабинета иностранного 

языка 

2.  Особенности подготовки по 

профессии/специальности. 

3. Специфика работы по специальности. Основные 

принципы деятельности по профессии. 

4. Иностранные языки в профессиональной 

деятельности. 

 

2 

2 

2 

 

2 

Тема  2.2 

Проблемы 

современной 

цивилизации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 

  

Лексика: 

- природные и физические явления  

- экологические проблемы  

- защита окружающей среды  

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические структуры, типичные для научно-

популярных текстов. 

 

В том числе практических  занятий 8 
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1. Климат. Погода. Изменение климата и глобальное 

потепление. 

2.Природные явления и физические явления.  

3. Флора и фауна. Экологические проблемы. Защита 

окружающей среды 

4. Социальные проблемы. 

2 

2 

2 

2 

Тема 2.3 Научно-

технический 

прогресс 

Содержание учебного материала 6   

ОК 01, ОК 02, ОК 04 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 

7, 8, 11, 13,22, 25 

 

Лексика: 

- виды наук  

- профессионально ориентированная лексика. 

Грамматика:  

страдательный залог, грамматические структуры 

предложений, типичные для научно-популярного 

стиля. 

 

В том числе практических  занятий 6 

1. Прогресс в науке. Космос. Современные 

информационные технологии. 

2. Известные ученые и их открытия. 

3 ИКТ в профессиональной деятельности.  

2 

2 

2 

Тема 2.4 

Медицинские 

изобретения. 

 

Лексика: 

- виды изобретений 

- профессионально ориентированная лексика. 

Грамматика: использование клише для описания и 

реферирования, построения 

высказываний 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 

04 ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 

5, 7, 8, 11, 13,22, 25 

 

 Медицинские изобретения. Дифференцированный 

зачет. 

2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета -  

Всего: 78  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы общеобразовательной  дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся.   

Кабинет «Иностранного языка» оснащен оборудованием: доской учебной, рабочим 

местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), шкафами для 

хранения раздаточного дидактического материала и др.; техническими средствами 

обучения (компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным проектором). 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Иностранный язык» входят:    

- многофункциональный комплекс преподавателя;  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.);  

- информационно-коммуникативные средства;   

- библиотечный фонд.  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе, не 

старше пяти лет с момента издания. 

3.3.Основная литература: 

1. Английский язык.10 класс: базовый уровень: учебник/О.В.Афанасьева.-

М.:Просвещение,2023.- 248 с. 

2. Английский язык.11 класс: базовый уровень: учебник/О.В.Афанасьева.-

М.:Просвещение,2023.- 256с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Английский язык: Английский язык нового тысячелетия /New Millennium 

English: Учебник для 10 кл.общеобраз.учрежд./О.Л.Гроза, О.Б.Дворецкая, 

Н.Ю.Казырбаева и др. – 3-е изд., испр.и перераб. - Обнинск: Титул, 2019. 

2. Английский язык: Английский язык нового тысячелетия /New Millennium 

English: Учебник для 11 кл.общеобраз.учрежд./О.Л.Гроза, О.Б.Дворецкая, 

Н.Ю.Казырбаева и др. – 3-е изд., испр.и перераб. - Обнинск: Титул, 2019. 

3. Английский в фокусе. Английский язык 11-ый класс. Учебник для общеобр. 

учреждений. / О.В. Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева. – М., 2018. 

4. Английский в фокусе. Английский язык 10-ый класс. Учебник для общеобр. 

учреждений. / О.В. Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева. – М., 2018. 
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5.Голубев А. П., Балюк Н. В., Смирнова И. Б. Английский язык: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2018.  

6.Марковина И.Ю., Английский язык. Базовый курс : учебник для медицинских 

училищ и колледжей [Электронный ресурс] / Марковина И.Ю., Громова Г.Е., 

Полоса С.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 152 с.  

7.Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь. – М.: Эксмо, 2018. 

8.Планета английского: учебник английского языка для учреждений СПО/Г. Т. 

Безкоровайная.-М.: «Академия»,2018. 

9.Цебаковский С. Я. Учебное пособие. Кто боится английской грамматики. - 

Обнинск: Титул, 2018. 

 

Дополнительные источники 

1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 

http://videouroki.net (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата обращения: 08.02.2022). – Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 02.02.2022). – Текст: электронный. 

4. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru (дата обращения: 

11.02.2022). – Текст: электронный. 

5. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru (дата обращения: 

11.02.2022). – Текст: электронный. 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 01.07.2021). - Режим доступа: свободный. – Текст: 

электронный. 

 

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  
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Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся 

по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля 

проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студентами 

умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

   к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и  

информационные 

   технологии для выполнения          

задач профессиональной   

деятельности. 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 

3, 5, 7, 8, 11, 13,22, 25 

 

Раздел  1. Т. 1.1-1.3 

Раздел 2. Т.2.1.-2.10. 

Заполнение формы-

резюме,  

Письма  

Презентация,  

Постер,  

Ролевые игры  

Заметки  

Тесты  

Устный опрос.  

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета  
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ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

   к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и  

информационные 

   технологии для выполнения          

задач профессиональной   

деятельности. 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 09 Использовать 

информационные технологии  в 

профессиональной деятельности 

 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 

3, 5, 7, 8, 11, 13,22, 25 

 

 

 

Раздел 3. Т.3.1-3.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тесты  

Проект.  

Ролевые игры  

Устный опрос.  

Самостоятельные работы  

Круглый стол-дебаты 

“Доклад с презентацией  

Видеозапись выступления  

QUIZ: Frequently asked 

questions (FAQs) about 

VK/Telegram?  

Разработка плана 

продвижения колледжа  

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБ-

ЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАТИКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

СПО: 

Общеобразовательная дисциплина  «Информатика» является обязатель-

ной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соот-

ветствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, 

базовая подготовка, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 04 июля 2022 г. №525. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

 

Содержание программы   общеобразовательной   дисциплины «Информа-

тика» направлено на достижение следующих целей: освоение системы базовых 

знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной науч-

ной картины мира, роль информационных процессов в современном обществе, 

биологических и технических системах; овладение умениями применять, ана-

лизировать, преобразовывать информационные модели реальных объектов и 

процессов, используя при этом цифровые технологии, в том числе при изуче-

нии других дисциплин; развитие познавательных интересов, интеллектуальных 

и творческих способностей путем освоения и использования методов информа-

тики и цифровых технологий при изучении различных учебных предметов; 

воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых 

норм информационной деятельности; приобретение опыта использования циф-

ровых технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познаватель-

ной, в том числе проектной деятельности. 

 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дис-

циплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, 

ПК и ЛР (ОК 1, ОК 2, ОК9, ПК 1.4., ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25) 
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1.2.2.  Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС СОО 

 
Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20, 23, 25 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологиче-

ской и социальной направленности, спо-

собность инициировать, планировать и самостоя-

тельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной дея-

тельности, 

Овладение универсальными учебными позна-

вательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

-выявлять закономерности и противоречия в рассмат-

риваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соот-

ветствие результатов целям, оценивать риски послед-

ствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жиз-

ненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуали-

- понимать угрозу информационной безопасности, ис-

пользовать методы и средства противодействия этим 

угрозам, соблюдать меры безопасности, предотвраща-

ющие незаконное распространение персональных дан-

ных; соблюдать требования техники безопасности и ги-

гиены при работе с компьютерами и другими компо-

нентами цифрового окружения; понимать правовые ос-

новы использования компьютерных программ, баз дан-

ных и работы в сети Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное про-

странство с использованием различных средств цифро-

вых технологий; 

  - понимание возможностей цифровых сервисов госу-

дарственных услуг, цифровых образовательных серви-

сов;  

  - понимать возможности и ограничения технологий 

искусственного интеллекта в различных областях; 

иметь представление об использовании информацион-

ных технологий в различных профессиональных сфе-

рах. 
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зировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих утвер-

ждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и прак-

тическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

ОК 02. 

Использовать современные 

средства поиска, анализа и ин-

терпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20, 23, 25 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующе-

го современному уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поли-

культурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской куль-

туры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готов-

ность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познава-

тельными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источ-

ников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию ин-

формации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

- владеть представлениями о роли информации и свя-

занных с ней процессов в природе, технике и обществе;  

- понятиями «информация», «информационный про-

цесс», «система», «компоненты системы» «системный 

эффект», «информационная система», «система управ-

ления»;  

- владение методами поиска информации в сети Интер-

нет; уметь критически оценивать информацию, полу-

ченную из сети Интернет;  

- характеризовать большие данные, приводить примеры 

источников их получения и направления использова-

ния; 

- понимать основные принципы устройства и функцио-

нирования современных стационарных и мобильных 

компьютеров; тенденций развития компьютерных тех-

нологий; владеть навыками работы с операционными 

системами и основными видами программного обеспе-

чения для решения учебных задач по выбранной специ-

ализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их роли 
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назначения информации и целевой аудитории, выби-

рая оптимальную форму представления и визуализа-

ции; 

- оценивать достоверность, легитимность информа-

ции, ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и коммуни-

кационных технологий в решении когнитивных, ком-

муникативных и организационных задач с соблюде-

нием требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты инфор-

мации, информационной безопасности личности. 

в современном мире; об общих принципах разработки и 

функционирования интернет-приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации различ-

ных видов информации; умение определять информа-

ционный объем текстовых, графических и звуковых 

данных при заданных параметрах дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие од-

нозначное декодирование сообщений (префиксные ко-

ды); использовать простейшие коды, которые позволя-

ют обнаруживать и исправлять ошибки при передаче 

данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим осу-

ществлять представление заданного натурального числа 

в различных системах счисления; выполнять преобразо-

вания логических выражений, используя законы алгеб-

ры логики; определять кратчайший путь во взвешенном 

графе и количество путей между вершинами ориенти-

рованного ациклического графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие 

несложные алгоритмы обработки числовых и текстовых 

данных (в том числе массивов и символьных строк) на 

выбранном для изучения универсальном языке про-

граммирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 

С++, С#);  

- анализировать алгоритмы с использованием таблиц 

трассировки;  

- определять без использования компьютера результаты 

выполнения несложных программ, включающих циклы, 

ветвления и подпрограммы, при заданных исходных 

данных;  

- модифицировать готовые программы для решения но-

вых задач, использовать их в своих программах в каче-

стве подпрограмм (процедур, функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на компьюте-



8  

ре;  

- умение реализовывать на выбранном для изучения 

языке программирования высокого уровня (Паскаль, 

Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы обработки 

чисел, числовых последовательностей и массивов: 

представление числа в виде набора простых сомножи-

телей; нахождение максимальной (минимальной) циф-

ры натурального числа, записанного в системе счисле-

ния с основанием, не превышающим 10; вычисление 

обобщенных характеристик элементов массива или 

числовой последовательности (суммы, произведения 

среднего арифметического, минимального и макси-

мального элементов, количества элементов, удовлетво-

ряющих заданному условию); сортировку элементов 

массива; 

- уметь создавать структурированные текстовые доку-

менты и демонстрационные материалы с использовани-

ем возможностей современных программных средств и 

облачных сервисов; умение использовать табличные 

(реляционные) базы данных, в частности, составлять 

запросы в базах данных (в том числе вычисляемые за-

просы), выполнять сортировку и поиск записей в базе 

данных; наполнять разработанную базу данных; умение 

использовать электронные таблицы для анализа, пред-

ставления и обработки данных (включая вычисление 

суммы, среднего арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение уравнений);  

программ, включающих циклы, ветвления и подпро-

граммы, при заданных исходных данных; модифициро-

вать готовые программы для решения новых задач, ис-

пользовать их в своих программах в качестве подпро-

грамм (процедур, функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на компьюте-

ре; умение реализовывать на выбранном для изучения 
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языке программирования высокого уровня (Паскаль, 

Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы обработки 

чисел, числовых последовательностей и массивов: 

представление числа в виде набора простых сомножи-

телей; нахождение максимальной (минимальной) циф-

ры натурального числа, записанного в системе счисле-

ния с основанием, не превышающим 10; вычисление 

обобщенных характеристик элементов массива или 

числовой последовательности (суммы, произведения 

среднего арифметического, минимального и макси-

мального элементов, количества элементов, удовлетво-

ряющих заданному условию); сортировку элементов 

массива; 

- уметь создавать структурированные текстовые доку-

менты и демонстрационные материалы с использовани-

ем возможностей современных программных средств и 

облачных сервисов; умение использовать табличные 

(реляционные) базы данных, в частности, составлять 

запросы в базах данных (в том числе вычисляемые за-

просы), выполнять сортировку и поиск записей в базе 

данных; наполнять разработанную базу данных; умение 

использовать электронные таблицы для анализа, пред-

ставления и обработки данных (включая вычисление 

суммы, среднего арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические мо-

дели для анализа объектов и процессов: формулировать 

цель моделирования, выполнять анализ результатов, 

полученных в ходе моделирования; оценивать адекват-

ность модели моделируемому 

объекту или процессу; представлять результаты моде-

лирования в наглядном виде 

ОК 09. Использовать инфор-

мационные технологии в про-

применять средства информационных  

технологий для решения профессиональных задач;  

современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное  
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фессиональной деятельности. использовать современное программное обеспечение обеспечение в профессиональной деятельности 

ПК 1.4. Вести медицинскую 

документацию при выполне-

нии лабораторных исследова-

ний с учетом профиля лабора-

тории. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20, 23, 25 

 

- ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицин-

ского персонала; 

- заполнять медицинскую документацию, в том числе 

в форме электронного документа. 

- современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 

- правила и порядок оформления медицинской доку-

ментации в медицинских организациях, в том числе в 

форме электронного документа 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честно-

сти, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориаль-

ном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России 
ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникаль-

ность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопо-

нимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 
ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессио-

нальной и общественной деятельности 
ЛР 14 
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Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к возможности личного уча-

стия в решении общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического 

мышления, применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к 

красоте и гармонии 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей Липецкой 

области 
ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного развития Ли-

пецкой области, готовый работать на их достижение 
ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно- мыслящий, эффективно взаимодействую-

щий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональ-

ные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыс-

лящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизне-

стойкость 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для защиты национальных интересов 

России 

ЛР 25 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах* 

Объем образовательной программы дисциплины  

Основное содержание 70 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 50 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладных модулей) 
64 

Модуль 1. Основы аналитики и визуализации данных* 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 24 

Модуль 8. Введение в создание графических изображений с по-

мощью GIMP* 
34 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 14 

практические занятия 18 

Консультации 10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

ИТОГО 144 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Информатика» 

 
Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объем ча-

сов 

Формируемые 

компетенции 

Основное содержание 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 22  

Тема 1.1. Информа-

ция и информацион-

ные процессы 

Основное содержание 2 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

Понятие «информация» как фундаментальное понятие современной науки. Пред-

ставление об основных информационных процессах, о системах.  Информационные 

процессы 

Теоретическое обучение 2 

Тема 1.2. Подходы к 

измерению информа-

ции 

Основное содержание 4 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

Подходы к измерению информации (содержательный, алфавитный, вероятностный). 

Единицы измерения информации. Информационные объекты различных видов. 

Универсальность дискретного (цифрового) представления информации.  Передача и 

хранение информации. Определение объемов различных носителей информации. 

Архив информации 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 2 

Тема 1.3. Компьютер 

и цифровое представ-

ление информации.  

Устройство компью-

тера 

Основное содержание 2 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

 

 

Принципы построения компьютеров. Принцип открытой архитектуры. Магистраль. 

Аппаратное устройство компьютера. Внешняя память. Устройства ввода-вывода. 

Поколения ЭВМ. Архитектура ЭВМ 5 поколения. Основные характеристики компь-

ютеров. Программное обеспечение: классификация и его назначение, сетевое про-

граммное обеспечение 

Теоретическое обучение 2 

Тема 1.4. Кодирова-

ние информации. Си-

стемы счисления   

Основное содержание 4 ОК 02,  
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

Представление о различных системах счисления, представление вещественного чис-

ла в системе счисления с любым основанием, перевод числа из недесятичной пози-

ционной системы счисления в десятичную, перевод вещественного числа из 10 СС в 

другую СС, арифметические действия в разных СС. 

Представление числовых данных: общие принципы представления данных, форматы 

представления чисел.  
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Представление текстовых данных: кодовые таблицы символов, объем текстовых 

данных. Представление графических данных. Представление звуковых данных. 

Представление видеоданных.  Кодирование данных произвольного вида 

Практические занятия 4 

Тема 1.5. Элементы 

комбинаторики, тео-

рии множеств и мате-

матической логики 

Основное содержание 2 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

Основные понятия алгебры логики: высказывание, логические операции, построение 

таблицы истинности логического выражения. Графический метод алгебры логики. 

Понятие множества. Мощность множества. Операции над множествами. Решение 

логических задач графическим способом 

Практические занятия 2 

Тема 1.6. Компьютер-

ные сети: локальные 

сети, сеть Интернет 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 1.4, 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

Компьютерные сети их классификация. Работа в локальной сети. Топологии локаль-

ных сетей. Обмен данными. Глобальная сеть Интернет. IP-адресация. Правовые ос-

новы работы в сети Интернет 

Теоретическое обучение 2 

Тема 1.7. Службы Ин-

тернета 

Основное содержание 2 ОК 02, ПК 1.4, 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

Службы и сервисы Интернета (электронная почта, видеоконференции, форумы, мес-

сенджеры, социальные сети). Поиск в Интернете. Электронная коммерция. Цифро-

вые сервисы государственных услуг. Достоверность информации в Интернете 

Практические занятия 2 

Тема 1.8. Сетевое 

хранение данных и 

цифрового контента 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 1.4,  
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

 

Организация личного информационного пространства. Облачные хранилища дан-

ных. Разделение прав доступа в облачных хранилищах. Коллективная работа над до-

кументами. Соблюдение мер безопасности, предотвращающих незаконное распро-

странение персональных данных 

Практические занятия 2 

Тема 1.9. 

Информационная без-

опасность 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 1.4, 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Информационная безопасность. Защита информации. Информационная безопас-

ность в мире, России. Вредоносные программы. Антивирусные программы. Без-

опасность в Интернете (сетевые угрозы, мошенничество). Тренды в развитии циф-

ровых технологий; риски и прогнозы использования цифровых технологий при ре-



15  

шении профессиональных задачи  

Теоретическое обучение 2 

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 20  

Тема 2.1. Обработка 

информации в тек-

стовых процессорах 

Основное содержание 4 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

Текстовые документы. Виды программного обеспечения для обработки текстовой 

информации. Создание текстовых документов на компьютере (операции ввода, ре-

дактирования, форматирования) 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 2 

Тема 2.2. Технологии 

создания структури-

рованных текстовых 

документов 

Основное содержание 4 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Многостраничные документы. Структура документа. Гипертекстовые документы. 

Совместная работа над документом. Шаблоны. 

Практические занятия 4 

Тема 2.3. Компьютер-

ная графика и муль-

тимедиа 

Основное содержание 4 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Компьютерная графика и её виды. Форматы мультимедийных файлов. Графические 

редакторы (ПО Gimp, Inkscape). Программы по записи и редактирования звука (ПО 

АудиоМастер). Программы редактирования видео (ПО Movavi) 

Практические занятия 4 

Тема 2.4. Технологии 

обработки графиче-

ских объектов   

Основное содержание 2 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Технологии обработки различных объектов компьютерной графики (растровые и 

векторные изображения, обработка звука, монтаж видео) 

Практические занятия 2 

Тема 2.5. Представле-

ние профессиональ-

ной информации в 

виде презентаций   

Основное содержание 2 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Виды компьютерных презентаций. Основные этапы разработки презентации. Ани-

мация в презентации. Шаблоны. Композиция объектов презентации 

Практические занятия 2 

Тема 2.6. Интерак-

тивные и мультиме-

дийные объекты на 

слайде   

Основное содержание 2 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Принципы мультимедия. Интерактивное представление информации 

Практические занятия 2 

Тема 2.7. Гипертек-

стовое представление 

информации   

Основное содержание 2 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Язык разметки гипертекста HTML. Оформление гипертекстовой страницы. Веб-

сайты и веб-страницы 

Практические занятия 2 
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Раздел 3. Информационное моделирование  28  

Тема 3.1.  

Модели и моделиро-

вание. Этапы модели-

рования   

Основное содержание 2 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Представление о компьютерных моделях. Виды моделей. Адекватность модели. Ос-

новные этапы компьютерного моделирования 

Теоретическое обучение 2 

Тема 3.2.  

Списки, графы, дере-

вья  

Основное содержание 2 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Структура информации. Списки, графы, деревья. Алгоритм построения дерева ре-

шений 

Теоретическое обучение 2 

Тема 3.3. Математи-

ческие модели в про-

фессиональной обла-

сти  

Основное содержание 2 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Алгоритмы моделирования кратчайших путей между вершинами (Алгоритм 

Дейкстры, Метод динамического программирования). Элементы теории игр (выиг-

рышная стратегия) 

Практические занятия 2 

Тема 3.4. Понятие ал-

горитма и основные 

алгоритмические 

структуры 

Основное содержание 4 ОК 01 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Понятие алгоритма. Свойства алгоритма. Способы записи алгоритма. Основные ал-

горитмические структуры. Запись алгоритмов на языке программирования (Pascal, 

Python, Java, С++, С#). Анализ алгоритмов с помощью трассировочных таблиц 

Практические занятия 4 

Тема 3.5.  

Анализ алгоритмов в 

профессиональной 

области   

Основное содержание 4 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Структурированные типы данных. Массивы. Вспомогательные алгоритмы. Задачи 

поиска элемента с заданными свойствами. Анализ типовых алгоритмов обработки 

чисел, числовых последовательностей и массивов 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 2 

Тема 3.6. Базы дан-

ных как модель пред-

метной области 

Основное содержание 6 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 
 

Базы данных как модель предметной области. Таблицы и реляционные базы данных 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 4 

Тема 3.7. Технологии 

обработки информа-

ции в электронных 

таблицах 

Основное содержание 2 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Табличный процессор. Приемы ввода, редактирования, форматирования в таблич-

ном процессоре. Адресация. Сортировка, фильтрация, условное форматирование 

Практические занятия 2 



17  

Тема 3.8. Формулы и 

функции в электрон-

ных таблицах   

Основное содержание 2 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Формулы и функции в электронных таблицах. Встроенные функции и их использо-

вание. Математические и статистические функции. Логические функции. Финансо-

вые функции. Текстовые функции. Реализация математических моделей в электрон-

ных таблицах   

Практические занятия 2 

Тема 3.9. Визуализа-

ция данных в элек-

тронных таблицах   

Основное содержание 2 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Визуализация данных в электронных таблицах 

Практические занятия 2 

Тема 3.10. Моделиро-

вание в электронных 

таблицах (на приме-

рах задач из профес-

сиональной области) 

Основное содержание 2 ОК 02 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 
 

Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профессиональной 

области) 

Практические занятия 2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 
Прикладной модуль 1 Основы аналитики и визуализации данных 32  

Тема 4.1. Модели дан-

ных 

Содержание 8 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Надстройка Excel Power Pivot, табличное представление данных, экспорт данных, 

модели данных, большие данные 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 6  

Тема 4.2. 

Визуализация данных 

Содержание 6 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Аналитический сервис Yandex DataLens: Общий обзор, возможности. Регистрация, 

интерфейс. Маркетплейс, подключение. Создание чартов и дашбордов 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 4 

Тема 4.3. Потоки дан-

ных 

Содержание 6 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 Аналитический сервис Yandex DataLens: Потоки данных. Подключение к счетчику 

Yandex метрики 

Теоретическое обучение 2 
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Практические занятия  4 

Тема 4.4 Принятие 

решений на основе 

данных 

Содержание 6 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Аналитический сервис Yandex DataLens: Принятие решений на основе данных. Гео-

данные. Тепловые карты 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 4 

Тема 4.5 Проектная 

работа. Кейс анализа 

данных 

Содержание 6 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Аналитический сервис Yandex DataLens: Работа с датасетами. Кейс анализа данных 

Практические занятия 6 

Прикладной модуль 8 Введение в создание графических изображений с помощью GIMP 32   

Тема 5.1. Растровая и 

векторная графика. 

Форматы изображе-

ний, конвертация и 

оптимизация 

Содержание 2 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Отличия растровой и векторной графики. Использование растровой графики для 

хранения фотографий. Форматы PNG и JPEG. Конвертация с целью снижения объё-

ма изображения 

Теоретическое обучение 2 

Тема 5.2. GIMP как 

проект GNU. Уста-

новка GIMP 

Содержание 2 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

GIMP как программа для различных операционных систем. Особенности проекта в 

качестве представителя класса свободного программного обеспечения. Установка на 

различные платформы 

Теоретическое обучение 2 

Тема 5.3. Интерфейс 

GIMP. Многоокон-

ный режим, стыкуе-

мые диалоги, одно-

оконный режим. Слои 

Содержание 4 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Интерфейс и настройка его частей. Однооконный и многооконный режим. Управле-

ние диалогами. Окно слоёв изображения 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 2 

Тема 5.4. Разрешение 

изображения. Нави-

гация, масштабиро-

вание, кадрирование, 

аффинные преобразо-

вания 

Содержание 4 ОК 02, ПК 1.4  
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Размеры изображения в пикселах и понятие разрешения изображения. Преобразова-

ния: выравнивание, перемещение, кадрирование, вращение, наклон, перспектива, 

3D-преобразование, трансформация, преобразование по точкам, зеркало, преобразо-

вание по рамке, искажения 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 2 

Тема 5.5. Заливка, Содержание 2 ОК 02, ПК 1.4 
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фильтры и инстру-

менты рисования 

Использование заливки. Фильтры: размытие, улучшение, искажения, свет и тень, 

шум, выделение краёв, декорация, проекция 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 
Практические занятия 2 

Тема 5.6. Выделение. 

Контуры. Комбини-

рование изображений 

Содержание 4 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Использование выделений для работы с отдельными объектами в составе изображе-

ния. Выделение контуров. Создание коллажей путём соединения нескольких изоб-

ражений 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 2 

Тема 5.7. Быстрая 

маска и преобразова-

ние цвета 

Содержание 2 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Графические отображение области выделения. Преобразование цвета в изображении 

с помощью применения маски 

Практические занятия 2 

Тема 5.8. Создание 

градиентов 

Содержание 4 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Понятие градиента. Плавные переходы от одних цветов к другим 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 2 

Тема 5.9. Создание 

анимированного 

изображения в фор-

мате GIF 

Содержание 4 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Использование анимации для наглядного представления процессов с несколькими 

этапами. Формат GIF. Ограничения GIF. Создание изображения в формате GIF c по-

мощью GIMP 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 2 

Тема 5.10. Проектная 

работа «Создание се-

рии баннеров для 

графического оформ-

ления сайта» 

Содержание 4 ОК 02, ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Проектная работа «Создание серии баннеров для графического оформления» 

Практические занятия  4 

 Консультации 10  

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 

 ОК01, ОК 02, 

ПК 1.4 
ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 
Всего 144ч.  



20  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебной компьютерной лаборатории ин-

форматики. 

Оборудование компьютерной лаборатории: 

▪ посадочные места по количеству обучающихся; 

▪ рабочее место преподавателя; 

▪ маркерная доска; 

▪ учебно-методическое обеспечение. 

Технические средства обучения: 

▪ компьютеры по количеству обучающихся; 

▪ локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

▪ системное и прикладное программное обеспечение; 

▪ антивирусное программное обеспечение; 

▪ специализированное программное обеспечение; 

▪ мультимедиапроектор 

▪ интерактивная доска/панель/экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учеб-

ных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомен-

дованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента из-

дания. 

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

 

3.3. Основные печатные издания 

1. Хлебников А.А. Информатика: учебник/ А.А. Хлебников.-Ростов н/Д: Фе-

никс,2018 

2. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебник / В. 

П. Омельченко, А. А. Демидова. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019 

 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Федеральный портал «Российское образование» - Режим доступа: http://www.edu.ru/ 

2. Единое окно допуска к образовательным ресурсам - Режим доступа: 

http://window.edu.ru/window 

3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - Режим доступа: 

http://eor.edu.ru/ 

4. Единая  коллекция  цифровых  образовательных  ресурсов - Режим доступа:  http://school-

collection.edu.ru/ 

5. Каталог образовательных Интернет-ресурсов: учебно-методические пособия -Режим до-

ступа: www.edu/ru/modules.php 

6. Материалы по стандартам и учебникам - http://center.fio.ru/com/ 

7. Методические рекомендации по оборудованию и использованию кабинета информатики, 

преподавание информатики - Режим доступа: http://nsk.fio.ru/works/informatics-nsk/ 

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/window
http://eor.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu/ru/modules.php
http://center.fio.ru/com/
http://nsk.fio.ru/works/informatics-nsk/
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8. Электронная библиотека «Консультант студента» -Режим доступа 

http://www.medcollegelib.ru/  

9. Сайт Информатика - Режим доступа: http://www.phis.org.ru/informatica/ 

10. Электронный учебник по информатике и информационным технологиям  - Режим досту-

па: http://www.ctc.msiu.ru/ 

11. Энциклопедия - Режим доступа: http://www.km.ru/  -  

12. Медицинская информатика [Электронный ресурс] : учебник / под общ. ред. Т.В. Заруби-

ной, Б.А. Кобринского. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.  – Режим доступа 

https://sci.house/meditsine-tehnologii-informatsionnyie-scibook/meditsinskaya-

informatika.html    

13. Медицинская информатика [Электронный ресурс] : учебник / В.П. Омельченко, А.А. Де-

мидова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. –Режим доступа https://medknigaservis.ru/wp-

content/uploads/2019/03/NF0012764.pdf  

14. Омельченко В.П., Информатика [Электронный ресурс] / В.П. Омельченко, А.А. Демидова 

- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-3752-0 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437520.html  

15. Тесты по информатике - Режим доступа:  http://www.ege.ru/  -   

16. Дидактические материалы по информатике - http://comp-science.narod.ru/ 

 
3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в 

целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на по-

лучение профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям обуча-

ющихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть 

оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультиме-

дийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ не-

визуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной инфор-

мации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья 

у обучающегося.  

  

3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля прово-

http://www.medcollegelib.ru/
http://www.phis.org.ru/informatica/
http://www.ctc.msiu.ru/
http://www.km.ru/
https://sci.house/meditsine-tehnologii-informatsionnyie-scibook/meditsinskaya-informatika.html
https://sci.house/meditsine-tehnologii-informatsionnyie-scibook/meditsinskaya-informatika.html
https://medknigaservis.ru/wp-content/uploads/2019/03/NF0012764.pdf
https://medknigaservis.ru/wp-content/uploads/2019/03/NF0012764.pdf
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437520.html
http://www.ege.ru/
http://comp-science.narod.ru/
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дятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отстава-

ния, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психо-

физических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и 

т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки 

к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскры-

ваются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профес-

сиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

 
Общая/ 

профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 

ОК02 

ОК09 

Тема 1.6, Тема 1.9, 

Тема 3.5, 

Тестирование 

ОК 02 

ОК01 

ОК09 

Тема 1.1, Тема 1.3  

Тема 1.6, Тема 1.9, 

Тема 3.1, Тема 3.2 

ОК 01 

ОК02 

ОК09 

Тема 1.7 Тема 1.8,  

Тема 2.2,  

Тема 3.4 

Выполнение практических 

заданий 

ОК 02 

ОК01 

ОК09 

Тема 1.2, Тема 1.4, Тема 1.5,  

Тема 1.7 Тема 1.8, 

Тема 2.1, Тема 2.2, Тема 2.3, Тема 

2.4, Тема 2.5, Тема 2.6, Тема 2.7,  

Тема 3.6, Тема 3.7, Тема 3.8 , Тема 

3.9, Тема 3.10 

ОК 02, ОК01, 

ОК09ПК1.4 

Прикладные модули 1 Контрольная работа 

ОК 02, ОК01, 

ОК09ПК1.4 

Прикладные модули 8 Проектная работа 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Тема 1.1 – 1.9,  

Тема 2.1 – 2.7,  

Тема 3.1 – 3.10, 

Прикладные модули 1, 8  

Тестирование 

Выполнение практических 

заданий 

Проектная и контротльная ра-

бота 

ОК 01, ОК 02, ОК09ПК 

1.4 

Все модули Выполнение заданий 

дифференцированного зачета 
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Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «История» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (в редакции приказа Минпросвещения России от 12.08.2022г. №732), с учетом 

рабочей программы общеобразовательной  дисциплины «История», одобренной Советом по 

оценке качества примерных рабочих программ общеобразовательного и социально - 

гуманитарного циклов среднего профессионального образования при ФГБОУ ДПО ИРПО 

(протокол № 14 от «30» ноября 2022), федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального образования специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 04 июля 2022 

г. №525. 

 

 

 

 

Организация-разработчик:  

ГАПОУ  «ЕМК им. К.С. Константиновой», г. Елец Липецкой области. 

 

 

 

Разработчики: 

Разинкова Нина Александровна– преподаватель ГАПОУ «ЕМК им. К.С. 

Константиновой» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено: 

на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

Протокол  от «04» июля 2023 г. № 12 

 

 

 

 

Согласовано на  методическом совете ГАПОУ  

«ЕМК им. К.С. Константиновой»  

Протокол  от «30» августа 2023 г. № 5 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОД.05 «История» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы СПО: 

 

Общеобразовательная дисциплина ОД.05 «История» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по профессии/специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика базовая 

подготовка, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

04 июля 2022 г. №526. 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

 

Главной целью общего исторического образования является формирование 

у обучающегося целостной картины российской и мировой истории, 

учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания 

современного места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, его 

культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование 

личностной позиции по основным этапам развития российского государства и 

общества, а также современного образа России 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК, 

ЛР  (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 

1.4,  ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 8, ЛР 10, ЛР 12, Лр 16, ЛР17, ЛР 18, ЛР 21, 

ЛР 25)  
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Общие 

компетенции/профессиональные 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

ПК 1.1. Проводить физико-

химические исследования и  

владеть техникой лабораторных 

работ 

ПК 1.2. Обеспечивать требования 

охраны труда, правил  

техники безопасности, 

санитарно-эпидемиологического 

и  

гигиенического режимов при 

выполнении клинических  

лабораторных исследований и 

инструментальных  

исследований при производстве 

судебно-медицинских  

экспертиз (исследований). 

 

 

В части трудового воспитания: - готовность к 

труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к активной 

деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; - интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, Овладение 

универсальными учебными познавательными 

действиями: а) базовые логические действия: - 

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; - устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; - определять цели 

деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; - выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых явлениях; - 

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; -уметь 

критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные 

исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) 

по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в., оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим 

периодом; выявлять общее и различия; 

привлекать контекстную информацию при 

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., 

оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; выявлять 

общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими 

источниками 
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работе с историческими источниками; 6 - 

развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем б) базовые 

исследовательские действия: - владеть навыками 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; - 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; - анализировать 

полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; - 

уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; - 

уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; - выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения; - 

способность их использования в познавательной 

и социальной практике 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

 

В области ценности научного познания: 

В области ценности научного познания: - 

сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; - уметь осуществлять с 

соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации 

по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в. в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для 

решения познавательных задач; оценивать 

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и 

зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в 

справочной литературе, сети Интернет, средствах 

массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 
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полноту и достоверность информации с точки 

зрения ее соответствия исторической 

действительности; 7 - совершенствование 

языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; - осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; Овладение 

универсальными учебными познавательными 

действиями: в) работа с информацией: - владеть 

навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; - создавать тексты в 

различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; - оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально -этическим нормам; - 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 8 - владеть навыками 

распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности; 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- уметь оперировать историческими понятиями; 

уметь составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических 
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развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ПК 1.4. Вести медицинскую 

документацию при выполнении  

лабораторных исследований с 

учетом профиля лаборатории 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально- нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: использовать приемы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

событий, явлений, процессов истории родного 

края, истории России и всемирной истории ХХ – 

начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов 
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действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать 

конфликты; 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ПК 1.4. Вести медицинскую 

документацию при выполнении  

лабораторных исследований с 

учетом профиля лаборатории 

ПК 1.2. Обеспечивать требования 

охраны труда, правил  

техники безопасности, 

санитарно-эпидемиологического 

и  

гигиенического режимов при 

выполнении клинических  

лабораторных исследований и 

инструментальных  

исследований при производстве 

судебно-медицинских  

экспертиз (исследований). 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

-принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

-координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

- приобретать опыт осуществления проектной 

деятельности в форме участия в подготовке 

учебных проектов по новейшей истории, в том 

числе – на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, музеев и 

т.д.); - приобретать опыт взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе 

ценностей современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми 

разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России; 
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при анализе результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

ПК 1.2. Обеспечивать требования 

охраны труда, правил  

техники безопасности, 

санитарно-эпидемиологического 

и  

гигиенического режимов при 

выполнении клинических  

лабораторных исследований и 

инструментальных  

исследований при производстве 

судебно-медицинских  

экспертиз (исследований). 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории родного 

края, истории России и всемирной истории ХХ – 

начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

-осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- понимать значимость России в мировых 

политических и социально-экономических 
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демонстрировать осознанное 

поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ПК 1.1. Проводить физико-

химические исследования и  

владеть техникой лабораторных 

работ 

-целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе 

духовно- нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально - культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

-готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

процессах ХХ – начала XXI в., знание 

достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение 

Российской революции, Гражданской войны, 

нэпа, индустриализации и коллективизации в 

СССР, решающую роль Советского Союза в 

победе над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, освоения 

космоса; понимание причин и следствий распада 

СССР, возрождения Российской Федерации как 

мировой державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной операции на 

Украине и других важнейших событий ХХ – 

начала XXI в.; особенности развития культуры 

народов СССР (России); - знать имена героев 

Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, 

внёсших значительный вклад в социально-

экономическое, политической и культурное 

развитие России в ХХ – начале XXI в.; -уметь 

составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, 

явлений, процессов истории родного края, 

истории России и всемирной истории ХХ – 

начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; - уметь выявлять 

существенные черты исторических событий, 

явлений, процессов; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с 

заданными критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы; - 
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многонационального народа России; 

-ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

-идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные,

 познавательные, коммуникативные); 

-способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи 

исторических событий, явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; соотносить события 

истории родного края и истории России в ХХ – 

начале XXI в.; определять современников 

исторических событий истории России и 

человечества в целом в ХХ – начале XXI в.; - 

уметь анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в.; 

сопоставлять информацию, представленную в 

различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; - уметь защищать 

историческую правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, 

готовность давать отпор фальсификациям 

российской истории; - знать ключевые события, 

основные даты и этапы истории России и мира в 

ХХ – начале XXI в.; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; важнейшие 

достижения культуры, ценностные ориентиры 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства 

ЛР 8 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  
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Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 
ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОД.11 «История» 

 

2.1. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 136 

В т.ч.  

Основное содержание 134 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 64 

практические занятия 68 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля)  
2 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 1 

практические занятия 1 

Индивидуальный проект (да/нет)** да 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (зачет) - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

 Раздел 1 

Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и послевоенный 

кризис Великой Российской революции (1914–1922). 

22 ОК 01, ОК 02,  ОК 

05, ОК 6 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 16, 17, 

18, 25 

Тема 1.1 Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02,  ОК 
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Россия и мир в годы 

Первой мировой войны 

Новейшая история как этап развития человечества. Мир в начале ХХ в. 

 Новейшая история: понятие, хронологические рамки, периодизация. Усиление 

борьбы ведущих держав за передел мира. Тройственный союз и Антанта. 

Причины и начало Первой мировой войны.  

Сараевское убийство. Вступление в войну стран Европы и России. 

Соотношение сил и планы сторон.  

Военные действия на Западном и Восточном фронтах.  

Бои на Западном фронте. Сражение на Марне. Операции русских войск в 

Восточной Пруссии и Галиции. Позиционная война и новые виды вооружения. 

Отступление русской армии в 1915 г. Битвы под Верденом и на р. Сомма. 

Брусиловский прорыв русских войск на Юго Западном фронте. Восточный 

фронт в условиях революционных событий 1917 года. Выход России из войны. 

Вступление в войну США.  

Российское государство и общество в годы Первой мировой войны. 

Патриотический подъем. Милитаризация экономики. Российское общество в 

условиях войны. Милитаризация экономики. Нарастание дисбаланса в 

экономике, падение уровня жизни населения. Рост забастовочного и 

оппозиционного движения. Распутинщина и кризис власти. Речь Н. Милюкова 

Итоги Первой мировой войны.  

Политические, экономические, социальные и культурные последствия Первой 

мировой войны 

05, ОК 6 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 16, 17, 

18, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

  3 

3 

Тема 1.2. Основные этапы 

и хронология революцион-

ных событий 1917 г. 

Первые революционные 

преобразования больше-

виков 

Содержание учебного материала 8 ОК 2,ОК 4, ОК 5, 

ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Причины Великой российской революции и ее начальный этап. 

 Нарастание революционных настроений в российском обществе. Война как 

революционизирующий фактор. Революционные события в Петрограде в 

феврале 1917 г. Система двоевластия. Петроградский Совет рабочих и 

солдатских депутатов и его декреты. Формирование Временного 

правительства. Отречение Николая II. 

Нарастание кризисных явлений в стране весной – летом 1917 г. Программа 

преобразований Временного правительства. Апрельский политический кризис. 

Июньский политический кризис и рост популярности большевиков. Попытка 

установления военной диктатуры генерала Л.Г. Корнилова. Провозглашение 

России республикой. Предпарламент.  

Октябрьское вооруженное восстание. Первые революционные 
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преобразования большевиков.  

Назревание общенационального кризиса в стране. Большевизация Советов. 

Свержение Временного правительства и взятие власти большевиками. Новые 

органы власти: ВЦИК, Совнарком. Первые декреты. Мероприятия 

большевиков в политической и экономической сферах. Конституция РСФСР. 

Декрет о мире. Брест - Литовский мир. 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

4 

4 

Тема 1.3 

Гражданская война и ее 

последствия. Культура 

Советской России в 

период Гражданской 

войны. 

Содержание учебного материала 8 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Причины и этапы Гражданской войны в России. 

 Причины Гражданской войны и ее характер. Выборы и разгон 

Учредительного собрания. Очаги гражданского противостояния осенью 1917 – 

весной 1918 г. Восстание Чехословацкого корпуса и формирование фронтов 

Гражданской войны. Создание Красной Армии. Антибольшевистские силы: 

состав, идеология, цели. . Боевые действия на Восточном фронте. Поражение 

армий А.В. Колчака. Действия Н.Н. Юденича на Северо -Западе РСФСР. 

Формирование Добровольческой армии. «Вооруженные силы Юга России» 

А.И. Деникина. Поражение армии П.Н. Врангеля в Крыму. Советско -польская 

война 1919 – 1920 г. Причины победы большевиков в Гражданской войне. 

Итоги и последствия Гражданской войны в России.  

Внутренняя политика большевиков. Политика «военного коммунизма». 

Национализация торговли и промышленности. ВСНХ. Всеобщая трудовая 

повинность. Продразверстка. Чрезвычайные органы: ЧК, комбеды и ревкомы. 

Отмена товарно - денежных отношений, уравнительная оплата труда, введение 

карточной системы . План ГОЭЛРО.  

Общественно -политическая и социокультурная жизнь в РСФСР в годы 

Гражданской войны. «Красный» и «белый» террор. Социальная политика 

большевиков. Политика большевиков в области идеологии, образования 

культуры в годы Гражданской войны. Эмиграция и формирование Русского 

зарубежья . 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

4 

4 

 Раздел 2. 

СССР в 1920–1930-е годы. Межвоенный период (1918–1939) 

28 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06 ПК 1.2., 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 
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. ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

 

Тема 2.1 

СССР в 20-е годы. Новая 

экономическая политика 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-

х гг. Катастрофические последствия Первой мировой и Гражданской войн. 

Демографическая ситуация в начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 

1921-1922 гг. и его преодоление. Реквизиция церковного имущества, 

сопротивление верующих и преследование священнослужителей. 

Крестьянские восстания в Сибири, на Тамбовщине, в Поволжье и другие. 

Кронштадтское восстание. 

Основные мероприятия нэпа. 

Переход к новой экономической политике (нэп). Замена продразверстки 

натуральным налогом. Финансовая реформа 1922–1924 гг. Перемены в 

промышленности. Частичная денационализация. Концессии. Внутренние 

противоречия и кризисы новой экономической политики. Итоги 

экономического развития страны к концу 20-х годов. Причины свертывания 

нэпа. 

 Национальная политика. Образование СССР. Предпосылки образования 

СССР. План «автономизации» И.В. Сталина. Ленинский план создания 

федерации равноправных республик. Договор об образовании СССР 1922 г. 

Конституция СССР 1924 г.  

Общественно-политическая жизнь в СССР в 20-е гг. Активизация борьбы в 

партийно-государственном руководстве СССР в 20-е годы. Установление 

однопартийной политической системы. Изъятие церковных ценностей и 

преследования духовенства. Активизация борьбы за власть в партии 

большевиков после смерти В.И. Ленина. И.В. Сталин – Генеральный секретарь 

ЦК партии. Курс на строительство социализма в одной стране. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

3 

3 

Тема 2.2 

Советский Союз в конце 

1920-х– 1930-е гг 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

Индустриализация в СССР. Причины, цели и источники индустриализации. 

Особенности индустриализации в СССР. Разработка первого пятилетнего 

плана. Форсированная индустриализация. Труд заключенных. 

Социалистическое соревнование. Итоги индустриализации 

Коллективизация сельского хозяйства. 

 



20  

Причины коллективизации сельского хозяйства. Сочетание добровольного 

принципа вступления в колхозы с административным нажимом на крестьян. 

«Великий перелом» и переход к сплошной коллективизации. Политика 

«раскулачивания». Итоги коллективизации.  

Итоги и цена советской модернизации. Итоги развития СССР к концу 30 -х 

гг. Цена и издержки модернизации. Превращение СССР в аграрно -

индустриальную державу.  

Политическая система СССР в 30 -е гг. Утверждение «культа личности» 

Сталина. Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. 

Ужесточение цензуры. Усиление идеологического контроля над обществом. 

Пионерская организация и ВЛКСМ. Массовые политические репрессии и их 

последствия. Конституция СССР 1936 г. 

17, 18, 19, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие Итоги и цена советской модернизации. Организация 

дискуссии по методу «метаплана 

3 

3 

Тема 2.3. 

 Культурное пространство 

советского общества в 

1920– 1930-е гг. 

Содержание учебного материала 6 ОК 5, ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Социокультурное развитие СССР в период нэпа. Деятельность 

Наркомпроса. ОК 06 Всероссийская чрезвычайная комиссия по ликвидации 

неграмотности. Развитие системы образования. Рабфаки. Основные 

направления в литературе (футуризм) и архитектуре (конструктивизм). 

Советский авангард. Развитие советского кинематографа. С. Эйзенштейн. 

Развитие науки. Большевики и интеллигенция. Высылка группы 

интеллигенции за границу (1922 г.). «Сменовеховство» и начало массового 

возвращения на Родину.  

Завершение «культурной революции» в СССР в 30 -е гг. Введение 

всеобщего начального обучения (1930 г.). Укрепление партийного контроля в 

системе образования. Развитие науки и техники. Советский кинематограф. 

Музыкальное творчество. Развитие архитектуры и скульптуры. Формирование 

творческих союзов. Борьба с «буржуазной» наукой и культурой, утверждение 

принципов «социалистического реализма». Становление и развитие 

естественных наук в 1930 -е гг. Академия наук СССР. Выдающиеся ученые, 

конструкторы и их достижения. Освоение Арктики. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

3 

3 

Тема 2.4. 

Внешняя политика СССР 

Содержание учебного материала 

 

6 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 
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в 1920-1930-е годы. СССР 

накануне Великой 

Отечественной войны 

 

Внешняя политика СССР в 1920 -е гг. Г.В. Улучшение отношений с 

западными державами. Генуэзская конференция. Раппальский договор с 

Германией. Прорыв дипломатической изоляции СССР в 1924 г. «Полоса 

признаний». Противоречия во взаимоотношениях с западными странами. 

Нерешенность вопроса о долгах царского и Временного правительств. 

Коммунистический интернационал (Коминтерн) и ставка большевиков на 

развитие «мировой революции». 

Внешняя политика СССР в 1930-е годы и ее результативность. От курса на 

мировую революцию к концепции «построения социализма в одной стране». 

Приход к власти в Германии нацистов. Возрастание угрозы мировой войны. 

Советско-американские отношения. Вступление СССР в Лигу Наций. Попытки 

создания системы коллективной безопасности в Европе. Заключение СССР 

двусторонних договоров с Францией и Чехословакией. Вооруженные 

конфликты на озере Хасан, реке Халхин-Гол и ситуация на Дальнем Востоке в 

конце 1930-х гг. Мюнхенский договор 1938 г. и угроза международной 

изоляции СССР. Неудача англо-франко-советских переговоров в августе 1939 

г. Советско-германский пакт о ненападении и секретный протокол о разделе 

сфер влияния СССР и Германии. Советско-германский договор «О дружбе и 

границах». Результативность внешней политики СССР накануне войны. СССР 

накануне Великой Отечественной войны. Укрепление обороноспособности 

страны. Форсирование военного производства и освоение новой техники. 

Ужесточение трудового законодательства. «Зимняя война» с Финляндией и ее 

последствия. Изменение государственных границ СССР. Включение в состав 

СССР Латвии, Литвы, Эстонии, Бессарабии, Северной Буковины,Западной 

Украины и Западной Белоруссии. 

 ОК 07, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие Внешняя политика СССР и ее результативность, Работа 

с историческими источниками и исторической картой 

3 

3 

Тема 2.5 Революционные 

события 1918 – начала 

1920-х гг. Версальско-

Вашингтонская система. 

Мир в 1920-е – 1930-е гг. 

Нарастание агрессии в 

мире в 1930-х гг. 

Содержание учебного материала 4 ОК 2, ОК 5, ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Революционная волна после Первой мировой войны. Послевоенное 

устройство мира. Веймарская республика. Парижская мирная конференция. 

Лига Наций. Версальско-Вашингтонская система и ее внутренние 

противоречия. Страны Европы и Северной Америки в 1920-х гг. 

Возникновение фашизма в Италии и Германии Мировой экономический 

кризис 1929–1933 гг. и его последствия. Причины и социально-политические 

последствия «Великой депрессии». Приход нацистов к власти в Германии. 
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Формирование тоталитарного режима. Подготовка Герман28ии к войне. 

Нарастание международной напряженности в 30-е гг. Антифашистское 

движение в странах Европы. Франкистский мятеж и Гражданская война в 

Испании. Агрессивная политика нацистской Германии и Италии. Создание оси 

Берлин–Рим–Токио. СССР и система коллективной безопасности в Европе. Н. 

Чемберлен и политика «умиротворения» агрессора. Англо-франко-советские 

переговоры в Москве. Советско-германский договор о ненападении 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

2 

2 

 

 Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные 

этапы и события, итоги. Великая Отечественная война. 1941–1945 годы 

28 

 

 

Тема 3.1. Начало Второй 

мировой войны. 

Начальный период 

Великой Отечественной 

войны (июнь 1941 – осень 

1942) 

Содержание учебного материала 8 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Причины и начало Второй мировой войны. Мир накануне Второй мировой 

войны. Стратегические планы главных воюющих сторон. Нападение Германии 

на Польшу. Разгром Франции и ее союзников. Вступление США в войну. 

Причины и начальный период Великой Отечественной войны. Причины 

Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. Вторжение Германии и ее 

союзников на территорию СССР. Характер войны. Действия группы армий 

«Север», «Центр» и «Юг». Сопротивление врагу и трагедия отступления. 

Смоленское сражение. Наступление советских войск под Ельней. Оборона 

Одессы и Севастополя. Ленинград в условиях блокады: военный и трудовой 

подвиг горожан. «Дорога жизни». 

Битва за Москву. Москва на осадном положении. Парад 7 ноября на Красной 

площади. Переход в контрнаступление и разгром немецкой группировки под 

Москвой. Г.К. Жуков. Срыв гитлеровских планов молниеносной войны. 

Перестройка внутренней жизни страны в условиях войны. Образование 

Государственного комитета обороны. И.В. Сталин – Верховный 

главнокомандующий. Помощь населения фронту. Создание дивизий народного 

ополчения. Перестройка экономики на военный лад. Трудовой героизм 

советского народа. Формирование Антигитлеровской коалиции. Ленд -лиз и 

его значение. Нацистский оккупационный режим. Движение партизан и 

подпольщиков. «Генеральный план Ост». Массовые преступления гитлеровцев 

против советских граждан. Концлагеря и гетто. Холокост. Этнические чистки 

на оккупированной территории СССР. Нацистский плен. Угон советских 

людей в Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей. 

Начало массового сопротивления врагу. Развертывание партизанского 
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движения. Подпольщики и их борьба с врагом. 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

Причины и начало Второй мировой войны. Работа с исторической картой и 

историческими источниками.  

4 

4 

Тема 3.2. Коренной 

перелом в ходе войны 

(осень 1942 – 1943 г.) 

Содержание учебного материала 8 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. Германское наступление 

весной - летом 1942 г. Поражение советских войск в Крыму. Битва за Кавказ. 

Оборона Сталинграда. Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Дом Павлова. 

Героическая борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова против немецко-

фашистских войск. Окружение неприятельской группировки под 

Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И. Еременко, К.К. 

Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии под Сталинградом. 

Начало коренного перелома в войне. 

 Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического 

сопротивления Ленинграда. 

 Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. 

Итоги и значение Курской битвы. Завершение коренного перелома в войне. 

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование 

Днепра. Итоги наступления Красной армии летом –осенью 1943 г. За линией 

фронта. Развертывание массового партизанского движения. 

 Внешняя политика СССР в условиях коренного перелома в войне. СССР 

и союзники. Проблема открытия Второго фронта. Тегеранская конференция 

1943 г. и ее решения. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие Работа с исторической картой 

4 

4 

Тема 3.3. Человек и 

культура в годы Великой 

Отечественной войны 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 5, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Советская страна: единство фронта и тыла. «Всё для фронта, всё для победы!». 

Культурное пространство в годы войны. Советский патриотизм. Советские 

писатели, композиторы, художники, ученые в условиях войны. Помощь 

мастеров культуры фронту. Государство и церковь в годы войны. 

Патриотическое служение представителей религиозных конфессий 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие  

2 

4 

Тема 3.4. 

 Победа СССР в Великой 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6, Завершающий период Великой Отечественной войны. Завершение  
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Отечественной войне. 

Завершение Второй 

мировой войны 

освобождения территории СССР. Освобождение правобережной Украины и 

Крыма. Наступление советских войск в Белоруссии и в Прибалтике. Боевые 

действия в Восточной и Центральной Европе и освободительная миссия 

Красной армии. Битва за Берлин и окончание войны в Европе. Безоговорочная 

капитуляция Германии. 

 Антигитлеровская коалиция на завершающем этапе войны. Открытие 

Второго фронта в Европе. Ялтинская и Потсдамская конференции 1945 г.: 

основные решения и дискуссии. Конференция Объединенных наций в Сан-

Франциско. Создание ООН (июнь 1945 г.). Потсдамская конференция. Судьба 

послевоенной Германии. 

 Итоги Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг. Источники, цена и 

историческое значение Победы. Решающий вклад СССР в разгром нацистской 

Германии. Наш край в годы Великой Отечественной войны.  

Разгром милитаристской Японии. Завершение Второй мировой войны. 

Атомные бомбардировки городов Хиросимы и Нагасаки. Вступление СССР в 

войну против Японии. Разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии. 

Общие итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий 

вклад СССР в победу антигитлеровской коалиции. Людские и материальные 

потери. Изменения на политической карте Европы. Уроки войны. Создание 

ООН. 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

 

3 

3 

Профессионально ориентированное содержание 

  Медицина в годы Великой Отечественной войны. Подвиг медицинских 

работников на фронте и в тылу  

2 ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

 

 

Раздел 4. СССР в 1945-1991 годы. Послевоенный мир 28 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 
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Тема 4.1 СССР в 1945 – 

1953 гг. 

Содержание учебного материала 6 ОК 5, ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

СССР в первые послевоенные годы. Влияние последствий войны на 

советскую систему и общество. IV пятилетка: задачи и их решение. 

Восстановление индустриального потенциала страны. Сельское хозяйство и 

положение деревни. Голод 1946–1947 гг. Денежная реформа и отмена 

карточной системы (1947 г.). Ужесточение административнокомандной 

системы. Идеологические кампании и послевоенные репрессии. 

 Внешняя политика СССР в первые послевоенные годы. Рост влияния 

СССР на международной арене. СССР и США. Фултонская речь У. Черчилля. 

Начало холодной войны. Начало гонки вооружений. Создание Совета 

Экономической Взаимопомощи (СЭВ). Конфликт СССР с Югославией. 

Создание Организации Варшавского договора (ОВД). 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие  

3 

3 

Тема 4.2. 

СССР в середине 1950-х – 

первой половине 1960-х 

гг. 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 5,  

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». 

Смерть Сталина и борьба за власть в советском руководстве. XX съезд КПСС 

и разоблачение «культа личности» Сталина. Начало реабилитации жертв 

массовых политических репрессий и смягчение политической цензуры. 

Утверждение единоличной власти Хрущева.  

Экономическое развитие СССР в середине 50-х – первой половине 60-х гг. 

Переход от отраслевой системы управления к совнархозам. Освоение 

целинных земель. 

 Социальные преобразования. Повышение пенсий, попытки решения 

жилищного вопроса. Дефицит товаров народного потребления.  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной 

атмосферы. Всемирный фестиваль молодежи и студентов 1957 г.  

Внешняя политика СССР в середине 50-х – первой половине 60-х гг. 

Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу и 

мирному сосуществованию. Международные военно-политические кризисы, 

позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания. СССР и мировая 

социалистическая система.  

Отставка Н.С. Хрущева. Нарастание дисбаланса в экономике и 

субъективизма в политике.  

Научно-техническая революция в СССР. Перемены в научно- технической 

политике. Военный и гражданский секторы экономики. Начало освоения 
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космоса. Запуск первого спутника Земли. Исторические полёты Ю.А. Гагарина 

и первой в мире женщины-космонавта В.В.Терешковой. 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». Научно-

техническая революция в СССР. Дискуссия по методу «метаплана» 

3 

3 

Тема 4.3 

Советское общество в 

середине 1960-х – начале 

1980-х годов 

Содержание учебного материала  6 ОК 2, ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Реформы 1965 г. и их результаты.  

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

«Косыгинские реформы» 1965 года в промышленности и сельском хозяйстве. 

Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 60-х – начале 80-х 

гг. Конституция СССР 1977 г. Движение диссидентов. А.Д. Сахаров.  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Повседневность в городе 

и в деревне. Литература и искусство: поиски новых путей.  

Кризисные явления в СССР в 70-е – начале 80-х гг. Нарастание застойных 

тенденций в экономике и кризис идеологии. Научно-технический прогресс в 

СССР.  

Внешняя политика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Холодная война 

и мировые конфликты. «Пражская весна» и снижение международного 

авторитета СССР. Достижение военно-стратегического паритета с США. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

3 

3 

Тема 4.4. Политика 

«перестройки». Распад 

СССР (1985–1991 гг.) 

Содержание учебного материала 6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

«Перестройка» в социально-экономической сфере СССР. Нарастание 

кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической 

сферах. Политика «перестройки» – курс на ускорение экономического 

развития страны и «обновление социализма». Провозглашение основных 

направлений политики «перестройки» на XXVII съезде КПСС. Реформы в 

экономике, в политической и государственной сферах. Становление рыночных 

отношений и противоречия этого процесса.  

Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». 

Гласность и плюрализм. Формирование различных общественно-политических 

движений и партий. Демократизация советской политической системы. 

Альтернативные выборы народных депутатов. Первый съезд народных 

депутатов СССР и его значение.  

Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. «Новое мышление».  
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Кризис политики «перестройки». Последний этап «перестройки»: 1990–1991 

гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС. 

Введение поста президента и избрание М.С. Горбачева Президентом СССР. 

Законы о разграничении полномочий между Союзом ССР и субъектами 

федерации. Избрание Б.Н. Ельцина президентом РСФСР.  

Распад СССР. Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 

Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Парад суверенитетов. 

Референдум о сохранении СССР и введении поста президента РСФСР. 

«Новоогаревский процесс» – разработка проекта нового союзного договора. 

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Победа Б.Н. Ельцина и 

его сторонников. Оформление юридического распада СССР. Беловежские и 

Алма-Атинские соглашения, создание Содружества Независимых Государств 

(СНГ). 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». Внешняя 

политика СССР в 1985–1991 гг. Дебаты «за» и «против» 

 

3 

3 

Тема 4.5. Мир и 

международные 

отношения в годы 

холодной войны (вторая 

половина половине ХХ 

века) 

Содержание учебного материала 4 ОК 2, ОК 5, ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Начало «холодной войны». План Маршалла. Доктрина Трумэна. Создание 

военнополитических блоков. НАТО и ОВД. Гонка вооружений. Берлинский 

кризис. Карибский кризис. Договор о запрещении ядерных испытаний в трех 

средах.  

«Разрядка» международной напряженности: предпосылки и направления 

«разрядки». Хельсинкский акт Совещания по безопасности и сотрудничеству в 

Европе. Окончание холодной войны.  

Экономическое и политическое развитие стран Запада во второй 

половине ХХ в. Мир в первые послевоенные годы. Превращение США в 

лидера «западного мира». Германское «экономическое чудо». 

Неоконсерватизм. Р. Рейган. М. Тэтчер. Начало европейской интеграции 

(ЕЭС). Научно 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

2 

2 

Раздел 5 

 

Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях 

глобализации 

26 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 
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6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

 

Тема 5.1. Становление 

новой России (1992–1999 

гг.). 

Содержание учебного материала 10 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Начало радикальных экономических преобразований. Б.Н. Ельцин и его 

окружение. Общественная поддержка курса реформ. Либерализация цен. 

«Шоковая терапия». Ваучерная приватизация госимущества. 

 Становление новой государственности в РФ. Нарастание политико-

конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической ситуации. 

Трагические события 3-4 октября 1993 г. в Москве, обстрел «Белого дома». 

Принятие Конституции России 1993 года и ее значение. Становление 

российского парламентаризма. Итоги радикальных преобразований 1992–1993 

гг.  

Межнациональные и межконфессиональные отношения в 1990-е гг. 

Военно-политический кризис 1994-1996 гг. в Чеченской Республике. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. 

Дефолт 1998 г. и его последствия.  

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Перемены в повседневной 

жизни. Политическая система РФ в 90-е гг. Российская многопартийность в 

1990-х гг. и строительство гражданского общества. Президентские выборы 

1996 г. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Отставка Б.Н. Ельцина с 

поста Президента РФ (1999 г.). 

 Внешняя политика России в 90-е гг. Новые приоритеты внешней политики. 

Взаимоотношения с США и другими странами Запада. Россия на 

постсоветском пространстве (СНГ и союз с Белоруссией, военно-политическое 

сотрудничество в рамках СНГ. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие Становление новой государственности в РФ. Внешняя 

политика России в 90-е гг. Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. 

Занятие с использованием музейно-педагогических технологий 

 

4 

6 

Тема 5.2. Россия в XXI 

веке: вызовы времени и 

задачи модернизации.

  

Содержание учебного материала 10 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6, 

ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

Развитие политической системы России в начале XXI в. Вступление в 

должность Президента В.В. Путина (2000 г.) и Завершение 

контртеррористической операции на Северном Кавказе. Формирование и 
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 реализации приоритетных национальных проектов. Президент Д.А. Медведев, 

премьер-министр В.В. Путин. Операция по «принуждению Грузии к миру». 

Избрание В.В. Путина Президентом РФ (2012 г., 2018 г.). Политический 

кризис в Украине 2014 г. Договор о принятии Республики Крым и г. 

Севастополь в состав России, реакция российского общества и зарубежных 

стран. Принятие поправок в Конституцию РФ (2020) и их значение.  

Экономическое развитие России в 2000-е годы. Экономический подъем 

1999–2007 гг. и кризис 2008 г. Россия в системе мировой рыночной экономики. 

Начало мирового экономического кризиса в 2014 г. Антикризисные меры 

правительства РФ.  

Российское общество в начале XXI в. Основные принципы и направления 

государственной социальной политики (здравоохранение, социальное 

обеспечение, образование). XXII Олимпийские зимние игры 2014 г. в Сочи. 

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в борьбе с 

коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам. Меры по 

поддержки граждан и бизнеса в РФ в условиях коронавирусных ограничений. 

Развитие культуры, науки и образования в современной России. Реформы 

в области образования. Процессы глобализации и массовая культура. 

Внешняя политика РФ в конце XX – начале XXI в. Борьба за 

восстановление лидирующих позиций России в международных отношениях. 

Участие в международной борьбе с 2 25 терроризмом и в урегулировании 

локальных конфликтов. Союзное государство России и Беларуси. 

Политический кризис и государственный переворот в Украине 2014 г. Позиция 

России и зарубежных стран. Провозглашение независимых республик на юго-

востоке Украины. Минские соглашения и политика России по отношению к 

Донецкой Народной Республике (ДНР) и Луганской Народной Республике 

(ЛНР). Введение США и их союзниками политических и экономических 

санкций против России.  

Наука России в конце XX – начале XXI в. Образование и наука. Достижения 

российских ученых. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

Развитие политической системы России в начале XXI в.Мир и процессы 

глобализации в новых условиях. 

5 

5 

Тема 5.3. Современный Содержание учебного материала  6 ОК 2, ОК 5, ОК 6, 



30  

мир. Глобальные 

проблемы человечества. 

От биполярного к многополюсному миру. Организации международного 

сотрудничества. Глобализация экономики. Мировые экономические кризисы. 

Достижения и проблемы интеграции. Политическое развитие: смена 

политических режимов, «арабская весна». Международный терроризм. 

Региональные конфликты и войны. Постсоветское пространство: политическое 

и социально-экономическое развитие, интеграционные процессы, кризисы и 

военные конфликты. Россия в современном мире. Глобальные проблемы 

человечества. Существование и распространения ядерного оружия. 

Поддержание мира. Проблема природных ресурсов и экологии. Борьба с 

бедностью. Пандемия коронавируса и потребности качественного развития 

медицинской науки и техники. 

 ПК 6.1., ПК 6.2,, ПК 

6.3, ПК 6.6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 10, 16, 

17, 18, 19, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

 

2 

4 

Консультации 2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Всего:  136  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия 

учебного кабинета истории. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

 

         3.2.1. Основные печатные издания 

Сороко-Цюпа, О. С. История. Всеобщая история, Новейшая история, 1914-1945гг.:10-й класс: 

базовый уровень: учебник/ О.С. Сороко-Цюпа.- М: Просвещение,2023.- 223 с.: ил., карты 

 

Сороко-Цюпа, О. С. История. Всеобщая история, Новейшая история, 1946г.- начало  XXI в. :11-й 

класс: базовый уровень: учебник/ О.С. Сороко-Цюпа.- М: Просвещение,2023.- 256с.: ил., карты 

 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов учреждений 

сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 7-е изд., испр.– Москва : 

Издательский центр «Академия», 2018. - 256 с. - ISBN 978-5-4468-6562-8. - Текст : 

непосредственный.     

2. Зуев, М.  Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для сред-него 

профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 200 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный. 

3.  Сафонов, А. А. История (конец XX-началоXXI века) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. - Москва : Юрайт, 2021. - 245 

с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-12892-5. - Текст : непосредственный. 

Семин, В.П.  История: учебное пособие / Семин В.П., Арзамаскин Ю.Н. — Москва: КноРус, 

2021 — 304 с. — ISBN 978-5-406-02996-1. 

4. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д.О. Чураков, С.А. Саркисяна. - Москва : Юрайт, 2020. - 311 с. 

- (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534 - 13853 - 5. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Батюк, В. И.  История: мировая политика : учебник для среднего профессионального 

образования / В. И. Батюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 256 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10207-9. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517626 (дата обращения: 03.03.2023).- Режим доступа: Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный. 

2. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : учебное 

пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 216 с. — ISBN 978-5-8114-3123-6. —

URL: https://e.lanbook.com/book/213089 (дата обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: Лань : 

электронно-библиотечная система.- Текст:электронный. 

3.Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 
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профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. —URL: 

https://urait.ru/bcode/513624 (дата обращения: 03.03.2023).- 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный  

4. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального образования 

/ Д. О. Чураков, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512322 (дата обращения: 03.03.2023).- 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт].- Текст : электронный  

5.История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 328 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09384-1.— URL: https://urait.ru/bcode/517213 (дата обращения: 03.03.2023).- 

Режим доступа: —Образовательная платформа Юрайт [сайт]. -Текст : электронный  

6. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального образования / В. 

В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 565 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08560-0. —URL: 

https://urait.ru/bcode/512321 (дата обращения: 03.03.2023). - Режим доступа: Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный . 

7. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

15461-0. — URL: https://urait.ru/bcode/519984 (дата обращения: 03.03.2023) .- Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —Текст : электронный . 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники   

1. История России. XX – начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2020. - 328 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-

09384. -   Текст : непосредственный.  

2. Князев, Е. А. История России XX век : учебник для среднего профессионального образования 

/ Е.А. Князев. - Москва : Юрайт, 2021. - 234 с. - (Профессиональное образование). -ISBN 978-5-

534-13336-3. – Текст : непосредственный. 

3. Кузьмина, О.В. История: учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 159 с.; 21 см. - (Учебник для образовательных учреждений, реализующих 

образовательные программы СПО).; ISBN 978-5-9704-4723-9 

4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г. А. Санин. - Москва   : Просвещение, 2015. - 80 с. - ISBN 978-5- 09-034351-0. - 

Текст : непосредственный. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в 

целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

получение профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 
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ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен 

быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной 

системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у 

обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к 

ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 
 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01  

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Р 1, П-о/с 

 Р 2, П-о/с  

Р 3, П-о/с  

Р 4, П-о/с  

Р 5, П-о/с 

Диагностическая работа  

Контрольная работа  

Самооценка и взаимооценка Презентация 

мини проектов  

Устный и письменный опрос Результаты 

выполнения учебных заданий  

Разработка маршрута образовательного 

путешествия Практические работы  

Промежуточная аттестация (выполнение 

экзаменационных заданий 

ОК 02  

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3, П-о/с 

 Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, П-о/с  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, П о/с  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П-о/с  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

 

ОК 04  

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Р 1, Тема 1.2, 1.3, П-о/с  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, П-о/с  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, П о/с  

Р 4, Темы 4.1, 4.3, 4.4, 4.5, П о/с  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 
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ОК 05  

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

 

Р1, Тема 1.1,1.2,1,3 П-о/с  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 П-о/с  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, П о/с  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 П-о/с  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-о/с 

ОК 06  

Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р1, Тема 1.1,1.2,1.3. П-о/с  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 П-о/с  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.4 П-о/с  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П-о/с  

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3, П-о/с 

П.К 6.1, ПК 6.2, ПК 6.3, ПК 6.6  Р 1, П-о/с 

 Р 2, П-о/с  

Р 3, П-о/с  

Р 4, П-о/с  

Р 5, П-о/с 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Обществознание» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы СПО: 

 

Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31. 02. 03 Лабораторная диагностика, 

базовая подготовка, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 4 июля 2022 года № 525. 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Обществознание» направлено на достижение результатов ее изучения в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК 

и ЛР (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 9,ПК1.2.,  ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 

10, 12, 16,17,18, 21,25) 
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Общие 

компетенции/профессиональные 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

ПК 1.2. 

Обеспечивать требования охраны 

труда, правил техники 

безопасности, санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического режимов при 

выполнении клинических 

лабораторных исследований и 

инструментальных исследований 

при производстве судебно-

медицинских 

экспертиз(исследований) 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

сформировать знания об (о): - обществе как 

целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; глобальных 

проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в 

том числе тенденций развития Российской 

Федерации; - человеке как субъекте 

общественных отношений и сознательной 

деятельности; особенностях социализации 

личности в современных условиях, сознании, 

познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в 

области науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; - экономике как науке и 

хозяйстве, роли государства в экономике, в том 

числе государственной политики поддержки 

конкуренции и импортозамещения, особенностях 

рыночных отношений в современной экономике; 

- системе права и законодательства Российской 

Федерации; - владение базовым понятийным 

аппаратом социальных 7 соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; - развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем б) базовые 

исследовательские действия: - владеть навыками 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; - 

выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
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навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; - анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; -- уметь переносить 

знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; - уметь 

интегрировать знания из разных предметных 

областей; - выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; и 

способность их использования в познавательной 

и социальной практике наук, умение различать 

существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и 

термины; использовать понятийный аппарат при 

анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при 

изложении собственных суждений и построении 

устных и письменных высказываний; - владение 

умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые 

понятия, теоретические положения социальных 

наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и 

фактами социальной действительности, в том 

числе по соблюдению правил здорового образа 



7  

жизни; умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

- сформировать знания об (о): - особенностях 

процесса цифровизации и влиянии массовых 

коммуникаций на все сферы жизни общества; 

владение умениями применять полученные 

знания при анализе социальной информации, 

полученной из источников разного типа, включая 

официальные публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные 

правовые акты, государственные 8 

профессиональной деятельности документы 

стратегического характера, публикации в 

средствах массовой информации; осуществлять 

поиск социальной информации, представленной 

в различных знаковых системах, извлекать 

информацию из неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск необходимых 

сведений, для восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные выводы, различать 

отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 

суждения, мнения; - сформированность навыков 

оценивания социальной информации, в том числе 

поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять 

степень достоверности информации; владение 

умением соотносить различные оценки 

социальных явлений, содержащиеся в 

источниках информации, давать на основе 

полученных знаний правовую оценку действиям 

людей в модельных ситуациях; - умение 

определять связи социальных объектов и явлений 

с помощью различных знаковых систем; 
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организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

сформированность представлений о методах 

изучения социальных явлений и процессов, 

включая универсальные методы науки, а также 

специальные методы социального познания, в 

том числе социологические опросы, 

биографический метод, социальное 

прогнозирование 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально- нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

- сформировать знания об (о): - особенностях 

социализации личности в современных условиях, 

сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в 

области науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; 9 предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях нравственные 

нормы и ценности; - осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; - 

ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; Овладение универсальными 

регулятивными действиями: а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; - самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; - давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 
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областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: использовать приемы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать 

конфликты; 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; - уметь 

оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; в) эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; - отношениях, 

направлениях социальной политики в 

Российской Федерации, в том числе поддержки 

семьи, государственной политики в сфере 

межнациональных отношений; структуре и 

функциях политической системы общества, 

направлениях государственной политики 

Российской Федерации; - владеть умениями 

проводить с опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих 

работ социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, 

сочинения) по социальной проблематике, 

составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты на социальную 

тематику; - готовность применять знания о 

финансах и бюджетном регулировании при 

пользовании финансовыми услугами и 

инструментами; использовать финансовую 

информацию для достижения личных 

финансовых целей, обеспечивать финансовую 
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безопасность с учетом рисков и способов их 

снижения; сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты налогов для 

развития общества и государства 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

-принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

-координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

- использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, 

реализации прав и осознанного выполнения 

обязанностей гражданина Российской 

Федерации, в том числе правомерного 

налогового поведения; ориентации в актуальных 

общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; осознание значимости 

здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства 

информационно-коммуникационных технологий 

в решении различных задач 
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ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

- - владеть умениями проводить с опорой на 

полученные знания учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; готовить 

устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный 

план развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты на социальную 

тематику; - владеть умениями формулировать на 

основе приобретенных социально-гуманитарных 

знаний собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые 

понятия, теоретические положения социальных 

наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и 

фактами социальной действительности, в том 

числе по соблюдению правил здорового образа 

жизни; умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

-осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

-целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе 

духовно- нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально - культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

сформировать знания об (о): обществе как 

целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; особенностях 

процесса цифровизации и влиянии массовых 

коммуникаций на все сферы жизни общества; 

глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в 
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межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

-готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

-ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

том числе тенденций развития Российской 

Федерации; человеке как субъекте общественных 

отношений и сознательной деятельности; 

особенностях социализации личности в 

современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях 

профессиональной деятельности в области науки, 

культуры, экономической и финансовой сферах; 

значении духовной культуры общества и 

разнообразии ее видов и форм; экономике как 

науке и хозяйстве, роли государства в экономике, 

в том числе государственной политики 

поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в 

современной экономике; роли государственного 

бюджета в реализации полномочий органов 

государственной власти, этапах бюджетного 

процесса, механизмах принятия бюджетных 

решений; социальных отношениях, направлениях 

социальной политики в Российской Федерации, в 

том числе поддержки семьи, государственной 

политики в сфере межнациональных отношений; 

структуре и функциях политической системы 

общества, направлениях государственной 

политики Российской Федерации; 13 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; - 

ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; - идейная 
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-идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные,

 познавательные, коммуникативные); 

-способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); - способность их 

использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; - 

овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

конституционном статусе и полномочиях 

органов государственной власти; системе прав 

человека и гражданина в Российской Федерации, 

правах ребенка и механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; правовом регулирования 

гражданских, семейных, трудовых, налоговых, 

образовательных, административных, уголовных 

общественных отношений; системе права и 

законодательства Российской Федерации; 2) 

уметь характеризовать российские духовно-

нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения 

Отечеству, семьи, созидательного труда, норм 

морали и нравственности, прав и свобод 

человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического 

единства народов России, преемственности 

истории нашей Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций народов России, 

общественной стабильности и целостности 
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государства; 3) владеть базовым понятийным 

аппаратом социальных наук, умение различать 

существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и 

термины; использовать понятийный аппарат при 

анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при 

изложении собственных суждений и построении 

устных и письменных высказываний; 4) владеть 

умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, 

иерархические 14 и другие связи социальных 

объектов и процессов, включая умения 

характеризовать взаимовлияние природы и 

общества, приводить примеры взаимосвязи всех 

сфер жизни общества; выявлять причины и 

последствия преобразований в различных сферах 

жизни российского общества; характеризовать 

функции социальных институтов; обосновывать 

иерархию нормативных правовых актов в 

системе российского законодательства; 5) связи 

социальных объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем; сформированность 

представлений о методах изучения социальных 

явлений и процессов, включая универсальные 

методы науки, а также специальные методы 

социального познания, в том числе 

социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование; 6) владеть 

умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах 
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государственных органов, нормативные 

правовые акты, государственные документы 

стратегического характера, публикации в 

средствах массовой информации; осуществлять 

поиск социальной информации, представленной 

в различных знаковых системах, извлекать 

информацию из неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск необходимых 

сведений, для восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные выводы, различать 

отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 

суждения, мнения; 15 7) владеть умениями 

проводить с опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих 

работ социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, 

сочинения) по социальной проблематике, 

составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 8) использовать обществоведческие 

знания для взаимодействия с представителями 

других национальностей и культур в целях 

успешного выполнения типичных социальных 

ролей, реализации прав и осознанного 

выполнения обязанностей гражданина 

Российской Федерации, в том числе 

правомерного налогового поведения; ориентации 

в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; 

осознание значимости здорового образа жизни; 
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роли непрерывного образования; использовать 

средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении различных задач; 9) 

владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые 

понятия, теоретические положения социальных 

наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать 16 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и 

фактами социальной действительности, в том 

числе по соблюдению правил здорового образа 

жизни; умение создавать типологии социальных 

процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 10) готовность применять знания о 

финансах и бюджетном регулировании при 

пользовании финансовыми услугами и 

инструментами; использовать финансовую 

информацию для достижения личных 

финансовых целей, обеспечивать финансовую 

безопасность с учетом рисков и способов их 

снижения; сформированность гражданской 

ответственности в части уплаты налогов для 

развития общества и государства; 11) 

сформировать навыки оценивания социальной 

информации, в том числе поступающей по 

каналам сетевых коммуникаций, владение 

умением определять степень достоверности 

информации; владение умением соотносить 

различные оценки социальных явлений, 

содержащиеся в источниках информации, давать 
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на основе полученных знаний правовую оценку 

действиям людей в модельных ситуациях; 12) 

владеть умением самостоятельно оценивать и 

принимать решения, выявлять с помощью 

полученных знаний наиболее эффективные 

способы противодействия коррупции; определять 

стратегии разрешения социальных и 

межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с 

точки зрения социальных норм, ценностей, 

экономической 17 рациональности и финансовой 

грамотности; осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, осознавать 

опасность алкоголизма и наркомании, 

необходимость мер юридической 

ответственности, в том числе для 

несовершеннолетних граждан 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

-не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

-уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

-расширить опыт деятельности экологической 

направленности; 

-разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

-предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного 

социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению 

правил здорового образа жизни; умение 

создавать типологии социальных процессов и 

явлений на основе предложенных критериев; - 

владеть умениями устанавливать, выявлять, 

объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние природы 

и общества, приводить примеры взаимосвязи 

всех сфер жизни общества; выявлять причины и 

последствия преобразований в различных сферах 

жизни российского обществ 
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-давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям. 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания  

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России 

ЛР 5 

 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 6 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 

ЛР 18 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 

ЛР 21 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России. 

ЛР 25 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Обществознание» 

 

2.1. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

В т.ч.  

Основное содержание 58 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 56 

практические занятия 2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 
20 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия 20 

Индивидуальный проект (да/нет)** Да 

Консультации - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1  

Человек в обществе 

 8  

Тема 1.1  

Общество и 

общественные 

отношения. Развитие 

общества 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Общество как система. Общественные отношения. Связи между подсистемами 

и элементами общества. Общественные потребности и социальные институты. 

Признаки и функции социальных институтов Типы обществ. 

Постиндустриальное (информационное) общество и его особенности. Роль 

массовой коммуникации в современном обществе 

 

Теоретическое занятие 2 

Тема 1.2 

Биосоциальная природа 

человека и его 

деятельность 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 

 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Влияние 

социокультурных факторов на формирование личности. Личность в 

современном обществе. Коммуникативные качества личности. Мировоззрение, 

его роль в жизнедеятельности человека. Социализация личности и ее этапы. 

Агенты (институты) социализации. Общественное и индивидуальное сознание. 

Самосознание и социальное поведение Деятельность и ее структура. 

Мотивация деятельности. Потребности и интересы. Многообразие видов 

деятельности. Свобода и необходимость в деятельности человека 

Профессиональное самоопределение. Учет особенностей характера в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 

 

Практическое занятие 4 

Тема 1.3  

Познавательная 

деятельность человека. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 
Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его 

формы и методы. Знание как результат познавательной деятельности, его 
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Научное познание виды. Понятие истины, ее критерии. Абсолютная, относительная истина. 

Естественные, технические, точные и социально-гуманитарные науки. 

Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности научного 

познания в социально-гуманитарных науках. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Теоретическое занятие 2 

Раздел 2 

Духовная культура 

 10  

Тема 2.1. Духовная 

культура личности и 

общества 

  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 

 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского общества. 

Материальная и духовная культура. Формы культуры. Народная, массовая и 

элитарная культура. Молодежная субкультура. Контркультура. Функции 

культуры. Культурное многообразие современного общества. Диалог культур. 

Вклад российской культуры в формирование ценностей современного 

общества. Мораль как общечеловеческая ценность. 

Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 

 

Практическое занятие 4 

Тема 2.2. Наука и 

образование в 

современном мире 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в современном обществе. 

Направления научно-технологического развития и научные достижения 

Российской Федерации. Образование в современном обществе. Система 

российского образования. Основные направления развития образования в 

Российской Федерации. Непрерывность образования в информационном 

обществе. Значение самообразования. Цифровые образовательные ресурсы 

Профессионально ориентированное соде 

 

Теоретическое занятие 2 

Тема 2.3. Религия 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные 

религии. Значение поддержания межконфессионального мира в Российской 

Федерации. Свобода совести 

 

Теоретическое занятие 2 

Тема 2.4. 

Искусство 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы 

духовной культуры. Достижения современного российского искусства 

 

Теоретическое занятие 2 
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12, 16,17,18, 21,25 

Раздел 3 

Экономическая жизнь 

общества 

 16 

 

 

Тема 3.1 

 Экономика- основа 

жизнедеятельности 

общества 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и 

качество жизни. Предмет и методы экономической науки. Ограниченность 

ресурсов. Кривая производственных возможностей. Типы экономических 

систем. Экономический рост и пути его достижения. Факторы долгосрочного 

экономического роста. Понятие экономического цикла. Фазы экономического 

цикла. Причины экономических циклов. 

 

Теоретическое занятие 2 

Тема 3.2  

Рыночные отношения в 

экономике. Финансовые 

институты 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Функционирование рынков. Рынки труда, капитала, земли, информации. 

Государственное регулирование рынков. Конкуренция и монополия. 

Государственная политика защиты конкуренции. Антимонопольное 

регулирование в Российской Федерации 

 

Теоретическое занятие 2 

Тема 3.3  

Рынок труда и 

безработица. 

Рациональное поведение 

потребителя 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и 

безработица. Причины и виды безработицы. Государственная политика 

Российской Федерации в области занятости. Особенности труда молодежи. 

Деятельность профсоюзов. 

 

Теоретическое занятие 4 

Тема 3.4  

Предприятие в экономике 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы производства. 

Альтернативная стоимость, способы и источники финансирования 

предприятий. Издержки, их виды. Выручка, прибыль. Поддержка малого и 

среднего предпринимательства в Российской Федерации. Государственная 

политика импортозамещения в Российской Федерации 

 

Теоретическое занятие 4 

Тема 3.5  

Экономика и государство 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Экономика и государство. Экономические функции государства. 

Общественные блага. Внешние эффекты. Государственный бюджет. Дефицит и 

профицит государственного бюджета. Принцип сбалансированности 

государственного бюджета. Государственный долг. Налоговая система 

 



24  

Российской Федерации. Функции налогов 

Теоретическое занятие 2 

Тема 3.6. Основные 

тенденции развития 

экономики России и 

международная 

экономика 

 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 

  

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Международная экономика. Международное разделение труда. Экспорт и 

импорт товаров и услуг. Выгоды и убытки от участия в международной 

торговле. Государственное регулирование внешней торговли 

Региональная экономика и её особенности в сфере сестринского дела. 

Основные направления развития региональной экономики Липецкой области 

Практическое занятие 

Раздел 4 Социальная 

сфера 

 

 12 

 

 

Тема 4.1.  

Социальная структура 

общества. Положение 

личности в обществе 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 

 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Социальные общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее 

критерии. Социальное неравенство. Социальная структура российского 

общества. Государственная поддержка социально незащищенных слоев 

общества в Российской Федерации. Положение индивида в обществе. 

Социальные статусы и роли. Социальная мобильность, ее формы и каналы в 

современном российском обществе 

Престиж профессиональной деятельности. Социальные роли человека в 

трудовом коллективе. Возможности профессионального роста 

 

Практическое занятие 4 

Тема 4.2.  

Семья в современном 

мире 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный 

институт. Тенденции развития семьи в современном мире. Меры социальной 

поддержки семьи в Российской Федерации. Помощь государства многодетным 

семьям 

 

Теоретическое занятие 2 

Тема 4.3.  

Этнические общности и 

нации 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Миграционные процессы в современном мире. Этнические общности. Нации и 

межнациональные отношения. Этносоциальные конфликты, способы их 

предотвращения и пути разрешения. Конституционные принципы 

национальной политики в Российской Федерации 
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Теоретическое занятие 2 

Тема 4.4  

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный конфликт и 

способы его разрешения 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы 

социальных девиаций. Конформизм. Социальный контроль и самоконтроль. 

Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. Способы 

разрешения социальных конфликтов. 

 

Теоретическое занятие 4 

Раздел 5 Политическая 

сфера 

 

 16  

Тема 5.1  

Политика и власть. 

Политическая система 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Политическая власть и субъекты политики в современном обществе. 

Политические институты. Политическая деятельность. 

 

Теоретическое занятие 4 

Тема 5.2  

Политическая система 

Российской Федерации на 

современном этапе.  

Государство как основной 

институт политической 

системы.  

Государственный 

суверенитет 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Политическая система общества, ее структура и функции. Политическая 

система Российской Федерации на современном этапе Государство как 

основной институт политической системы. Государственный суверенитет 

 

Теоретическое занятие 4 

Тема 5.3 

Функции государства.  

Форма государства: 

форма правления, форма 

государственного 

(территориального) 

устройства, политический 

режим. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Функции государства. Форма государства: форма правления, форма 

государственного (территориального) устройства, политический режим 

Типология форм государства 

 

Теоретическое занятие 4 

Тема 5.4  

Политическая культура 

общества и личности. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 

 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. Политическая культура общества и личности. Политическое поведение.  
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Политический процесс и 

его участники 

Политическое участие. Причины абсентеизма. Политическая идеология, ее 

роль в обществе. Основные идейно-политические течения современности. 

Роль профсоюзов в формировании основ гражданского общества. 

Профсоюзная деятельность в области защиты прав  медицинского  работника.  

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Практическое занятие 4 

Раздел 6 Правовое 

регулирование 

общественных отношений 

в Российской Федерации 

 

 14  

Тема 6.1 

Право в системе 

социальных норм 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Право в системе социальных норм. Источники права. Нормативные правовые 

акты, их виды. Законы и законодательный процесс в Российской Федерации. 

Система российского права. Правоотношения, их субъекты. Особенности 

правового статуса несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая 

ответственность. Функции правоохранительных органов Российской 

Федерации 

 

Теоретическое занятие 2 

Тема 6.2 

Основы 

конституционного права 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя 

Российской Федерации. Гражданство Российской Федерации. Личные 

(гражданские), политические, социально-экономические и культурные права и 

свободы человека и гражданина Российской Федерации. Конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации. Международная защита прав 

человека в условиях мирного и военного времени 

 

Теоретическое занятие 4 

Тема 6.3  

Правовое регулирование 

гражданских, семейных, 

трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 

 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского 

права. Организационно-правовые формы юридических лиц. Гражданская 

дееспособность несовершеннолетних. Семейное право. Порядок и условия 

заключения и расторжения брака. Правовое регулирование отношений 

супругов. Права и обязанности родителей и детей Трудовое право. Трудовые 

правоотношения. Порядок приема на работу, заключения и расторжения 

трудового договора. Права и обязанности работников и работодателей. 

Дисциплинарная ответственность. Защита трудовых прав работников. 
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Особенности трудовых правоотношений несовершеннолетних работников 

Коллективный договор. Трудовые споры и порядок их разрешения. 

Особенность регулирования трудовых отношений в медицинской сфере.  

Практическое занятие 2 

Тема 6.4 

Правовое регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Административное право и его субъекты. Административное правонарушение 

и административная ответственность Экологическое законодательство. 

Экологические правонарушения. Способы защиты права на благоприятную 

окружающую среду Уголовное право. Основные принципы уголовного права. 

Понятие преступления и виды преступлений. Уголовная ответственность, ее 

цели, виды наказаний в уголовном праве. Особенности уголовной 

ответственности несовершеннолетних. 

 

Теоретическое занятие 4 

Тема 6.5 

Основы процессуального 

права 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Конституционное судопроизводство Административный процесс. Судебное 

производство по делам об административных правонарушениях Уголовный 

процесс, его принципы и стадии. Субъекты уголовного процесса. 

 

Теоретическое занятие 2 

Промежуточная 

аттестация 

(Дифференцированный 

зачет) 

Практическое занятие 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Всего:  78  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины 

 предусмотрены следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия 

учебного кабинета обществознания. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

3.2.2. Рекомендуемые печатные издания по реализации 

общеобразовательной дисциплины представлены в методических рекомендациях 

по организации обучения. 

 

3.3. Основные источники:  

Обществознание: 10 класс: базовый уровень: учебник/ Л.Н.Боголюбов, А.Ю. 

Лазебникова, А.И.Матвеев.-Москва: Просвещение,2023.-287с 

Обществознание: 11 класс: базовый уровень: учебник/ Л.Н.Боголюбов, А.Ю. 

Лазебникова, А.И.Матвеев.-Москва: Просвещение,2023.-287с 

 

Дополнительные источники: Электронная  библиотека «Консультант студента» 

Обществознание. 10-11 класс. Базовый уровень. В 2 ч. Ч. 1 [Электронный ресурс] : 

учебник для классов общеобразовательных организаций / М.В. Кудина, М.В. 

Рыбакова, Г.В. Пушкарева и др.; под ред. В.А. Никонова. - 2-е изд. - М.: ООО 

"Русское слово - учебник", 2020. ФГОС. Инновационная школа Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012188.html 

 

 Кудина, М. В. Обществознание. 10-11 класс. Базовый уровень. В 2 ч. Ч. 1 : 

учебник для классов общеобразовательных организаций / М. В. Кудина, М. В. 

Рыбакова, Г. В. Пушкарева и др. ; под ред. В. А. Никонова. - 2-е изд. - Москва : 

ООО "Русское слово - учебник", 2020. - 384 с. (ФГОС. Инновационная школа) - 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012188.html
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ISBN 978-5-533-01218-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012188.html (дата 

обращения: 09.08.2023). - Режим доступа : по подписке. 

 

Обществознание: учебник для 10-11 классов общеобразовательных организаций. 

Базовый уровень. В 2 ч. Ч. 2 [Электронный ресурс] / М.В. Кудина, М.В. Рыбакова, 

Г.В. Пушкарева и др.; под ред. В.А. Никонова. - 2-е изд. - 2-е изд. - М.: ООО 

"Русское слово - учебник", 2020. ФГОС. Инновационная школа Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533012195.html  

 

Важенин  А.Г. Обществознание для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, гуманитарного профилей: практикум/ А.Г.Важенин.-М.: 

«Академия»,2018 

  

Важенин А.Г.Обществознание для профессий и специальностей технического, 

естественно-научног, гуманитарного профилей. Контрольные задания.- М.: 

«Академия»,2017 

 

Касьянов, В.В. Обществознание: учебное пособие для ссузов/ В.В. 

Касьянов.- Ростов- на- Дону: Феникс,2017 

 

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации 

адаптивной образовательной программы (при предоставлении индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в 

соответствии с его потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального 

образования, создания необходимых для получения среднего профессионального 

образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов 

формирования практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными 

видами ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным 

потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с 

техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован 

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, 

электронной доской, мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533012195.html
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программ невизуального доступа к информации, технических средств приема-

передачи учебной информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет 

должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником 

питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом 

имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося.  

  

3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы 

контроля проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется 

время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от 

установленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений 

по состоянию здоровья.  



 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 
 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01  

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

 

Тестирование Устный опрос 

Обществоведческий диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ОК 02  

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

 

Тестирование Устный опрос 

Обществоведческий диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 



 

 

ОК 03  

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

 

Тестирование Устный опрос 

Обществоведческий диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ОК 04  

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

 

Тестирование Устный опрос 

Обществоведческий диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ОК 05  

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

 

Тестирование Устный опрос 

Обществоведческий диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 



 

Контрольная работа 

 

ОК 06  

Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

 

Тестирование Устный опрос 

Обществоведческий диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ОК 07  

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

 

Тестирование Устный опрос 

Обществоведческий диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ПК 1.2. 

Обеспечивать требования охраны 

труда, правил техники 

безопасности,санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического режимов при 

выполнении клинических 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

 

Тестирование Устный опрос 

Обществоведческий диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 



 

лабораторных исследований и 

инструментальных исследований 

при производстве судебно-

медицинских 

экспертиз(исследований) 

 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5 

 

Тестирование Устный опрос 

Обществоведческий диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОД.07 «География» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы СПО: 

 

Общеобразовательная дисциплина ОД.07 «География» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31. 02. 03 Лабораторная диагностика, 

базовая подготовка, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 4 июля 2022 г. №525. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 

направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС 

СПО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК 

и ЛР (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7 , ПК 1.2., ПК 2.2., ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 16,17,18, 21,25) 
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Общие 

компетенции/профессиональные 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

ПК 1.2. 

Проводить физико-химические 

исследования и владеть техникой 

лабораторных работ 

ПК 2.2. 

Обеспечивать требования охраны 

труда, правил техники 

безопасности,санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического режимов при 

выполнении клинических 

лабораторных исследований и 

инструментальных исследований 

при производстве судебно-

медицинских 

экспертиз(исследований) 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

понимать роль и место современной 

географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; 

определять роль географических наук в 

достижении целей устойчивого развития; - 

освоить и применить знания о размещении 

основных географических объектов и 

территориальной организации природы и 

общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и 

проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники географической 

информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; - 

сформировать системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их 

проявления в повседневной жизни; использовать 

знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения 

свойств изученных географических объектов, 
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навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными 

условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования географических 

знаний; - владеть географической терминологией 

и системой базовых географических понятий, 

умение применять социальноэкономические 

понятия для решения учебных и (или) 

практикоориентированных задач; - сформировать 

знания об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем: 

описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества; приводить 

примеры взаимосвязи глобальных проблем; 

приводить примеры возможных путей решения 

глобальных проблем; 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

- освоить и применить знания о размещении 

основных географических объектов и 

территориальной организации природы и 

общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и 

проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники географической 

информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; - 

сформировать умения проводить наблюдения за 



7  

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в 

результате воздействия природных и 

антропогенных факторов: определять цели и 

задачи проведения наблюдений; выбирать форму 

фиксации результатов наблюдения; 

формулировать обобщения и выводы по 

результатам наблюдения; - сформировать умения 

находить и использовать различные источники 

географической информации для получения 

новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать 

источники географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, 

видео- и фотоизображения, геоинформационные 

системы), адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические 

карты различной тематики и другие источники 

географической информации для выявления 

закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и 

явлений; определять и сравнивать по 

географическим картам разного содержания и 

другим источникам географической информации 

качественные и количественные показатели, 

характеризующие географические объекты, 

процессы и явления; определять и находить в 

комплексе источников недостоверную и 

противоречивую географическую информацию 

для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; самостоятельно 

находить, отбирать и применять различные 

методы познания для решения практико-
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ориентированных задач; 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально- нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: использовать приемы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую 

для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, 

их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в 

различных формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и 

заключения на основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников 

географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

использовать различные источники 

географической информации для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных 

задач; 
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в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать 

конфликты; 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

-принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

-координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

- владеть географической терминологией и 

системой базовых географических понятий, 

умение применять социальноэкономические 

понятия для решения учебных и (или) 

практикоориентированных задач; 
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Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- освоить и применить знания о размещении 

основных географических объектов и 

территориальной организации природы и 

общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и 

проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники географической 

информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; - 

сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их 

проявления в повседневной жизни; использовать 

знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения 

свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными 
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развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования географических 

знаний 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

-осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

-целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе 

духовно- нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально- культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

-готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

понимать роль и место современной 

географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; 

определять роль географических наук в 

достижении целей устойчивого развития; - 

владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую 

для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, 

их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в 

различных формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и 

заключения на основе анализа и интерпретации 

информации из информации; критически 

оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

использовать различные источники 

географической информации для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных 
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-готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

-ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

-идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные,

 познавательные, коммуникативные); 

-способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

задач; - сформировать умения применять 

географические знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и (или) 

практикоориентированных задач; различных 

источников географической 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

-не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

-уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 



13  

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

действий, предотвращать их; 

-расширить опыт деятельности экологической 

направленности; 

-разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

-предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

-давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям. 

процессы и явления и распознавать их 

проявления в повседневной жизни; использовать 

знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения 

свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными 

условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования географических 

знаний; - владеть умениями географического 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую 

для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, 

их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в 

различных формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и 

заключения на основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников 

географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

использовать различные источники 

географической информации для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных 
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задач; - сформировать умения применять 

географические знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для 

решения учебных и (или) 

практикоориентированных задач; - сформировать 

умения применять географические знания для 

оценки разнообразных явлений и процессов: 

оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику важнейших 

социально-экономических и геоэкологических 

процессов; оценивать изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и 

явления; 

 

 



22  

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания  

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России 

ЛР 5 

 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 6 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 

ЛР 18 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 

ЛР 21 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России. 

ЛР 25 



22  

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОД.07 «География» 

 

2.1. Объём дисциплины и виды учебной работы 

  

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

Вт.ч.  

Основное содержание 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 46 

практические занятия 14 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 
18 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 12 

Индивидуальный проект (да/нет)** Да 

Консультации - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Источники географической информации. География как наука. Ее роль и 

значение в системе наук. Источники географической информации и методы 

работы с ними. Традиционные и новые методы географических исследований. 

Географические карты различной тематики и их практическое использование. 

 

Теоретическое занятие 

Раздел 1  

Общая характеристика 

мира 

  

 

28 

 

Тема 1.1 

Современная 

политическая карта мира 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и 

современные особенности. Субъекты политической карты мира. Суверенные 

государства и несамоуправляющиеся государственные образования. 

Группировка стран по площади территории и численности населения. Формы 

правления, типы государственного устройства и формы государственного 

режима Типология стран по уровню социально-экономического развития. 

Условия и особенности социально-экономического развития развитых и 

развивающихся стран и их типы. 

 

Теоретическое занятие 6 

Тема 1.2 

 География мировых 

природных ресурсов 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

Мировые природные ресурсы. Ресурсообеспеченность. Классификация видов 

природных ресурсов (минеральные, земельные, водные, биологические, 

агроклиматические и т.д.). Размещение различных видов природных ресурсов 

на территории мировой суши. Ресурсы Мирового океана. Территориальные 
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сочетания природных ресурсов. Природно-ресурсный потенциал. Рациональное 

использование ресурсов и охрана окружающей среды 

12, 16,17,18, 21,25 

Практическое занятие 6 

Тема 1.3. География 

населения мира 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 

 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

 

Современная демографическая ситуация. Численность населения мира и ее 

динамика. Наиболее населенные регионы и страны мира. Воспроизводство 

населения и его типы. Демографическая политика. Качество жизни населения. 

Территориальные различия в средней продолжительности жизни населения, 

обеспеченности чистой питьевой водой, уровне заболеваемости, младенческой 

смертности и грамотности населения. Индекс человеческого развития 

Современная структура населения Половозрастная структура населения. 

Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения мира. 

Социальная структура общества 

Дифференциация стран мира по уровню развития медицинских услуг 

 

Теоретическое занятие 6 

Тема 1.4. Мировое 

хозяйство 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Современные особенности развития мирового хозяйства. Мировая экономика, 

исторические этапы ее развития. Международное географическое разделение 

труда. Международная специализация и кооперирование. Научно-технический 

прогресс и его современные особенности. Современные особенности развития 

мирового хозяйства. Социально-экономические модели стран. 

Интернационализация производства и глобализация мировой экономики. 

Региональная интеграция. Основные показатели, характеризующие место и 

роль стран в мировой экономике 

 

Практическое занятие 

Тема 1.5  

Загрязнение и охрана 

окружающей среды 

Содержание учебного материала  

 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 
Географическая среда. Различные типы природопользования. Антропогенные 

природные комплексы. Геоэкологические проблемы 
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Теоретическое занятие 4 ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Раздел 2 

Региональная 

характеристика мира 

 36  

Тема 2.1.Зарубежная 

Европа 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. 

Характеристика природноресурсного потенциала. Особенности населения 

Хозяйство стран Зарубежной Европы. Сельское хозяйство. Транспорт. Туризм. 

Особенности отраслевого состава промышленности. Особенности развития 

сельского хозяйства Зарубежной Европы. Уровень развития транспорта и 

туризма в Европе 

 

Теоретическое занятие 6 

Тема 2.2.Зарубежная Азия Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. «Горячие 

точки» современной зарубежной Азии. Характерные черты природно-

ресурсного потенциала, населения и хозяйства регионов зарубежной Азии. 

 

Теоретическое занятие 6 

Тема 2.3. 

Африка 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характерные черты 

природноресурсного потенциала и особенности населения Африки Хозяйство 

стран Африки. Особенности хозяйства стран Африки. Особенности развития 

субрегионов Африки. Экономическая отсталость материка и пути ее 

преодоления 

 

Теоретическое занятие 6 

Тема 2.4. 

Америка 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического 
положения региона. История формирования его политической карты. 
Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. 

 Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического 
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положения региона. История формирования его политической карты. Население 
Латинской Америки 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Теоретическое занятие 6 

Тема 2.5. Австралия и 

Океания 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

 

6 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. 

Особенности природноресурсного потенциала, населения и хозяйства. 

Отраслевая и территориальная структура хозяйства Австралии и Новой 

Зеландии. 

Теоретическое занятие 

Тема 2.6. 

Россия в современном 

мире 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание

 прикладного модуля) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Россия на политической карте мира. Изменение географического, 

геополитического и геоэкономического положения России на рубеже XX — 

XXI веков. Место России в мировом хозяйстве, ее участие в международной 

торговле товарами и других формах внешнеэкономических связей. 

Особенности территориальной структуры хозяйства. География отраслей 

международной специализации РФ. 

Определение роли России и ее отдельных регионов в международном 

географическом разделении труда 

Практическое занятие 

Раздел 3 

Глобальные проблемы 

человечества 

  

10 

 

 

Тема 3.1 

Классификация 

глобальных проблем. 

Глобальные прогнозы, 

гипотезы и проекты 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы. Континентальные, 

региональные, зональные, локальные проявления глобальных процессов. 

Понятие о глобальных проблемах современности — естественно-научных и 

общественных.  

Глобализация как первопричина эпидемий и пандемии. Роль медицинского 

работника в период эпидемии. 

 

Практическое занятие 6 

Тема 3.2.  Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
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Урбанизация. 

Демографическая и 

продовольственная 

проблемы. 

Демографическая и продовольственная проблемы как особо приоритетные, 

возможные пути их решения. Проблема преодоления отсталости 

развивающихся стран. 

 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25  

 

Теоретическое занятие 

Промежуточная 

аттестация 

(Дифференцированный 

зачет) 

Практическое занятие  

 

 

2 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 

12, 16,17,18, 21,25 

Всего:  78  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Для реализации программы дисциплины 

 предусмотрены следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия 

учебного кабинета географии. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1.Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

3.2.2.Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации 

обучения. 

3.3.Основные источники: 

 [1] География: 10-й класс: базовый и углубленный уровни: учебник/ 

Ю.Н.Гладкий, В.В. Николина.-Москва: Просвещение,2023.- 271с.: ил., карты 

География: 11-й класс: базовый и углубленный уровни: учебник/ Ю.Н.Гладкий, 

В.В. Николина.-Москва: Просвещение,2023.- 223с.: ил., карты 

 Дополнительные источники: [2] Домогацких, Е. М. География. Экономическая и 

социальная география мира : учебник для 10-11 классов. Базовый уровень. В 2 ч. Ч. 

1. Общая характеристика мира / Е. М. Домогацких, Н. И. Алексеевский. - Москва : 

ООО "Русское слово - учебник", 2020. - 288 с. (ФГОС. Инновационная школа) - 

ISBN 978-5-533-01221-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012218.html (дата 

обращения: 09.08.2023). - Режим доступа : по подписке. 

 

География: экономическая и социальная география мира: учебник для 10-11 

классов общеобразовательных организаций. Базовый уровень. В 2 ч. Ч. 2. 

[Электронный ресурс] / Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевский. - 2-е изд. - М.: ООО 

"Русское слово - учебник", 2020. ФГОС. Инновационная школа Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012225.html 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012225.html
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 Домогацких, Е. М. География : экономическая и социальная география мира : 

учебник для 10-11 классов общеобразовательных организаций. Базовый уровень. В 

2 ч. Ч. 2. / Е. М. Домогацких, Н. И. Алексеевский. - 2-е изд. - Москва : ООО 

"Русское слово - учебник", 2020. - 200 с. (ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-

5-533-01222-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012225.html (дата 

обращения: 09.08.2023). - Режим доступа : по подписке. 

 

 География. Науки о Земле. 11 класс. Углублённый уровень [Электронный ресурс] : 

учебник для общеобразовательных организаций / Е.М. Домогацких, Н.И. 

Алексеевский. - М.: ООО "Русское слово - учебник", 2019. ФГОС. Инновационная 

школа Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533009713.html 

 Домогацких, Е. М. География. Науки о Земле. 11 класс. Углублённый 

уровень : учебник для общеобразовательных организаций / Е. М. Домогацких, Н. И. 

Алексеевский. - Москва : ООО "Русское слово - учебник", 2019. - 440 с. (ФГОС. 

Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-00971-3. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533009713.html (дата обращения: 

09.08.2023). - Режим доступа : по подписке 

 

3.4.Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации 

адаптивной образовательной программы (при предоставлении индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в 

соответствии с его потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального 

образования, создания необходимых для получения среднего профессионального 

образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов 

формирования практического опыта.   

 

3.4.1.Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными 

видами ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным 

потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с 

техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован 

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, 

электронной доской, мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533009713.html
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программ невизуального доступа к информации, технических средств приема-

передачи учебной информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет 

должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником 

питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом 

имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося.  

 

3.4.2.Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы 

контроля проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется 

время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от 

установленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений 

по состоянию здоровья.  

 



 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 
 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01  

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2,  

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ОК 02  

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2,  

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 



 

 

ОК 03  

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2,  

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ОК 04  

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2,  

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ОК 05  

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2,  

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 



 

Контрольная работа 

 

ОК 06  

Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2,  

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ОК 07  

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2,  

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ПК 1.2. 

Проводить физико-химические 

исследования и владеть техникой 

лабораторных работ 

 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2 

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 



 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ПК 2.2. 

Обеспечивать требования охраны 

труда, правил техники 

безопасности,санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического режимов при 

выполнении клинических 

лабораторных исследований и 

инструментальных исследований 

при производстве судебно-

медицинских 

экспертиз(исследований) 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2  

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 16,17,18, 

21,25 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6,  

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2,  

 

Тестирование Устный опрос 

Географический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Физическая культура./ Адаптивная физическая культура» 

 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы СПО: 

 

Общеобразовательная дисциплина Физическая культура. /Адаптивная физическая 

культура » является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, 

базовая подготовка, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 04 

июля 2022 г. №525. 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура. 
Адаптивная физическая культура » направлено на достижение следующих целей: развитие 
у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и 
спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе 
национально - культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 
занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК и ЛР (ОК01, 

ОК04,ОК08,ПК1.2,ПК1.5, ЛР1-3,ЛР6, ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20).



 

 

 

 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Общие 

 

Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам 
 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и 
обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 

- уметь использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических 
качеств; 
- владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их 

в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления  и  сохранения  высокой 
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 - вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем 
б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

работоспособности 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

- уметь использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
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 б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 

- осуществлять позитивное  стратегическое 
поведение в  различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным 
Овладение  универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических 
качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их 
в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности. 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию; 
В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного отношения к своему 
здоровью; 

- уметь использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО); 
- владеть современными технологиями укрепления и  
сохранения  здоровья,  поддержания 
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 - потребность в физическом совершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью; 
Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 
а) самоорганизация: 
-- самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 
брать ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень 

работоспособности, профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и производственной 
деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
динамики физического развития и физических 
качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их 
в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в физкультурно- 
оздоровительной и соревновательной 
деятельности, в сфере досуга, в профессионально- 
прикладной сфере; 
- иметь положительную динамику в развитии 
основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и ловкости). 

ПК 1.2,ПК1.5 
 

  Проведение мероприятий по формированию 

здорового образа жизни 

 - владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области. 
ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 20 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «Физическая культура. /Адаптивная физическая культура» 

 

2.1. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

в т. ч.  

Основное содержание 78 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 76 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
8 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 76 

Промежуточная аттестация 

(зачет – 1 семестр, дифференцированный зачет-2 семестр) 
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1.1. Тематический план и содержание дисциплины 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры общества и человека 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Основное содержание   
Тема 1.1 Современное 
состояние физической 
культуры и спорта 

Содержание учебного материала 1  
1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль 
физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека. Современное представление о физической культуре: 
основные понятия; основные направления развития физической культуры в 
обществе и их формы организации 
2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы физического 
воспитания  населения.  Характеристика  нормативных  требований  для 
обучающихся СПО 

 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08                            

ПК1.2,ПК1.5                 

ЛР1-3, ЛР 6, 

ЛР9-

10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20. 

Тема 1.2 Здоровье и 
здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 1           ОК 01, ОК 04, 

ОК 08                            

ПК1.2,ПК1.5                 

ЛР1-3, ЛР 6, 

ЛР9-10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20. 

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, 
определяющие здоровье. Психосоматические заболевания. 
2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и 
отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный 

двигательный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 
3. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное 
воздействие физических упражнений на организм занимающихся. 
Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни 

современного человека. 

 

 
Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности 

76 ОК 01,               

ОК 04, 

ОК 08                            

ПК1.2,ПК1.5                 
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ЛР1-3, ЛР 

6, ЛР9-

10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20 
Методико-практические занятия 8  

*Профессионально ориентированное содержание 8  

Тема 2.1 Подбор 
упражнений, 
составление и 
проведение комплексов 
упражнений для 
различных форм 
организации занятий 
физической культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08                            

ПК1.2,ПК1.5                                  

ЛР1-3, ЛР 6, 

ЛР9-10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20-3. 

Практические занятия 2 

1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней 

зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции 
осанки и телосложения 

 

2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

Тема 2.2 Составление и 
проведение 
самостоятельных 
занятий по подготовке к 
сдаче норм и требований 
ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08                            

ПК1.2,ПК1.5                                  

ЛР1-3, ЛР 6, 

ЛР9-10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20-3. 

Практические занятия 2 

1 Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
подготовки к выполнению тестовых упражнений 
Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 
самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 
«ГТО» 

 

Тема 2.3 Методы 
самоконтроля и оценка 
умственной и 
физической 
работоспособности  
при решении 
профессионально- 
ориентированных задач 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08                            

ПК1.2,ПК1.5

,                 ЛР1-

3, ЛР 6, ЛР9-

10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20-3. 

Практические занятия 2 

1. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 
работоспособности.                                                                                                             
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
профессионально-прикладной физической подготовки с учётом 
специфики будущей профессиональной деятельности 
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Тема 2.5 
Профессионально- 
прикладная физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08                            

ПК1.2,ПК1.5                 

ЛР1-3, ЛР 6, 

ЛР9-10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20-3. 

Практические занятия 2 

1. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 
положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 
трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 
профессиональные заболевания. 
. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 
различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

 

Основное содержание   
Учебно-тренировочные занятия   

Тема 2.6. Физические 
упражнения для 
оздоровительных форм 
занятий физической 
культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08                            

ПК1.2,ПК1.5                 

ЛР1-3, ЛР 6, 

ЛР9-10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20-3. 

Практические занятия 2 

1. Освоение упражнений современных оздоровительных систем 
физического воспитания ориентированных на повышение функциональных 
возможностей  организма,  поддержания  работоспособности, развитие 
основных физических качеств 

 

2.7. Гимнастика (практические занятия 11-12)   

Тема 2.7 (1) Основная 
гимнастика 
(обязательный вид) 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08                            

ПК1.2,ПК1.5                 

ЛР1-3, ЛР 6, 

ЛР9-10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20-3. 

Практические занятия 4 

1-2 Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 
Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и 

перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте. 

 

1-2. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 
парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 
равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание гири 16-24 кг юноши; 

гантели 5-8 кг девушки ( с учетом индивидуальных особенностей)  груза, прыжки со 
скакалкой. 
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Тема 2.7 (2) Акробатика. Содержание учебного материала 2  

1 Практические занятия.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, 
кувырок назад, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка 
на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка». 
 

 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08                            
ПК1.2,ПК1.5                 
ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 
ЛР18,ЛР20-3. 

Тема 2.7 (3) Аэробика. 
Шейпинг. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08                            
ПК1.2,ПК1.5,                 
ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 
ЛР18,ЛР20 

 Практические занятия 4  

 1 Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыжков, 
передвижений, танцевальных движений в оздоровительной аэробике. 
. Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования 
функциональных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

    

   

 2. Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в т.ч. с 
использованием новых видов оборудования и направлений аэробики 
(классическая, фитбол-аэробика.Шейпинг. Хатха-йога (асан). 

  

Тема 2.7 (4) 
Атлетическая 
гимнастика. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08                            
ПК1.2,ПК1.5                                                
ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 
ЛР18,ЛР20. 

 Практические занятия 4  

 1.-2 Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики 
для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием 
собственного веса. Выполнение упражнений со свободными весами 
Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 
кардиотренажерах. 

  

   

Тема 2.7 Самбо (5) Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08                            
ПК1.2,ПК1.5                            
ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 
ЛР18,ЛР20. 
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 Практические занятия   

 1.Техника безопасности при занятиях самбо. Специально-подготовительные 
упражнений для техники самозащиты. 
2. Освоение/совершенствование навыков самостраховки, безопасного падения, 
освобождения от захватов, уход с линии атаки. 
 

  

2.8 Спортивные игры7(практические занятия  20  

Тема 2.8 (1) Баскетбол 
 
 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08                            
ПК1.2,ПК1.5                
ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 
ЛР18,ЛР20 

Практические занятия 10 

1-3. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча двумя и 
одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола; ведение мяча на месте, в 
движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по 
зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от 
груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения 
мяча, бросок мяча. Штрафной бросок. 

6 

1.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2  

1.. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности.                       
ТТП баскетболиста ФУ(1-5 упр.) 

2  

Тема 2.8 (2) Волейбол Содержание учебного материала 10     ОК 01, ОК 04, 
ОК 08                            
ПК1.2,ПК1.5                            
ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 
ЛР18,ЛР20. 

Практические занятия 10 

1-3.Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 
перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя 
руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 
перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

6 

1.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2 

1. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 2 

Тема 2.8 (3) Национальные, Содержание учебного материала 4    ОК 01, ОК 04, 



16  

спортивные игры «Лапта, 
«Городки».  

Практические занятия 4 ОК 08                            
ПК1.2,ПК1.5                            
ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 
ЛР18,ЛР20. 

1. Освоение и совершенствование техники подвижной игры  «Лапта», Развитие 

физических способностей средствами игры. 
                   2 

1. Освоение и совершенствование техники подвижной игры  «Городки» 
Развитие физических способностей средствами игры. 

                   2 

 

Тема 2.9 Лёгкая атлетика 
(практические занятия             
55-74) 

Содержание учебного материала 20      ОК 01, ОК 04, 

     ОК 08                                        

ПК1.2,ПК1.5                                

ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 

ЛР18,ЛР20.  

Практические занятия 20 

 1=3 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 
высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08                            
ПК1.2,ПК1.5                            
ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 
ЛР18,ЛР20. 
 

1. Совершенствование техники спринтерского бега 2 

1-2. Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные 
дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

4 

1-2. Совершенствование техники эстафетного бега                                                                  
(4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с различной скоростью) 
 

4 

1 Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, в высоту с разбега 2 

1-2. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 
700 г (юноши); 

4 

 

Тема 2.10 Плавание Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08                            
ПК1.2,ПК1.5                            
ЛР1-3, ЛР 6, ЛР9-10,ЛР12, 
ЛР18,ЛР20. 

Практические занятия 4 

1 Освоение и совершенствование техники спортивных способов 
плавания (кроль на груди, на спине; брасс);  стартов, поворотов. 

2 

1. Освоение способов транспортировки утопающего. 
Утопающего.  
 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (зачет, дифференцированный зачёт)   

Всего 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные сооружения:  

3.1.1. Спортивный зал 40Х36 (ОАО Энергия)- аренда 

3.1.2.  Комплексная спортплощадка (футбольное поле для мини-футбола; волейбольная, 

баскетбольная площадки; полоса препятствий; площадка для атлетической гимнастики. 

Круговые дорожки 2 шт; дорожки для бега короткие дистанции - на 60м, 100м- 2 шт; 

прыжковая яма дл прыжка с разбега- 1 шт, спортивное ядро- 1 для метания мячей. Гранат. 

Методический кабинет -  ЛФК,  «Физ.воспитания»  - спортивный  зал. 

3.1.3 Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: Спортивные игры 
Баскетбол. Щит баскетбольный тренировочный - 1шт, щит баскетбольный навесной 

2шт, кольца баскетбольные 3 шт, 1шт табло игровое, мяч баскетбольный - 8 шт, 2 шт - мяч 
баскетбольный для соревнований,  

 насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей. Спортивная 
форма (баскетбольная) 10 комплектов 

Волейбол. Сетка для волейбола – 1 шт., Спортивная форма (волейбольная) 12 комплектов. 

Наколенники. Волейбольные мячи – 8шт. 

Бадминтон – комплекты – 4 шт, воланы -10 шт. 

Легкая атлетика 

Граната для метания 500 гр-3 шт; 700гр – 3 шт, мячи для метания (резиновые) – 9 шт. 
, эстафетные палочки – 4 шт. спортивная форма для эстафетного бега. Рулетка – 1 
шт. 
Общефизическая подготовка Перекладина навесная универсальная-1 шт, шведские стенки – 

2 шт. брусья навесные- 1 шт, скамья для пресса «доска наклонная»- 3 шт, установка 
атлетическая- 2 шт, комплект гантелей-5 шт., гриф – 3 шт. блины 10 кг – 4 шт, блины 5 кг =4 
шт., 2 штанги., гантели 3 кг-1 , гантели 2.5 кг- 5.. эспандер универсальный 1, лестница 
координационная (рукоход), комплект медболов.-3шт 

Гимнастика- перекладина, брусья, гимнастические палки-25 шт., спортивный городок.- 5 

ковриков, .4 мата,, обручи- 4 шт., скакалка, тренажеры ОФП- 4 шт 

Футбол -Форма футбольная-10 , вратарская форма -1 комплект, защита-10шт ,                 

Самбо 

Ковер для самбо, набор поясов Самбо (красного и синего цвета) форма                                                                                           

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж – 35 комплектов лыж                                                     

Плавание- 5 шапочек 

Оборудование для проведения соревнований 
скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для 

соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер (ведение 
мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная  

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

3.2.2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 
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3.3 Основные печатные издания 

1.Матвеев, А.П. Физическая культура.-10-11 классы: учебник: базовый уровень/ 

А.П.Матвеев.- М.: Просвещение,2021.- 158 

            2. Бишаева А.А. Физическая культура.-: учебник для студентов среднего       

профессионального образования: М.Издательский центр «  Академия» 2018г 

 

Дополнительные источники: 

1. Решетников Н.В. Физическая культура. — М., Мастерство , 2018г. 

Стандарты второго поколения физической культуры (компакт-диски) М.2010г          

2.В.Г.Туманидзе., А.В.Туманидзе (Учимся играть в бадминтон.»1 сентября»  

серия «Спорт в школе» №25 /М.2009г 

3.В.И. Ковалько /поурочные разработки по физической культуре. М.2018г 

4.Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2005. 

5.Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2002.  

6.Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2006. 

7.Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной 

школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. — М., 2002.  

8.Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. — 

М., 2005.  

9.Аэробика - идеальная фигура: методические рекомендации / Сост.: В.А. Гриднев, В.П. 

Шибкова, О.В Кольцова, Г.А. Комендантов. -Тамбов : Изд-во Тамб. гос. техн. ун-та, 2008. 

10.Горцев, Геннадий. Аэробика Фитнесс. Шейпинг [Текст] / Г. Горцев. – М.: Вече, 2007г. – 

 

Электронная  библиотека «Консультант студента» Физическая культу-ра: учебник для 10-11 

классов общеоб-разовательных организаций. Базовый уровень [Электрон-ный ресурс] / Т.В. 

Андрюхина, Н.В. Третьякова; под ред. М.Я. Виленско-го. - 4-е изд. - М.: ООО "Русское 

слово - учебник", 2020. ФГОС. Инновацион-ная школа Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533016438.html                    Андрюхина, 

 

Физическая культу-ра: учебник для 10-11 классов общеобразовательных ор-ганизаций. 

Базовый уровень [Электронный ресурс] / Т.В. Андрюхина, Н.В. Третьякова; под ред. М.Я. 

Виленско-го. - 4-е изд. - М.: ООО "Русское слово - учебник", 2020. ФГОС. Инновацион-ная 

школа Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533016438.html 

 

Физическая культура. Теоретический курс [Электронный ресурс]: учебное пособие / Кизько 

А.П. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2016. - 128 с. - ISBN 978-5-7782-2984-6 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785778229846.html 

Интернет-ресурсы: 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/. 

2. Образовательный портал. Режим доступа: Intuit.ru. 

3. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

4. Сайт  Департамента   физической  культуры   и  спорта  города Москвы 

http://www.mossport.ru www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации). 

5. www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

6. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготов-

ка». Наставление по физической культуре. 

 

 

 

http://biblioclub.ru/
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен 

быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения 

для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля 

проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 
ЛР1-3,ЛР6, 
ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с11, 1.6 П- 
о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П- 
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 
2.10 

− составление словаря терминов, 

либо кроссворда 

− защита презентации/доклада- 

презентации 

− выполнение самостоятельной 

работы 

− составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных особенностей, 

− составление профессиограммы 

− заполнение дневника 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 
ЛР1-3,ЛР6, 
ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П- 

о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П- 
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

  самоконтроля 

− защита реферата 

− составление кроссворда 

− фронтальный опрос 

− контрольное тестирование 

− составление комплекса 

упражнений 

− оценивание практической 

работы 

− тестирование 

− тестирование (контрольная 

работа по теории) 

− демонстрация комплекса ОРУ, 

− сдача контрольных нормативов 

− сдача контрольных нормативов 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 
ЛР1-3,ЛР6, 
ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П- 

о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П- 
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

  (контрольное упражнение) 

− сдача нормативов ГТО 

− выполнение упражнений на 

  дифференцированном зачете 

ПК1.2,ПК1.5 Проведение 

мероприятий по 

формированию 

здорового образа жизни 

владеть техническими приемами 

и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное 

применение их в физкультурно-

оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере 
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4.1 Приложение                                                                                             

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ по БАСКЕТБОЛУ 

Методическая подготовленность: 

*знать командные технико-тактические действия при атаке и защите;  

*уметь планировать систему урочных форм самостоятельных занятий с различной 

направленностью с использованием средств игры в баскетбол;  

*проводить судейство игры в баскетбол. 

Физическая подготовленность             

 

 

Юноши   Девушки   
Физические 

упражнения 

 

 

 

 

Оценка   

 

 

  

 

5 4 3 5 4 3 
Бег 20 м с выс. старта, 

с 

3,5 3,7 4,0 3,8 4,1 4,4 

Бег 100 м, с 14,8 15,2 15,9 17,2 17,5 18,6 

«Челночный бег» 

10х10 м,   

6х10 м, с 

27,2 

16,7 

 

29,0 

17,7 

31,0 

18,7 

30,5 

17,8 

31,7 

19,0 

33 

20,2 

Прыжок в длину с 

места,   

220 210 195 200 180 150 

Метание набивного 

мяча массой 2 кг 

(юн.), 1 кг (дев.) и.п. 

сидя на полу  спиной 

по направлению 

полета мяча, м 

10 9 8 13 11 9 

Технико-тактическая подготовленность 

 

 

Юно

ши 

  Девушки   

 

Технические действия  

 

 

 

Оценка   

 

 

 
 

 

5 4 3 5 4 3 
Передача мяча в круг 

на стене с расстояния 

2 м одной-двумя 

руками за 30-60 сек. 

25 23 21 23 21 19 

Бросок одной рукой с 

места (к-во попаданий 

из 25 бросков с пяти 

точек.  

12 

 

11 

 

10 

 

12 10 9 

Бросок (количество 

попаданий из 25 

бросков с 5 точек). 

12 10 8 10 6 

 

4 

 

Штрафной бросок 

(количество по-

паданий из 20 бросков 

любым способом) 

15 14 10 12 10 5 
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4.2   ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ по ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

Методическая подготовленность: знать правила соревнований в беге, прыжках и 

метании, уметь контролировать частоту сердечных сокращений во время занятий, уметь 

проводить разминку, уметь оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах на занятиях. 

Физическая  и техническая подготовленность 

Физические упражнения Юноши ДЕВУШКИ 

Оценка 

5 4 3 5 4 3 

Бег 60 м, сек 8.4 9.2 10.0 9.8 11.0 13.0 

Бег 100м 12.8 13.5 14.5 14.0 15.0 18.0 

Бег 500 м, мин дев 2.00 2.20 3.00 2.30 3.00 3.30 

Бег 1000 м .  без учета времени 3.00 3.20 4.00 4.30 6.00 8.00 

Бег 2000 м юн.  без учета времени Без учета.времени 

Эстафетный бег с ускорением 

 

Спортивная ходьба 

Демонстрация  техники  передачи эстафеты 

Дистанция 1000м б.у 

Прыжок в длину с/р (см) Техника выполнения 

Прыжок в длину с места (см) 220 210 190 190 170 140 

Тройной прыжок Демонстрация  техники   

Метание мяча 150 г (м) 50 40 30 25 20 15 

Метание гранаты 700г(юн.)500м(д) (м) 35 30 25 20 15 10 

Толкание ядра ( 3кг ,3.500) 12 10 9 6 5 4 

Челночный бег 98м 22.5 23.5 24.0 24.0 25.0 26.0 

 

Темы рефератов                 

1   Правила соревнований по видам легкой атлетики. 

2   Легкоатлетические спортивные сооружения. Легкоатлетическая форма и   

инвентарь. 

4   Методики подготовки легкоатлетов (бегунов, прыгунов, метателей). 

6   Легендарные легкоатлеты. 

8   Профилактика травматизма на занятиях легкой атлетикой. 

9   Закаливание при занятиях легкой атлетикой. 

10 Значение легкоатлетических упражнений в формировании ЗОЖ. 
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 4.3     ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ по ВОЛЕЙБОЛУ 

Методическая подготовленность:                         

*знать командные технико-тактические действия при атаке и защите; *уметь 

планировать систему урочных форм самостоятельных занятий с различной 

направленностью и использованием средств игры в волейбол; * проводить судейство 

игры в волейбол (в качестве судьи на линии и на площадке).* Выполнить учебные 

нормативы по технике игры.* Принять участие в соревнованиях.                       

Физическая подготовленность 

 

Физические упражнения 

 

 

Юноши  

Девушки 

Оценка 

 

Оце 

Гнка 

 

 

 

5 4 3 5 4 3 

Бег 30 м с высокого старта, с 4,5 5,1 5,5 4,9 5,4 6,0 

Бег с изменением 

направленности (6х5), см 

10,0 10.3 10,5 11,3 11,5 11,7 

Бег с изменением 

направленности (ЕЛОЧКА), 

см 

15.0 17.0 18.0 20.0 22.0 26.0 

Прыжок в длину с места, см 220 195 175 205 180 155 

Метание набивного мяча 

массой 1 кг из-за головы с 

места, м 

13,0 12,0 10,0 8,0 6,0 5.0 

Технико-тактическая подготовленность 

Технические действия Юноши Девушки 

Верхняя  прямая подача (10 подач) 5       8       10 2       4       6 

Верхняя передача в стену на расстоянии 

 1.5-2 метра 

10       15     20 5       10       15 

Нижняя прямая подача в площадку 5      8      10 3        5        8 

Верхняя передача над собой Н – 1м и выше в кругу 

Ø 2м, кол-во раз  , + техника 

 

8       10       20 

 

6       10        15 

Передача мяча снизу двумя руками над собой 5        8       15 3       5         10 
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4.5.    ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 

ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 1000м (мин, с)  3.00 3.50 б/вр 

2. Бег 100м (мин, с) 13.0 13.5 14.0 

3. Комплексное упражнение (приседание-

отжимание 10-+ 1) 

3 мин 3.5 мин 4.мин 

4. Приседание на одной ноге с опорой о стену 

(количество раз на каждой ноге) 

10 8 5 

5. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы 

(м)  

13 11 9 

7. Силовой тест — подтягивание на высокой 

перекладине (количество раз)  

20 15 8 

8. Сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях (количество раз)  

12 9 7 

9. Координационный тест — челночный бег 

310 м (с)  

7,3 8,0 8,3 

10. Поднимание ног в висе до касания 

перекладины (количество раз)  

7 5 3 

11. Отжимание от пола макс. 30 20 15 

12. Пресс ( подн. туловища) 50 30 20 

13. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики; 

– производственной гимнастики;  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального 

образования.  
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4.6.   ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 500 м (мин, с)  2.20 3,00 б/вр 

2. Бег 100 м (мин, с)  14.5 15.5 17.0 

3. Пресс макс 30 20 10 

4. Прыжки в длину с места (см)  190 175 160 

5. Приседание на одной ноге,  

опора о стену (количество раз на каждой 

ноге)  

6 4 2 

6. Силовой тест — подтягивание на низкой 

перекладине (количество раз)  

20 10 5 

7. Координационный тест — челночный бег 

310 м (с)  

8,4 9,3 9,7 

8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы 

(м)  

10,5 6,5 5,0 

9. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики  

– производственной гимнастики  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются  с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального 

образования.  
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           4.7.         ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ  

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ  

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
№ 
п/
п 

Физичес
кие 

способно
сти 

Контрольное  
упражнение 

(тест) 

Воз
рас
т, 

лет 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Скоростные Бег  
30 м, с 

16 
 

17-
20 

4,4 и  
выше  
4,3 

5,1–4,8 
 
5,0–4,7 

5,2 и 
ниже  
5,2 

4,8 и  
выше  
4,8 

5,9–5,3 
 
5,9–5,3 

6,1 и 
ниже  
6,1 

2 Координаци
онные 

Челночный 
бег  
310 м, с 

16 
 

17-
20 

7,3 и  
выше  
7,2 

8,0–7,7 
 
7,9–7,5 

8,2 и 
ниже 
8,1 

8,4 и  
выше  
8,4 

9,3–8,7 
 
9,3–8,7 

9,7 и 
ниже 
9,6 

3 Скоростно-
силовые 

Прыжки в 
длину с места, 
см 

16 
 

17-
20 

230 и  
выше  
240 

195–210 
 
205–220 

180 и 
ниже 
190 

210 и  
выше  
210 

170–
190 
 
170–
190 

160 и 
ниже 
160 

4 Выносливос
ть  

6-минутный  
бег, м 

16 
 

17-
20 

1500 и 
выше  
 
1500 

1300–1400  
 
 
1300–1400 

1100  
и 
ниже 
1100 

1300 и 
выше  
 
1300 

1050–
1200 
 
 
1050–
1200 

900 и 
ниже 
 
900 

5 Гибкость Наклон 
вперед из 
положения 
стоя, см 

16 
 

17-
20 

15 и  
выше  
15 

9–12 
 
9–12 

5 и  
ниже 
5 

20 и  
выше  
20 

12–14 
 
12–14 

7 и 
ниже 
7 

6 Силовые Подтягивание
: на высокой 
перекладине 
из виса, кол-
во раз 
(юноши), на 
низкой 
перекладине 
из виса лежа, 
количество 
раз (девушки) 

16 
 

17-
20 
 
 
 
 

16 
 

17-
20 
 

11 и  
выше 
12 
 
 
 
 
11 и  
выше 
12 
 

8–9 
 
9–10 
 
 
 
 
8–9 
 
9–10 
 
 
 
 

4 и  
ниже 
4 
 
 
 
 
4 и  
ниже 
4 
 

18 и 
выше 
18 
 
 
 
 
18 и 
выше 
18 
 

13–15 
 
13–15 
 
 
 
 
13–15 
 
13–15 
 
 

6 и 
ниже 
6 
 
 
 
 
6 и 
ниже 
6 
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4.8    ТЕСТЫ 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ (ЮНОШИ)  

№ 

п/п 

Вид упражнений Семестр Оценка 

5 4 3 

1 Бег 100 м (сек.) 2  

4 

6  

8  

14,6 

14,4 

14,2 

14,2 

15,0 

14,8 

14.6 

14,6 

15,4 

152 

15,0 

15,0 

2 Бег 2000 м (мин., сек.) 2  

4 

6  

8 

14,00 

13,45 

13,30 

13,30 

14,301

4,15 

14,00 

14,00 

15,00 

14,45 

14,30 

14,30 

3 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

2  

4 

6  

8 

180 

190 

200 

200 

170 

180 

190 

190 

160 

170 

180 

180 

4 Подскоки со скакалкой (раз/мин) 2  

4 

6  

8 

115 

125 

135 

135 

105 

115 

125 

125 

95 

105 

115 

115 
5 Подтягивание на высокой пере-

кладине (раз) 

2  

4 

6  

8 

5 

7 

9 

9 

4 

6 

8 

8 

3 

5 

7 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.9.    ТЕСТЫ • 
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ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ (ДЕВУШКИ) 

 

№ 

п/п 

Вид упражнений Семестр Оценка 

   5 4 3 

1 Бег 100 м (сек.) 2 

4 

 6 

8  

17,4 17,2 

17,0 17,0 

17,8 17,6 

17,4 17,4 

18,2 18,0 

17,8 17,8 

2 Бег 1000м (мин/сек) 2 

4 

 6 

8 

12,00 

11,45 

11,30 

11,30 

12,20 12,05 

11,50 11,50 

12,40 12,25 

12,10 12,10 

3 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

2 

4 

 6 

8 

145 150 

155 155 

135 140 145 

145 

120 130 

135 135 

4 Подскоки со скалкой (раз/мин) 2 

4 

 6 

8 

115 120 

130 120 

105 110115 

115 

95 100 105 

105 

5 Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (раз/мин) 

2 

4 

 6 

8 

20 25 30 

30 

15 20 25 25 10 15 20 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



4.10   ТЕСТЫ* 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ (ЮНОШИ И ДЕВУШКИ)  

№ 

п/п 

Виды заболеваний Тесты Критерии оценки 

1 Заболевание органов 

дыхания. 

1. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. 

2. Наклон вперед. 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий) 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (юн. - от пола, дев. - 

от скамейки в течение 30 сек.) 

Дальность, прирост 

результата, 

 глубина наклона, 

количество времени 

 

количество раз 

2 Заболевания сердечно-

сосудистой системы и 

щитовидной железы. 

1. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. 

2. Наклон вперед. 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий). 

4. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой. 

Дальность, прирост 

результата, 

 глубина наклона, 

количество времени 

количество раз. 

3 Ожирение, сахарный 

диабет (начальная 

стадия) 

1. Поднимание туловища из поло 

жения лежа на спине в течение 

30 сек. 

2.ЛФК 

3. Индекс Брока Кейтле. 

4. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий.) 

5. Наклон вперед. 

Количество раз.  

 

 

Методика 

выполнения 

 Количество попада-

ний. 

 Глубина наклона. 

4 Заболевание желу-

дочно-кишечного 

тракта. 

1. Наклон вперед. 

2. ЛФК 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий 

4. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой. 

Глубина наклона. 

Методика 

выполнения. 

 Кол-во времени. 

Количество раз. 

5 Аднексит (дев.), 

пиелонефрит. 
1. Наклон вперед. 

2. Бег с умеренной интенсивностью. 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий). 

4. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой 

Глубина наклона. 

Расстояние, преодо-

леваемое до первой 

остановки. Кол-во 

попаданий. Кол-во 

раз. 

6 Миопия слабой, сред-

ней и высокой степени 

без патологии глазного 

дна. 

1. Наклон вперед. 

2. ЛФК 

3. Поднимание туловища из поло 

жения лежа на спине в течение 

30 сек. 

4. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий.). 

Глубина наклона. 

Методика 

выполнения. 

Количество раз. 

Количество времени 

. 
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№ п/п Виды заболеваний Тесты Критерии оценки 

7 Заболевания 

опорно-

двигательного 

аппарата. 

1. Комплекс ЛФК 

2. Плавание с умеренной интен 

сивностью. 

3. Наклон вперед. 

4. Поднимание туловища из поло 

жения лежа на спине в течение 

30 сек. 

5. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой. 

Методика выполнения. 

Расстояние, преодо-

леваемое до первой 

остановки. Глубина 

наклона. Количество 

раз. 

Примечания: 1. В качестве критерия следует применять не сам результат теста, а величину его 

прироста по сравнению с исходным результатом (для упражнений силовой, скоростно-силовой 

направленности и на выносливость). 

2. При некоторых заболеваниях сердечно-сосудистой системы возможно применение в 

качества теста плавания с умеренной интенсивностью (вегетососудистая дистония). 

3. В зависимости от характера заболевания опорно- 

двигательного аппарата и стадии восстановления возможны разные варианты тестов силовой, 

скоростно-силовой направленности и на выносливость. 
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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

     1.1.Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной        программы 

СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, базовая подготовка, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 04.07.2022 N 525. 

  
 

          1.2.Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО. 

 

   1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины   в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК01, ОК02, ОК03, ОК04, 

ОК06, ОК07, ОК08, ПК 1.5; ЛР 1-3, 6,9,10,12,18,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно 

  к различным контекстам 

 ЛР 1-3, 6,9,10,12,18,20 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать  и  самостоятельно  выполнять  такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

-  выявлять  закономерности  и  противоречия  в 

рассматриваемых явлениях; 

-  вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

-  развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

-  владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

-  выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

- сформировать представления о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; 

- знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

- проявить нетерпимость к проявлениям 

насилия в социальном 

взаимодействии; 

- знать о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; 

- уметь применять их на практике; 

- уметь распознавать опасности в цифровой среде 

(в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную  

деятельность)  и противодействовать им; 



результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

-  уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практики. 

ОК 02. Использовать 

современные средства  поиска,  

анализа  и 

интерпретации  информации, и 

информационные технологии для 

выполнения  задач 

профессиональной деятельности 

ЛР 1-3, 6,9,10,12,18,20 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики,  основанного  на  диалоге  культур, 

способствующего  осознанию  своего  места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять  проектную  и  исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

-  использовать  средства  информационных  и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных  и  организационных  задач  с 

- проявить нетерпимость к проявлениям 

насилия в социальном 

взаимодействии; 

- сформировать представления о возможных 

источниках  опасности  в  различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой  среде);  владеть  основными 

способами  предупреждения  опасных  и 

экстремальных ситуаций; знать порядок действий 

в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

)   



соблюдением  требований  эргономики,  техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

ОК 03. Планировать  и 

реализовывать  собственное 

профессиональное и личностное 

развитие,  предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой  грамотности  в 

различных жизненных ситуациях 

ЛР 1-3, 6,9,10,12,18,20 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

-  способность  оценивать  ситуацию  и  принимать 

осознанные  решения,  ориентируясь  на  морально- 

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

-  самостоятельно  осуществлять  познавательную 

деятельность,  выявлять  проблемы,  ставить  и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; уметь оценивать риски и 

своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный  интеллект,  предполагающий 

сформированность: 

внутренней  мотивации,  включающей  стремление  к 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства;  знание  правил  безопасного 

поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики  инфекционных  и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического  здоровья;  сформировать 

представления о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического и 

физического  здоровья,  негативного 

отношения к вредным привычкам; знать о 

необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли 

России в современном мире; 

угрозах  военного  характера;  роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны 

государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать 

действия  при  сигналах  гражданской обороны  



достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

-  эмпатии,  включающей  способность  понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и 

сопереживанию; 

-  социальных  навыков,  включающих  способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты; 



ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ЛР 1-3, 6,9,10,12,18,20 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение  навыками  учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение  универсальными  коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

-  принимать  цели  совместной  деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли 

с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального,  виртуального  и  комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных  ситуациях,  проявлять  творчество  и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, 

- уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

ОК  06.  Проявлять  гражданско- 

патриотическую  позицию, 

демонстрировать  осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том 

числе  с  учетом  гармонизации 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

-  целенаправленное  развитие  внутренней  позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов  Российской  Федерации,  исторических  и 

национально-культурных  традиций,  формирование 

системы  значимых  ценностно-смысловых  установок, 

антикоррупционного  мировоззрения,  правосознания, 

- сформировать представления о ценности 

безопасного  поведения  для  личности, 

общества,  государства;  знание  правил 

безопасного  поведения  и  способов  их 

применения в собственном поведении; 

- знать основы безопасного, конструктивного 

общения, уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 



межнациональных  и 

межрелигиозных  отношений, 

применять  стандарты 

антикоррупционного поведения 

ЛР 1-3, 6,9,10,12,18,20 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей 

уважения закона; 

-  принятие  традиционных  национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма,  ксенофобии,  дискриминации  по 

социальным,  религиозным,  расовым,  национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами 

в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

-  сформированность  российской  гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества 

криминального  характера;  умение 

предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, 

общества,  государства  экстремизма, 

терроризма;  знать  роль  государства  в 

противодействии  терроризму;  умет различать  

приемы  вовлечения  в экстремистскую  и  

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знать порядок действий 

при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знать 

порядок действий при угрозе совершения 

террористического  акта;  совершении 

террористического  акта;  проведении 

контртеррористической операции; 

- сформировать представления о роли России  в  

современном  мире;  угрозах военного характера; 

роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; 

знать  основы  обороны  государства  и 

воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина  в  области  гражданской 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных  ситуаций  различного характера;  

знание  задач  и  основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 

области; 

- знать основы государственной системы, 

российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутренних 



угроз; сформировать представления о роли 

государства,  общества  и  личности  в 

обеспечении безопасности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей  среды, 

ресурсосбережению,  применять 

знания  об  изменении  климата, 

принципы  бережливого 

производства,  эффективно 

действовать  в  чрезвычайных 

ситуаций 

ЛР 1-3, 6,9,10,12,18,20 

В области экологического воспитания: 

- сформировать представления о возможных 

источниках  опасности  в  различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в цифровой  среде);  

владеть  основными способами  предупреждения  

опасных  и экстремальных ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

 

- сформировать представления о возможных 

источниках  опасности  в  различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой  среде);  владеть  основными 

способами  предупреждения  опасных  и 

экстремальных ситуаций; знать порядок действий 

в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения 

всеми  участниками  движения,  правил 

безопасности на транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на транспорте, уметь 

применять их на практике, знать о порядке 

действий  в  опасных,  экстремальных  ситуациях 

на транспорте 

- знать о способах безопасного поведения в 

природной среде; уметь применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных  ситуациях  природного 

характера; сформировать представления об 

экологической  безопасности,  ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; уметь 

применять  их  на  практике  для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, 

на транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности 

граждан в области пожарной безопасности 

ОК  08.  Использовать  средства 

физической  культуры  для 

сохранения и укрепления 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В части физического воспитания: 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 



здоровья 

в  процессе  профессиональной 

деятельности  и  поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

ЛР 1-3, 6,9,10,12,18,20 

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

а) самоорганизация: 

самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний. 

профилактики  инфекционных  и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического  здоровья;  сформировать 

представления о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и 

физического  здоровья,  негативного отношения к 

вредным привычкам; знать о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера 

ПК 1.5. Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

ЛР 1-3, 6,9,10,12,18,20 

 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики  инфекционных  и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического  здоровья;  

сформировать представления о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического и 

физического  здоровья,  негативного отношения к 

вредным привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера 

- знать основные принципы здорового образа 

жизни; 

- уметь применять современные технологии 

оздоровления организма, снятия эмоциональной и 

умственной усталость; 

- правильно сочетать различные виды 

деятельности; 

- уметь своевременно переключаться с с 

умственной на физическую работу 

 

 



 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях 

ЛР 6 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области. 
ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды 

и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 



 

 

   2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

       2.1. Объем дисциплины и виды  учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объём в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 66 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 48 

практические занятия 18 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

22 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 22 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) дифференцированный 

зачет 
 
 
 



 
 
 
 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Основы комплексной 

безопасности 

 10  

Тема 1.1 Экологическая безопасность и 

охрана окружающей среды 
Содержание учебного материала  ОК1, ОК2, ОК3, ОК7 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие   

 Понятие:  Экологическая безопасность –  это способы и 

методы снижения уровня и продолжительности действия  

опасностей на человека (природу).  Правило : 

чтобы защитить объект  от экологической опасностей, 

необходимо снизить негативное влияние источников  

опасности (сокращением значения риска и размеров опасных  

зон),  его  выведением  из  опасной  зоны;  применением 

экобиозащитной техники и средств индивидуальной  

защиты. 

Предметное действие : выбор мер (способы, методы, 

средства, модели поведения) для защиты от опасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации 

 

2  

Тема 1.2 Безопасность на транспорте Содержание учебного материала  ОК1, ОК2, ОК3, ОК7, 

ПК 1.5 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие   



 Понятие : опасность — это способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек – среда обитания» в 

определенных условиях причинять. Опасность как процесс                                                     

1) накопления отклонений от нормального состояния 

или процесса;                                                                                                    

2) инициирование негативной способности/чрезвычайного 

события;                                                                                                                    

3) актуализация негативных факторов;                                                                   

4) локализация/прекращение действия негативных факторов; 

предметное действие : моделирование поля опасностей на 

примере 

современной молодежи; 

 

4  

Тема 1.3 Явные и скрытые опасности 

современных молодежных хобби. 

Последствия и ответственность 

Содержание учебного материала  ОК1, ОК2, ОК3, ОК6, 

ОК7, ПК 1.5 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие   

 Понятие : опасности развития - это способность явлений, 

процессов, объектов в системе «человек/общество – Жизнь» 

в определенных условиях препятствовать/нарушать закон 

сохранения Жизни. 

 Правило  действия :  чтобы  выявить,  что  является  

опасным фактором/препятствием на пути к прогрессу 

общества/самореализации человека  (мечте/цели),  

необходимо  соотнести  требование  закона 

сохранения Жизни как общественного и человеческого 

смысла/ нормы развития с внутренними и внешними 

условиями его нарушения 

 

4  

Раздел 2 Защита населения Российской 

Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

 8  

Тема 2.1 Основы законодательства 

Российской Федерации по организации 

защиты населения от опасных и 

Содержание учебного материала  ОК1, ОК2, ОК6, ОК7,  

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 



чрезвычайных ситуаций Комбинированное занятие   

 Защита  от  опасностей –  это способы и методы снижения 

уровня и продолжительности действия  опасностей на 

человека (природу).  Правило : 

чтобы защитить объект  от  опасностей, необходимо снизить 

негативное влияние источников  опасности (сокращением 

значения риска и размеров опасных  зон),  его  выведением  

из  опасной  зоны;  применением экобиозащитной техники и 

средств индивидуальной  защиты. 

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, 

средства, модели поведения) для защиты от опасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации 

 

2  

Тема 2.2 Правила и рекомендации 

безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

 

Содержание учебного материала 

 ОК1, ОК2, ОК6, ОК7, 

ПК 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие   

Понятие:  риски для здоровья – количественная мера 

опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, 

инфекционных, нервно-психологических) и смерти от 

других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или 

частоты) 

негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью (заболевания, травмы, гибель) 

Предметное действие : определение вероятности 

осуществления опасных и вредных факторов риска для 

жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести 

последствий их воздействия для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите. 

 

6  

Раздел 3 Основы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации. 

 

 8  

Тема 3.1 Сущность явлений экстремизма, Содержание учебного материала  ОК1, ОК2, ОК6, ОК7, 



терроризма и наркотизма ПК 1.5 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие   

 Понятие:  риск захвата заложников в общественном месте -  

количественная мера опасности для посетителя, сочетающая 

риск 1) вероятности (или частоты) захвата 

заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель) 

2  

Тема 3.2 Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму 

Содержание учебного материала  ОК1, ОК2, ОК6, ОК7, 

ПК 1.5 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие   

 
Сущность явлений экстремизма, терроризма и 

наркотизма. Общегосударственная система противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 

законодательства Российской Федерации в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; права и ответственность гражданина 

в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации. 

 

4  

Тема 3.3 Способы противодействия 

вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, 

распространению и употреблению 

наркотических средств. 

Содержание учебного материала  ОК1, ОК2, ОК6, ОК7, 

ПК 1.5  

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие   



Способы противодействия вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств. 

Правила и рекомендации безопасного поведения при 

установлении уровней террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции. 
 

 

2  

Раздел 4 Основы здорового образа 

жизни 

 2  

Тема 4.1 Основы законодательства 

Российской Федерации в области 

формирования здорового образа жизни. 

Индивидуальная модель здорового образа 

жизни. 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие 

 ОК1, ОК2, ОК6,   ОК 

8. 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Репродуктивное здоровье - не только отсутствие болезней во 

всех сферах, касающихся репродуктивной системы, ее 

функций и процессов, но и состояние абсолютного 

физического, умственного и социального благополучия.  

Органами репродуктивной системы женщин являются 

яичники, фаллопиевы трубы (связывают яичники с маткой), 

яичник (главный орган репродуктивной системы женщины, 

выделяющий гормоны и яйцеклетки во время месячного 

цикла), матка (орган, в котором находится оплодотворенная 

яйцеклетка и в котором развивается эмбрион во всё время 

беременности), эндометрий (слизистая оболочка матки), 

шейка матки (узкий перешеек между маткой и влагалищем) 

и влагалище (мышечный канал, ведущий от шейки матки к 

наружным половым органам). Они называются первичными 

половыми женскими признаками, так как присутствуют у 

девочки с момента рождения. Когда же наступает период 

созревания, происходят некоторые изменения в 

репродуктивной системе. Яичники начинают вырабатывать 

половые гормоны (в основном эстроген), благодаря 

действию которых появляются вторичные женские 

признаки: увеличение молочных желез, изменение 

физических форм девушки; начало менструального цикла.  

2  



 

Раздел 5 Основы медицинских знаний 

и оказания первой помощи 

 14  

Тема 5.1 Основы законодательства 

Российской Федерации в области 

оказания первой помощи. Права, 

обязанности и ответственность 

гражданина при оказании первой помощи 

Содержание учебного материала 2 ОК6, ОК8 

ПК 1.5 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Практическое занятие 

 

  

В настоящее время первая помощь определяется как 

комплекс мероприятий, направленных на поддержание 

жизни и здоровья, оказываемых до оказания медицинской 

помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, 

отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью, участниками оказания 

первой помощи. Цель ее состоит в устранении явлений, 

угрожающих жизни, а также – в предупреждении 

дальнейших повреждений и возможных осложнений 

  

Тема 5.2  Состояния требующие 

проведения первой помощи, мероприятия 

и способы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях 

Содержание учебного материала  ОК6, ОК8, ПК5.1 

  

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Практическое занятие 

В соответствии с приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 4 мая 2012 г. № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь и перечня мероприятий по оказанию 

первой помощи», первая помощь оказывается при следующих 

состояниях: 

1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и кровообращения. 

3. Наружные кровотечения. 

4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 

5. Травмы различных областей тела. 

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, 

 

 

2 



теплового излучения. 

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких 

температур. 

8. Отравления. 

 

Тема 5.3 Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших 

Содержание учебного материала  ОК6, ОК8, ПК 5.1 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Практическое занятие 

 

  

 Понятие об экстремальных ситуациях в природных 

условиях. 

Способы  и особенности фиксации конечностей. 

Способы транспортировки пострадавших. 

Способы согревания на открытой местности, 

Вынужденное автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

4  

Тема 5.4 Основы законодательства 

Российской Федерации в сфере санитарно 

- эпидемиологического благополучия 

населения  

Содержание учебного материала  ОК6, ОК8 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие 

 

  

 Санитарно - эпидемиологическое благополучие является 

обязательным условием охраны и улучшением здоровья 

населения и решает следующие задачи: 

1. Гигиенический надзор за окружающей средой; 

2. Санитарный надзор за условиями труда; 

3. Гигиенический надзор за радиационной обстановкой; 

4. Гигиенический контроль за безопасностью и 

рациональностью питания населения; 

5. Санитарный надзор за условиями развития и воспитания 

детей и подростков; 

6. Организация и проведение противоэпидемиологических 

мероприятий 

2  



Тема 5.5 Правила поведения в случае 

возникновения эпидемий. 

Предназначение и использование законов 

безопасности медицинского и 

санитарного надзора 

Содержание учебного материала                                     

Практическое занятие 

 

 ОК6, ОК8 

   

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

 Правила поведения при карантине: 

- На территории, прилегающей к зоне карантина, 

устанавливается режим обсервации -усиленного 

медицинского наблюдения. Обсервация предусматривает 

ограничение въезда, выезда и транзитного проезда через очаг 

заражения, а также ограничение общения населения. 

-  Продолжительность карантина и обсервации 

устанавливается на срок инкубационного периода 

обнаруженного заболевания и исчисляется с момента 

изоляции последнего больного и завершения 

дезинфекционных мероприятий в очаге заражения. 

В целях предупреждения распространения инфекционных 

заболеваний и ликвидации возникшего очага проводится 

комплекс изоляционно-ограничительных мероприятий, 

называемых  карантином, который предусматривает 

выполнение определенных правил: 

Нельзя без специального разрешения покидать место 

жительства. 

Проводить ежедневную влажную уборку помещений с 

использованием дезинфицирующий средств. 

Истреблять переносчиков инфекционных заболеваний. 

Строго соблюдать правила личной и общественной гигиены. 

Внимательно следить за домашними животными. 

Соблюдать санитарно-гигиенические требования в питании. 

 

4  

Раздел 6 Основы Обороны государства  8  

Тема 6.1 Состояния и тенденции развития 

современного мира и России. 

Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные 

приоритеты  

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие 

 

 ОК1, ОК2, ОК6,  ОК 8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

 Национальные интересы РФ  2  



Национальные интересы России – это совокупность 

сбалансированных интересов личности, общества и 

государства в экономической, внутриполитической, 

социальной, международной, информационной, военной, 

пограничной, экологической и других сферах. Они носят 

долгосрочный характер и определяют основные цели, 

стратегические и текущие задачи внутренней и внешней 

политики государства.  

Интересы личности состоят в реализации конституционных 

прав и свобод, в обеспечении личной безопасности, в 

повышении качества и уровня жизни, в физическом, 

духовном и интеллектуальном развитии человека и 

гражданина. 

Интересы общества состоят в упрочении демократии, в 

создании правового, социального государства, в достижении 

и поддержании общественного согласия, в духовном 

обновлении России. 

Интересы государства состоят в незыблемости 

конституционного строя, суверенитета и территориальной 

целостности России, в политической, экономической и 

социальной стабильности, в безусловном обеспечении 

законности и поддержании правопорядка, в развитии 

равноправного и взаимовыгодного международного 

сотрудничества.  

Реализация национальных интересов России возможна 

только на основе устойчивого развития экономики. Поэтому 

национальные интересы России в этой сфере являются 

ключевыми.  

 

Тема 6.2 Основные задачи и приоритеты 

международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения безопасности 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие 

 

 ОК1, ОК2, ОК3 ОК6, 

ОК 8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

 Национальные интересы России - это совокупность 

сбалансированных интересов личности, общества и 

государства: 

- Интересы личности определяются возможностью каждого 

2  

https://topuch.ru/adaptivnaya-fizicheskaya-kuletura-v-socialenoj-integracii-i-po/index.html
https://topuch.ru/rossiya-v-mirovom-soobshestve/index.html
https://topuch.ru/rossiya-v-mirovom-soobshestve/index.html


гражданина России реализовать свои конституционные 

права и свободы в обеспечении личной безопасности, в 

повышении качества и уровня жизни, в физическом, 

духовном и интеллектуальном развитии человека. 

- Интересы общества обеспечиваются упрочением 

демократии, созданием правового государства, достижением 

и поддержанием общественного согласия, духовным 

обновлением России. 

- Интересы государства определяются незыблемостью 

конституционного строя, суверенитетом и территориальной 

целостностью России, политической, экономической 

стабильностью, безусловным обеспечением законности и 

поддержанием правопорядка, развитием равноправного и 

взаимовыгодного международного сотрудничества 

Тема 6.3 Виды и рода войск ВС РФ. 

Воинские  символы, традиции и ритуалы 

Содержание учебного материала 

Комбинированное занятие 

 

 ОК1, ОК2, ОК6, ОК8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

 Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении 

безопасности нашей страны. Предназначение Вооруженных 

Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. Традиции, 

символы и ритуалы ВС РФ 

 

2  

Тема 6.4 Модернизация вооружения, 

военной и специальной техники. 

Техническое оснащение и ресурсное 

обеспечение ВС РФ 

Содержание учебного материала 

 

 ОК1, ОК2, ОК6, ОК 8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие 

 

  

 Основные направления модернизации военной и 

вспомогательной техники. Требования, предъявляемые к 

военной техники и вооружению. Замена людей на поле боя 

роботами с интеллектуальной начинкой. Сравнительный 

анализ Российской и зарубежной военной техники 

2  

Раздел 7 Правовые основы военной 

службы 

 8  

Тема 7.1 Воинская обязанность. 

Подготовка граждан к военной службе.  

Содержание учебного материала 

 

 ОК1, ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 



 

Комбинированное занятие 

 

  

 Подготовка граждан к военной службе. 

Постановка граждан на воинский учёт. 

Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование граждан перед 

постановкой на воинский учёт. 

Призыв граждан на военную службу по контракту 

4  

Тема 7.2 Воинские должности и звания. 

Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ. 

Содержание учебного материала 

 

 ОК1, ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие 

 

  

 Воинские должности ВС РФ. 

Воинские звания ВС РФ 

Порядок присвоения воинского звания 

Военная форма одежды и знаки различия 

 

2  

Тема 7.3 Увольнение с военной службы в 

запас. Мобилизационный резерв 

Содержание учебного материала 

 

 ОК6, ОК8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Комбинированное занятие 

 

  

 Порядок увольнения с военной службы военнослужащих по 

призыву. 

Нахождение в запасе. 

Мобилизационный резерв ВС РФ 

2  

Раздел 8 Элементы начальной военной 

подготовки 

 6  

Тема 8.1 Строи и управления ими Содержание учебного материала 

 

 ОК1, ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

 Практическое занятие   



 

 Основные положения строевого устава 

Порядок управления строем 

Строевые приёмы и движения без оружия 

2  

Тема 8.2 Назначение, боевые свойства и 

общее устройство автомата Калашникова 

Содержание учебного материала 

 

 ОК1, ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Практическое занятие 

 

  

 Назначение и условия применения стрелкового оружия. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова 

2  

Тема 8.3 Современный общевойсковой 

бой 

Содержание учебного материала 

 

 ОК1, ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

 Практическое занятие 

 

  

 Ведения общевойскового боя в полевых условиях 

Ведение общевойскового боя в плотной городской застройке 

Взаимодействие во время боя видов и родов войск 

 

2 ОК1, ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

Раздел 9 Военно - профессиональная 

деятельность 

 2  

Тема 9.1 Военно - учётные 

специальности. Профессиональный отбор 

Содержание учебного материала 

 

 ОК1, ОК2, ОК4, ОК6, 

ОК7, ОК8 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

 

 Комбинированное занятие 

 

  

 Основные цели профессионального отбора. 

Военно учётные специальности ВС РФ. 

Отбор кандидатов в военные учебные заведения ВС РФ 

2  



Консультации 2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Всего 68  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  
 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Эффективность  преподавания  курса  ОБЖ  зависит  от  наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета: 

● наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

●  тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с 

индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля 

управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.; 

● образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; комплект противоожоговый; индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

●  образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

● образцы средств пожаротушения (СП); 

●  макет автомата Калашникова; 

●  электронный стрелковый тренажер 

Технические средства обучения: 

●  персональный  компьютер  с  лицензионным  программным обеспечением; 

●  мультимедийный проектор; 

● выход в локальную сеть. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для  использования  в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в 

целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

получение профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 



обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен 

быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения 

для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайчевский компьютерной техники, электронных луп, программ не 

визуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья 

у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля 

проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки 

к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

3.4 Основные печатные издания 

 

Ким, С.В. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы: базовый уровень: 

учебник.- М.: Вентана-Граф,2020.- 396 

 

Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020 

 

 

Электронная библиотека «Консультант студента» 

Смирнов, А. Т. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений: базовый и профильный уровни 11 кл. / А.Т. Смирнов.- Москва : Просвещение. 

,2016 

Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений : базовый и профильный  уровни / А.Т. Смирнов.- Москва 

:Просвещение. ,2016 

Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Левчук И.П., Бур-лаков А.А. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - ISBN 978-5-9704-4934-9 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970449349.html 

 

 

 



4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Контроль  и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций 

 

Общая/ профессиональная 

компетенция 

Раздел тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

Деятельности применительно 

к различным контекстам 

Р1 Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р2 Темы 2.1, 2.2 

Р3 темы 3.1, 3.2, 3.3 

Р4 Темы 4.1 

Р6 Темы 6.1, 6.2, 6.3, 

6.4 

Р7 Темы 7.1, 7.2 

Р8 Темы 8.1, 8.2, 8.3 

Р9 Темы 9.1 

- Старт-задание; 

- Задание исследование; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Защита алгоритма 

оказания первой помощи; 

- Контрольные работы по 

темам; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачёте 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и 

Интерпретации информации, и 

Информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности  

Р1 Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р2 Темы 2.1, 2.2 

Р3 темы 3.1, 3.2, 3.3 

Р4 Темы 4.1 

Р2 Темы 2.1, 2.2 

Р3 темы 3.1, 3.2, 3.3 

Р4 Темы 4.1 

 

ОК.03 Планировать и 

реализовывать 

Собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Р1 Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р2 Темы 2.1, 2.2 

Р3 темы 3.1, 3.2, 3.3 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Р7 Темы 7.1, 7.2 

Р8 Темы 8.1, 8.2, 8.3 

Р9 Темы 9.1 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

Р1 Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р2 Темы 2.1, 2.2 

Р3 темы 3.1, 3.2, 3.3 

Р4 Темы 4.1 

Р5 Темы 5.1, 5.2, 5.3, 

5.4, 5.5 

Р6 Темы 6.1, 6.2, 6.3, 

6.4 

Р7 Темы 7.1, 7.2 

Р8 Темы 8.1, 8.2, 8.3 

Р9 Темы 9.1 



отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Р7 Темы 7.1, 7.2 

Р8 Темы 8.1, 8.2, 8.3 

Р9 Темы 9.1 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р5 Темы 5.1, 5.2, 5.3, 

5.4, 5.5 

Р6 Темы 6.1, 6.2, 6.3, 

6.4 

Р7 Темы 7.1, 7.2 

Р8 Темы 8.1, 8.2, 8.3 

Р9 Темы 9.1 

ПК 1.5. Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

Р5 Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.5 

Р1 Темы 1.2, 1.3,        Р3 

Темы 3.1, 3.2, 3.3 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задания для проведения промежуточной аттестации 

 

 

 

 

Вариант №1 

1.  Хлор 

2. Назначение и задачи гражданской обороны. 

3. Воинский учёт 

 

Вариант №2 

1. Аммиак. 

2. Здоровье и здоровый образ жизни. 

3. Призыв граждан на военную службу 

 Вариант №3 

1. Ртуть. 

2. Правила пользования огнетушителем ОП-4. 

3. Медицинское освидетельствование граждан перед постановкой на воинский учёт 

 

Вариант №4 

1. Угарный газ. 

2. Назначение и основные задачи Вооружённых Сил. 

3. Боевое знамя воинской части 

 

 Вариант №5 

1. Патриотизм, верность воинскому долгу 

2. Порядок прохождение службы в Вооружённых Силах РФ. 

3. Оповещение населения о ЧС. 

 

 Вариант №6 

1. Символы воинской чести. 

2. Порядок принятия военной присяги. 

3. Закаливание организма. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОД.11 «Математика» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы СПО: 

 

Общеобразовательная дисциплина «Математика» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, базовая 

подготовка, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

04 июля 2022 г. №525. 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Математика» 

направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС 

СПО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК 

и ЛР (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 25) 
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Общие 

компетенции/профессиональные 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

- владеть методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать 

определения, аксиомы и теоремы, применять их, 

проводить доказательные рассуждения в ходе 

решения задач; 

- уметь оперировать понятиями: степень 

числа, логарифм числа; умение выполнять 

вычисление значений и преобразования 

выражений со степенями и логарифмами, 

преобразования дробно-рациональных 

выражений; 

- уметь оперировать понятиями: 

рациональные, иррациональные, показательные, 

степенные, логарифмические, 

тригонометрические уравнения и неравенства, их 

системы; 

- уметь оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, 

первообразная, определенный интеграл; умение 

находить производные элементарных функций, 

используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, 

находить наибольшие и наименьшие значения 

функций; строить графики многочленов с 

использованием аппарата математического 

анализа; применять производную при решении 

задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и 

наименьшие значения, на нахождение пути, 

скорости и ускорения; 
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навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

- уметь оперировать понятиями: 

рациональная функция, показательная функция, 

степенная функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные 

функции; умение строить графики изученных 

функций, использовать графики при изучении 

процессов и зависимостей, при решении задач из 

других учебных предметов и задач из реальной 

жизни; выражать формулами зависимости между 

величинами; 

- уметь решать текстовые задачи разных 

типов (в том числе на проценты, доли и части, на 

движение, работу, стоимость товаров и услуг, 

налоги, задачи из области управления личными и 

семейными финансами); составлять выражения, 

уравнения, неравенства и их системы по условию 

задачи, исследовать полученное решение и 

оценивать правдоподобность результатов; 

уметь оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и 

наименьшее значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение числового набора; 

умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические данные, в том числе 

с применением графических методов и 

электронных средств; уметь оперировать 

понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы 

сложения и умножения вероятностей, 
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комбинаторные факты и формулы при решении 

задач; оценивать вероятности реальных событий; 

знакомство со случайными величинами; умение 

приводить примеры проявления закона больших 

чисел в природных и общественных явлениях; 

- уметь оперировать понятиями: точка, 

прямая, плоскость, пространство, двугранный 

угол, скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и 

плоскостью, угол между плоскостями, 

расстояние от точки до плоскости, расстояние 

между прямыми, расстояние между плоскостями; 

умение использовать при решении задач 

изученные факты и теоремы планиметрии; 

умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

- уметь оперировать понятиями: 

многогранник, сечение многогранника, куб, 

параллелепипед, призма, пирамида, фигура и 

поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, 

сфера, сечения фигуры вращения, плоскость, 

касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, конуса, 

цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, 

призмы, цилиндра, конуса, шара; умение 

изображать многогранники и поверхности 

вращения, их сечения от руки, с помощью 

чертежных инструментов и электронных средств; 

умение распознавать симметрию в пространстве; 

умение распознавать правильные многогранники; 

уметь оперировать понятиями: движение в 

пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение площадей поверхностей 
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и объемов подобных фигур при решении задач; 

- уметь вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь 

поверхности), используя изученные формулы и 

методы; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, 

угол между векторами, сумма векторов, 

произведение вектора на число; находить с 

помощью изученных формул координаты 

середины отрезка, расстояние между двумя 

точками; 

-уметь выбирать подходящий изученный метод 

для решения задачи, распознавать 

математические факты и математические модели 

в природных и общественных явлениях, в 

искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки. 

- уметь оперировать понятиями: определение, 

аксиома, теорема, следствие, свойство, признак, 

доказательство, равносильные формулировки; 

умение формулировать обратное и 

противоположное утверждение, приводить 

примеры и контрпримеры, использовать метод 

математической индукции; проводить 

доказательные рассуждения при решении задач, 

оценивать логическую правильность 

рассуждений; 

- уметь оперировать понятиями: множество, 

подмножество, операции над множествами; 

умение использовать теоретико-множественный 

аппарат для описания реальных процессов и 

явлений и при решении задач, в том числе из 
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других учебных предметов; 

- уметь оперировать понятиями: граф, 

связный граф, дерево, цикл, граф на плоскости; 

умение задавать и описывать графы различными 

способами; использовать графы при решении 

задач; 

- уметь свободно оперировать понятиями: 

сочетание, перестановка, число сочетаний, число 

перестановок; бином Ньютона; умение 

применять комбинаторные факты и рассуждения 

для решения задач; 

-уметь оперировать понятиями: натуральное 

число, целое число, остаток по модулю, 

рациональное число, иррациональное число, 

множества натуральных, целых, рациональных, 

действительных чисел; умение использовать 

признаки делимости, наименьший общий 

делитель и наименьшее общее кратное, алгоритм 

Евклида при решении задач; знакомство с 

различными позиционными системами 

счисления; 

- уметь свободно оперировать понятиями: 

степень с целым показателем, корень 

натуральной степени, степень с рациональным 

показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм числа, 

синус, косинус и тангенс произвольного числа; 

- уметь оперировать понятиями: тождество, 

тождественное преобразование, уравнение, 

неравенство, система уравнений и неравенств, 

равносильность уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, показательные, 

степенные, логарифмические, 

тригонометрические уравнения, неравенства и 

системы; умение решать уравнения, неравенства 
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и системы с помощью различных приемов; 

решать уравнения, неравенства и системы с 

параметром; применять уравнения, неравенства, 

их системы для решения математических задач и 

задач из различных областей науки и реальной 

жизни; 

-уметь свободно оперировать понятиями: график 

функции, обратная функция, композиция 

функций, линейная функция, квадратичная 

функция, степенная функция с целым 

показателем, тригонометрические функции, 

обратные тригонометрические функции, 

показательная и логарифмическая функции; 

умение строить графики функций, выполнять 

преобразования графиков функций; 

умение использовать графики функций для 

изучения процессов и зависимостей при решении 

задач из других учебных предметов и из 

реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

умение свободно оперировать понятиями: 

четность функции, периодичность функции, 

ограниченность функции, монотонность 

функции, экстремум функции, наибольшее и 

наименьшее значения функции на промежутке; 

умение проводить исследование функции; 

умение использовать свойства и графики 

функций для решения уравнений, неравенств и 

задач с параметрами; изображать на 

координатной плоскости множества решений 

уравнений, неравенств и их систем; 

-уметь свободно оперировать понятиями: 

последовательность, арифметическая прогрессия, 

геометрическая прогрессия, бесконечно 

убывающая геометрическая прогрессия; умение 
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задавать последовательности, в том числе с 

помощью рекуррентных формул; 

- уметь оперировать понятиями: 

непрерывность функции, асимптоты графика 

функции, первая и вторая производная функции, 

геометрический и физический смысл 

производной, первообразная, определенный 

интеграл; умение находить асимптоты графика 

функции; умение вычислять производные суммы, 

произведения, частного и композиции функций, 

находить уравнение касательной к графику 

функции; 

умение использовать производную для 

исследования функций, для нахождения 

наилучшего решения в прикладных, в том числе 

социально-экономических и физических задачах, 

для определения скорости и ускорения; находить 

площади и объемы фигур с помощью интеграла; 

приводить примеры математического 

моделирования с помощью дифференциальных 

уравнений; 

- уметь оперировать понятиями: комплексное 

число, сопряженные комплексные числа, модуль 

и аргумент комплексного числа, форма записи 

комплексных чисел (геометрическая, 

тригонометрическая и алгебраическая); 

уметь производить арифметические действия с 

комплексными числами; приводить примеры 

использования комплексных чисел; 

- уметь свободно оперировать понятиями: 

среднее арифметическое, медиана, наибольшее и 

наименьшее значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение для описания числовых 

данных; умение исследовать статистические 

данные, в том числе с применением графических 
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методов и электронных средств; графически 

исследовать совместные наблюдения с помощью 

диаграмм рассеивания и линейной регрессии; 

- уметь находить вероятности событий с 

использованием графических методов; 

применять для решения задач формулы сложения 

и умножения вероятностей, формулу полной 

вероятности, формулу Бернулли, комбинаторные 

факты и формулы; оценивать вероятности 

реальных событий; умение оперировать 

понятиями: случайная величина, распределение 

вероятностей, математическое ожидание, 

дисперсия и стандартное отклонение случайной 

величины, функции распределения и плотности 

равномерного, показательного и нормального 

распределений; умение использовать свойства 

изученных распределений для решения задач; 

знакомство с понятиями: закон больших чисел, 

методы выборочных исследований; умение 

приводить примеры проявления закона больших 

чисел в природных и общественных явлениях; 

уметь свободно оперировать понятиями: точка, 

прямая, плоскость, пространство, отрезок, луч, 

плоский угол, двугранный угол, трехгранный 

угол, пересекающиеся, параллельные и 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и 

плоскостью, угол между плоскостями; умение 

использовать при решении задач изученные 

факты и теоремы планиметрии; умение 

оценивать размеры объектов в окружающем 

мире; умение оперировать понятиями: 

многогранник, сечение многогранника, 

правильный многогранник, призма, пирамида, 
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фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, 

шар, сфера, развертка поверхности, сечения 

конуса и цилиндра, параллельные оси или 

основанию, сечение шара, плоскость, 

касающаяся сферы, цилиндра, конуса; умение 

строить сечение многогранника, изображать 

многогранники, фигуры и поверхности 

вращения, их сечения, в том числе с помощью 

электронных средств; умение применять 

свойства геометрических фигур, самостоятельно 

формулировать определения изучаемых фигур, 

выдвигать гипотезы о свойствах и признаках 

геометрических фигур, обосновывать или 

опровергать их; умение проводить 

классификацию фигур по различным признакам, 

выполнять необходимые дополнительные 

построения; 

Уметь свободно оперировать понятиями: 

площадь фигуры, объем фигуры, величина угла, 

расстояние от точки до плоскости, расстояние 

между прямыми, расстояние между плоскостями, 

площадь сферы, площадь поверхности 

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, объем 

куба, прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; 

умение находить отношение объемов подобных 

фигур; 

- уметь свободно оперировать понятиями: 

движение, параллельный перенос, симметрия на 

плоскости и в пространстве, поворот, 

преобразование подобия, подобные фигуры; 

умение распознавать равные и подобные фигуры, 

в том числе в природе, искусстве, архитектуре; 

умение использовать геометрические отношения, 

находить геометрические величины (длина, угол, 
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площадь, объем) при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни; 

- уметь свободно оперировать понятиями: 

прямоугольная система координат, вектор, 

координаты точки, координаты вектора, сумма 

векторов, произведение вектора на число, 

разложение вектора по базису, скалярное 

произведение, векторное произведение, угол 

между векторами; умение использовать 

векторный и координатный метод для решения 

геометрических задач и задач других учебных 

предметов; оперировать понятиями: матрица 2x2 

и 3x3, определитель матрицы, геометрический 

смысл определителя; 

- уметь моделировать реальные ситуации на 

языке математики; составлять выражения, 

уравнения, неравенства и их системы по условию 

задачи, исследовать построенные модели с 

использованием аппарата алгебры, 

интерпретировать полученный результат; 

строить математические модели с помощью 

геометрических понятий и величин, решать 

связанные с ними практические задачи; 

составлять вероятностную модель и 

интерпретировать полученный результат; решать 

прикладные задачи средствами математического 

анализа, в том числе социально- экономического 

и физического характера; 

- умение выбирать подходящий метод для 

решения задачи; понимание значимости 

математики в изучении природных и 

общественных процессов и явлений; умение 

распознавать проявление законов математики в 

искусстве, умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 
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математической науки. 

ОК 02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

- уметь оперировать понятиями: рациональная 

функция, показательная функция, степенная 

функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные 

функции; умение строить графики изученных 

функций, использовать графики при изучении 

процессов и зависимостей, при решении задач из 

других учебных предметов и задач из реальной 

жизни; выражать формулами зависимости между 

величинами; 

- уметь оперировать понятиями: тождество, 

тождественное преобразование, уравнение, 

неравенство, система уравнений и неравенств, 

равносильность уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, показательные, 

степенные, логарифмические, 

тригонометрические уравнения, неравенства и 

системы; уметь решать уравнения, неравенства и 

системы с помощью различных приемов; решать 

уравнения, неравенства и системы с параметром; 

применять уравнения, неравенства, их системы 

для решения математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной жизни; 

- уметь свободно оперировать понятиями: 

движение, параллельный перенос, симметрия на 

плоскости и в пространстве, поворот, 

преобразование подобия, подобные фигуры; 

уметь распознавать равные и подобные фигуры, в 

том числе в природе, искусстве, архитектуре;  

- меть использовать геометрические отношения, 

находить геометрические величины (длина, угол, 

площадь, объем) при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни 
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гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально - нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

- уметь оперировать понятиями: 

рациональные, иррациональные,

 показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические 

уравнения и неравенства, их системы; 

- уметь оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, 

призма, пирамида, фигура и поверхность 

вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения 

фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь поверхности 

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь 

сферы, объем куба, прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; умение изображать многогранники 

и поверхности вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных инструментов и 

электронных средств; уметь распознавать 

симметрию в пространстве; уметь распознавать 

правильные многогранники; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, 

угол между векторами, сумма векторов, 

произведение вектора на число; находить с 

помощью изученных формул координаты 

середины отрезка, расстояние между двумя 

точками; 
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б) самоконтроль: использовать приемы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать 

конфликты; 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

-принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

-координировать и выполнять работу в условиях 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт 

и случайное событие, вероятность случайного 

события; уметь вычислять вероятность с 

использованием графических методов; 

применять формулы сложения и умножения 

вероятностей, комбинаторные факты и формулы 

при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными 

величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

- уметь свободно оперировать понятиями: степень 

с целым показателем, корень натуральной 

степени, степень с рациональным показателем, 

степень с действительным (вещественным) 

показателем, логарифм числа, синус, косинус и 
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реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

тангенс произвольного числа; 

- уметь свободно оперировать понятиями: график 

функции, обратная функция, композиция 

функций, линейная функция, квадратичная 

функция, степенная функция с целым 

показателем, тригонометрические функции, 

обратные тригонометрические функции, 

показательная и логарифмическая функции; 

уметь строить графики функций, выполнять 

преобразования графиков функций; 

- уметь использовать графики функций для 

изучения процессов и зависимостей при решении 

задач из других учебных предметов и из 

реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

- свободно оперировать понятиями: четность 

функции, периодичность функции, 

ограниченность функции, монотонность 

функции, экстремум функции, наибольшее и 

наименьшее значения функции на промежутке; 

уметь проводить исследование функции; 

- уметь использовать свойства и графики 

функций для решения уравнений, неравенств и 

задач с параметрами; изображать на 

координатной плоскости множества решений 

уравнений, неравенств и их систем; 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- уметь оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и 

наименьшее значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение числового набора; 

умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; 
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- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

исследовать статистические данные, в том числе 

с применением графических методов и 

электронных средств; 

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и 

плоскостью, угол между плоскостями, 

расстояние от точки до плоскости, расстояние 

между прямыми, расстояние между плоскостями; 

- уметь использовать при решении задач 

изученные факты и теоремы планиметрии; 

умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

-осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

-целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе 

духовно- нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально - культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, 

угол между векторами, сумма векторов, 

произведение вектора на число; находить с 

помощью изученных формул координаты 

середины отрезка, расстояние между двумя 

точками; 

-уметь выбирать подходящий изученный метод 

для решения задачи, распознавать 

математические факты и математические модели 

в природных и общественных явлениях, в 

искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки. 

-уметь оперировать понятиями: случайный опыт 

и случайное событие, вероятность случайного 
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демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

-готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

-ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

-идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные,

 познавательные, коммуникативные); 

-способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию и 

события; уметь вычислять вероятность с 

использованием графических методов; 

применять формулы сложения и умножения 

вероятностей, комбинаторные факты и формулы 

при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными 

величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 
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осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ПК 1.2. Обеспечивать требования 

охраны труда, правил техники 

безопасности, санитарно – 

эпидемиологического и 

гигиенического режимов при 

выполнении клинических 

лабораторных исследований и 

инструментальных исследований 

при производстве судебно – 

медицинских экспертиз 

(исследований) 

 

-не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

-уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

-расширить опыт деятельности экологической 

направленности; 

-разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

-предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

-давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям. 

-уметь оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, 

первообразная, определенный интеграл; уметь 

находить производные элементарных функций, 

используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, 

находить наибольшие и наименьшие значения 

функций; строить графики многочленов с 

использованием аппарата математического 

анализа; применять производную при решении 

задач на движение; решать практико- 

ориентированные задачи на наибольшие и 

наименьшие значения, на нахождение пути, 

скорости и ускорения; 

-уметь оперировать понятиями: движение в 

пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение площадей поверхностей 

и объемов подобных фигур при решении задач; 

-уметь вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь 

поверхности), используя изученные формулы и 

методы; 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 
ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития Липецкой области, 

готовый работать на их достижение 

ЛР 19 
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Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 
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2.1. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 232 

В т.ч.  

Основное содержание 217 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 107 

практические занятия 110 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля)  
14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 8 

Индивидуальный проект (да/нет)** Да 

Консультации 9 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1  

Повторение курса 

математики основной 

школы 

 10  

Тема 1.1 

Цель и задачи математики 

при освоении 

специальности 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ПК 1.2., ЛР 1, 

2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 

Базовые знания и умения по математике в профессиональной и в повседневной 

деятельности. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 1.2 

 Числа и вычисления. 

Выражения  и 

преобразования 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ПК 1.2., ЛР 1, 

2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 

Действия над положительными и отрицательными числами, обыкновенными и 

десятичными дробями. 

Действия со степенями, формулы сокращенного умножения. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 1.3 

Процентные вычисления 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Простые проценты, разные способы их вычисления. Сложные проценты.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 1.4 

Уравнения и неравенства. 

Системы уравнений 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Линейные, квадратные, дробно-линейные уравнения и неравенства. Способы 

решения систем линейных уравнений. Системы линейных неравенств. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 1.5 Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
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Входной контроль 

 

Вычисления и преобразования. Уравнения и неравенства. Геометрия на 

плоскости. 

 ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ПК 1.2., ЛР 1, 

2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 2 

Прямые и плоскости 

в пространстве 

 16  

Тема 2.1. 

Основные понятия 

стереометрии.  

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Предмет стереометрии. Основные понятия (точка, прямая, плоскость, 

пространство). Основные аксиомы стереометрии.  

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 2.2. 

Расположение прямых и 

плоскостей. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Пересекающиеся, параллельные и скрещивающиеся прямые. Признак и 

свойство скрещивающихся прямых. Основные пространственные фигуры. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 2.3. 

Параллельность прямых. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Параллельные прямые. Определение. Признак. Свойства (с доказательством). 

Решение задач. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 2.4. 

Параллельность прямой и 

плоскости. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Параллельные прямая и плоскость. Определение. Признак. Свойства (с 

доказательством). Решение задач. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 2.5. 

Параллельность 

плоскостей. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Параллельные плоскости. Определение. Признак. Свойства (с 

доказательством). Тетраэдр и его элементы. Параллелепипед и его элементы. 

Свойства противоположных граней и диагоналей параллелепипеда. 

Построение сечений. Решение задач. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 2.6. Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
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Перпендикулярность  

прямых, прямой и 

плоскости, плоскостей. 

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые, перпендикулярные к 

плоскости. Признак перпендикулярности прямой и плоскости. Доказательство. 

Перпендикуляр и наклонная. Перпендикулярные плоскости. Признак 

перпендикулярности плоскостей. Доказательство. Расстояния в пространстве. 

 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 2.7. 

Теорема о трех 

перпендикулярах. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Теорема о трех перпендикулярах. Доказательство. Угол между прямой и 

плоскостью. Угол между плоскостями. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 2.8. 

Решение задач. Прямые и 

плоскости в пространстве 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ПК 1.2., ЛР 1, 

2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 

Расположение прямых и плоскостей в пространстве. Перпендикулярность и 

параллельность прямых и плоскостей. Скрещивающиеся прямые. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 3 

Координаты и векторы 

 10 

 

 

Тема 3.1 

Декартовы координаты  в 

пространстве.  

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Декартовы координаты в пространстве. Простейшие задачи в координатах.   

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 3.2 

Расстояние между двумя 

точками. Координаты 

середины отрезка. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Расстояние между двумя точками, координаты середины отрезка.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 3.3 

Векторы в пространстве. 

Угол между векторами.  

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Векторы в пространстве. Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора 

на число. Компланарные векторы.  

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 3.4 

Скалярное произведение 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, Скалярное произведение векторов. Разложение вектора по трем  
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векторов некомпланарным векторам. Координаты вектора, скалярное произведение 

векторов в координатах, угол между векторами, угол между прямой и 

плоскостью, угол между плоскостями. 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 3.5 

Решение задач. 

Координаты и векторы 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ПК 1.2., ЛР 1, 

2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в пространстве. Сложение и 

вычитание векторов. Умножение вектора на число. Компланарные векторы. 

Скалярное произведение векторов. Разложение вектора по трем 

некомпланарным векторам. Простейшие задачи в координатах. Координаты 

вектора, расстояние между точками, координаты середины отрезка, скалярное 

произведение векторов в координатах, угол между векторами, угол между 

прямой и плоскостью, угол между плоскостями. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 4 

Основы тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции 

 24 

 

 

Тема 4.1. 

Тригонометрические 

функции произвольного 

угла, числа. Радианная и 

градусная мера угла 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала координат. Определение 

синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Знаки синуса, косинуса, тангенса и 

котангенса по четвертям. Зависимость между синусом, косинусом, тангенсом и 

котангенсом одного и того же угла. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 4.2. 

Основные 

тригонометрические 

тождества. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Тригонометрические тождества.   

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 4.3. 

Формулы приведения. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Синус, косинус, тангенс и котангенс углов α и - α. Формулы приведения.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 
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Тема 4.4. 

Синус, косинус, тангенс 

суммы и разности двух 

углов 

  

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Синус, косинус, тангенс и котангенс суммы и разности двух углов  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 4.5. 

Синус и косинус двойного 

угла. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Сумма и разность синусов. Сумма и разность косинусов. Синус и косинус 

двойного угла. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 4.6. 

Формулы половинного 

угла. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Формулы половинного угла.  

Преобразования суммы тригонометрических функций в произведение и 

произведения в сумму. Выражение тригонометрических функций через тангенс 

половинного аргумента. Преобразования простейших тригонометрических 

выражений. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 4.7. 

Тригонометрические 

функции, их свойства и 

графики 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Область определения и множество значений тригонометрических функций. 

Чётность, нечётность, периодичность тригонометрических функций. Свойства 

и графики функций y = cos x, y = sin x, y = tg x, y = сtg x. 

Сжатие и растяжение графиков тригонометрических функций. 

Преобразование графиков тригонометрических функций. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 4.8. 

Обратные 

тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Обратные тригонометрические функции. Их свойства и графики.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 4.9. 

Тригонометрические 

уравнения 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

Уравнение cos х = a. Уравнение sin x = a. Уравнение tg x = a, сtg x = a.  

Решение тригонометрических уравнений основных типов. 

 

Теоретическое обучение 1 
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Практическое занятие 1 17, 18, 19, 20, 23, 25 

Тема 4.10. 

Тригонометрические 

неравенства 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Простейшие тригонометрические неравенства.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 4.11. 

Системы 

тригонометрических 

уравнений 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Системы простейших тригонометрических уравнений.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 4.12. 

Решение задач. 

Основы 

тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Преобразование тригонометрических выражений. Решение 

тригонометрических уравнений и неравенств в том числе с использованием 

свойств функций. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 5 

Степени и корни. 

Степенная функция 

 14  

Тема 5.1 

Степенная функция, ее 

свойства 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Понятие корня n-ой степени из действительного числа. Функции  у =  n√x их 

свойства и графики. Свойства корня n-ой степени. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 5.2 

Преобразование 

выражений с корнями n- 

ой степени 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Преобразование иррациональных выражений  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 5.3 

Свойства степени с 

рациональным 

показателем 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Понятие степени с любым рациональным показателем. Степенные функции, их 

свойства и графики. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 5.4 Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
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Свойства степени с 

действительным 

показателем 

Понятие степени с любым действительным показателем. Степенные функции, 

их свойства и графики. 

 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 5.5 

Решение иррациональных 

уравнений  

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Равносильность иррациональных уравнений. Методы их решения. Решение 

иррациональных уравнений 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 5.6 

Решение иррациональных 

неравенств 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Равносильность иррациональных неравенств. Методы их решения. Решение 

иррациональных неравенств 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 5.7 

Степени и корни. 

Степенная функция 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ПК 1.2., ЛР 1, 

2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19, 20, 

23, 25 

Определение степенной функции. Использование ее свойств при решении 

уравнений и неравенств. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 6 

Показательная функция 

 11  

Тема 6.1 

Показательная функция, 

ее свойства 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Степень с произвольным действительным показателем. Определение 

показательной функции, ее свойства и график. Знакомство с применением 

показательной функции. Решение показательных уравнений функционально- 

графическим методом. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 6.2 

Решение показательных 

уравнений 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение показательных уравнений методом уравнивания показателей, 

методом введения новой переменной, функционально-графическим методом.  

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 6.2 

Системы показательных 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, Решение систем показательных уравнений.  



32  

уравнений Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Тема 6.4 

Решение показательных 

неравенств 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение показательных неравенств.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 6.5 

Решение задач. 

Показательная функция 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение показательных уравнений методом уравнивания показателей и 

методом введения новой переменной. Решение показательных неравенств. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 6.6 

Решение задач. 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение примеров и задач по изученным разделам и темам.  

Практическое занятие 1 

Раздел 7. 

Логарифмы. 

Логарифмическая 

функция 

 16  

Тема 7.1 

Логарифм числа. 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Логарифм числа. Десятичный и натуральный логарифмы, число е.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 7.2 

Десятичный и 

натуральный логарифмы, 

число е 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Десятичный и натуральный логарифмы, число е.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 7.3 

Свойства логарифмов. 

Операция 

логарифмирования 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

Свойства логарифмов. Операция логарифмирования.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 
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17, 18, 19, 20, 23, 25 

Тема 7.4 

Решение 

логарифмических 

уравнений. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Понятие логарифмического уравнения. Операция потенцирования. Три 

основных метода решения логарифмических уравнений: функционально-

графический, метод потенцирования, метод введения новой переменной.  

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 7.5 

Решение 

логарифмических 

неравенств 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Логарифмические неравенства.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 7.6 

Логарифмическая 

функция, ее свойства 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Логарифмическая функция и ее свойства  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 7.7 

Системы 

логарифмических 

уравнений 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Алгоритм решения системы уравнений. Равносильность 

логарифмических уравнений и неравенств. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 7.8 

Решение задач. 

Логарифмы. 

Логарифмическая 

функция 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Логарифмическая функция. Решение простейших логарифмических уравнений.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 8. 

Многогранники и тела 

вращения 

 32  

Тема 8.1 

Вершины, ребра, грани 

многогранника 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Понятие многогранника. Его элементы: вершины, ребра, грани. Диагональ. 

Сечение. Выпуклые и невыпуклые многогранники. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.2 Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
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Призма, ее составляющие, 

сечение. Прямая и 

правильная призмы 

Понятие призмы. Ее основания и боковые грани. Высота призмы. Прямая и 

наклонная призма. Правильная призма. Ее сечение. 

 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.3 

Параллелепипед, куб. 

Сечение куба, 

параллелепипеда 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Параллелепипед, свойства прямоугольного параллелепипеда, куб. Сечение 

куба, параллелепипеда 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.4 

Пирамида, ее 

составляющие, сечение. 

Правильная пирамида. 

Усеченная пирамида 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Пирамида и ее элементы. Сечение пирамиды. Правильная пирамида. 

Усеченная пирамида. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.5 

Боковая и полная 

поверхность призмы 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Площадь боковой и полной поверхности призмы.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.6 

Боковая и полная 

поверхность пирамиды 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Площадь боковой и полной поверхности пирамиды.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.7 

Симметрия в кубе, 

параллелепипеде, призме, 

пирамиде 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Симметрия относительно точки, прямой, плоскости. Симметрия в 

кубе, параллелепипеде, призме, пирамиде. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.8 

Правильные 

многогранники, их 

свойства 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Понятие правильного многогранника. Свойства правильных многогранников.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.9 

Цилиндр, его 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, Цилиндр и его элементы. Сечение цилиндра (параллельное основанию и оси).  
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составляющие. Сечение 

цилиндра 

Развертка цилиндра. ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.10 

Усеченный конус. 

Сечение усеченного 

конуса 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Усеченный конус. Его образующая и высота. Сечение усеченного конуса  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.11 

Шар и сфера, их сечения 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Шар и сфера. Взаимное расположение сферы и плоскости. Сечение шара, 

сферы. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.12 

Понятие об объеме тела. 

Отношение объемов 

подобных тел 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Понятие об объеме тела. Объем куба и прямоугольного параллелепипеда. 

Объем призмы и цилиндра. Отношение объемов подобных тел. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.13 

Объемы и площади 

поверхностей тел 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Объемы пирамиды и конуса. Объем шара. Площади поверхностей тел.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.14 

Комбинации 

многогранников и тел 

вращения 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Комбинации геометрических тел.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.15 

Геометрические 

комбинации на практике 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Использование комбинаций многогранников и тел вращения в практико-

ориентированных задачах. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 8.16 

Решение задач. 

Многогранники и тела 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 
Объемы и площади поверхности многогранников и тел вращения.  

Теоретическое обучение 1 
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вращения Практическое занятие 1 7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Раздел 9. 

Элементы 

комбинаторики, 

статистики и теории 

вероятностей 

 14  

Тема 9.1 

Основные понятия 

комбинаторики 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Перестановки, размещения, сочетания.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 9.2 

Задачи на подсчет числа 

перестановок, 

размещений, сочетаний 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение задач на подсчет числа перестановок, размещений, сочетаний  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 9.3 

Событие, вероятность 

события.  

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Совместные и несовместные события.   

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 9.4 

Сложение и умножение 

вероятностей 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Теоремы о вероятности суммы событий. Условная вероятность. Зависимые и 

независимые события. Теоремы о вероятности произведения событий. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 9.5 

Дискретная случайная 

величина, закон ее 

распределения 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Виды случайных величин. Определение дискретной случайной величины. 

Закон распределения дискретной случайной величины. Ее числовые 

характеристики. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 9.6 

Задачи

 математическо

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 
Вариационный ряд. Полигон частот и гистограмма. 

Статистические характеристики ряда наблюдаемых данных. 
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й 

статистики 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Тема 9.7 

Решение задач. Элементы 

комбинаторики, 

статистики и теории 

вероятностей 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Элементы комбинаторики. Событие, вероятность события. Сложение и 

умножение вероятностей. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 10. 

Производная функции, 

ее применение 

 24  

Тема 10.1 

Способы задания и 

свойства числовых 

последовательностей. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Определение числовой последовательности и способы ее задания. Свойства 

числовых последовательностей. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.2 

Понятие о пределе 

последовательности. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Определение предела последовательности. Вычисление пределов 

последовательностей. Предел функции на бесконечности. Предел функции в 

точке. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.3 

Понятие производной. 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Приращение аргумента. Приращение функции. Задачи, приводящие к понятию 

производной. Определение производной.  

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.4 

Формулы и правила 

дифференцирования 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Алгоритм отыскания производной.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.5 

Производные суммы, 

разности произведения, 

частного 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Формулы дифференцирования. Правила дифференцирования.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 
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Тема 10.6 

Производные 

тригонометрических 

функций. Производная 

сложной функции 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Определение сложной функции. Производная тригонометрических функций. 

Производная сложной функции. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.7 

Понятие о непрерывности 

функции. 

Метод интервалов 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Понятие непрерывной функции. Свойства непрерывной функции. Связь между 

непрерывностью и дифференцируемостью функции в точке. Алгоритм 

решения неравенств методом интервалов. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.8 

Геометрический и 

физический смысл 

производной 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Геометрический смысл производной функции – угловой коэффициент 

касательной к графику функции в точке. Уравнение касательной к графику 

функции. Алгоритм составления уравнения касательной к графику функции 

y=f(x). 

Физический (механический) смысл производной – мгновенная скорость в 

момент времени t: v = S′ (t). 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.9 

Применение производной 

к исследованию функций 

и построению графиков. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Исследование функции на монотонность и построение графиков  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.10 

Монотонность функции. 

Точки экстремума 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Возрастание и убывание функции, соответствие возрастания и убывания 

функции знаку производной. Понятие производной высшего порядка, 

соответствие знака второй производной выпуклости (вогнутости) функции на 

отрезке. Задачи на максимум и минимум. Понятие асимптоты, способы их 

определения. Алгоритм исследования функции и построения ее графика с 

помощью производной. Дробно-линейная функция 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.11 Наибольшее и 

наименьшее значения 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, Нахождение наибольшего и наименьшего значений функций, построение  
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функции графиков многочленов с использованием аппарата математического анализа. ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 10.12 

Решение задач. 

Производная функции, ее 

применение 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Формулы и правила дифференцирования. Исследование функций с помощью 

производной. Наибольшее и наименьшее значения функции. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 11. 

Первообразная 

функции, ее применение 

 12  

Тема 11.1 

Первообразная функции. 

Правила нахождения 

первообразных 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Задача о восстановлении закона движения по известной скорости. Понятие 

интегрирования. Ознакомление с понятием интеграла и первообразной для 

функции y=f(x). Решение задач на связь первообразной и ее производной, 

вычисление первообразной для данной функции. Таблица формул для 

нахождения первообразных. Изучение правила вычисления первообразной. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 11.2 

Неопределенный  

интеграл 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Понятие неопределенного интеграла.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 11.3 

Определенный интеграл. 

Формула Ньютона – 

Лейбница 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Понятие определённого интеграла. Геометрический и физический смысл 

определенного интеграла. Формула Ньютона— Лейбница. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 11.4 

Площадь криволинейной 

трапеции.  

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Задачи, приводящие к понятию определенного интеграла – о вычислении 

площади криволинейной трапеции, о перемещении точки. Понятие 

определённого интеграла. Геометрический и физический смысл определенного 

интеграла. Формула Ньютона— Лейбница. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 
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Тема 11.5 

Применение 

определенного интеграла 

к вычислению объемов 

тел. 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Задачи, приводящие к понятию определенного интеграла – о вычислении  

объёмов тел. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 11.6 

Решение задач. 

Первообразная функции, 

ее применение 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Первообразная функции. Правила нахождения первообразных. Ее применение.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 12. Уравнения и 

неравенства 

 20  

Тема 12.1 

Равносильность 

уравнений и неравенств. 

Общие методы решения 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Равносильность уравнений и неравенств. Определения. Основные теоремы 

равносильных переходах в уравнениях и неравенствах. Общие методы решения 

уравнений: переход от равенства функций к равенству аргументов для 

монотонных функций, метод разложения на множители, метод введения новой 

переменной, функционально-графический метод. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 12.2 

Графический метод 

решения уравнений, 

неравенств 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Общие методы решения неравенств: переход от сравнения значений функций к 

сравнению значений аргументов для монотонных функций, метод интервалов, 

функционально-графический метод. Графический метод решения уравнений и 

неравенств. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 12.3 

Рациональные уравнения 

и неравенства. 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение рациональных уравнений и неравенств.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 12.4 

Иррациональные 

уравнения и неравенства. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 
Решение иррациональных уравнений и неравенств.  

Теоретическое обучение 1 
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 Практическое занятие 1 7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Тема 12.5 

Показательные уравнения 

и неравенства. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение показательных уравнений и неравенств.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 12.6 

Логарифмические 

уравнения и неравенства. 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение логарифмических уравнений и неравенств.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 12.7 

Тригонометрические 

уравнения и неравенства. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение тригонометрических уравнений и неравенств.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 12.8 

Уравнения и неравенства 

с модулем 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Определение модуля. Раскрытие модуля по определению. Простейшие 

уравнения и неравенства с модулем. Применение равносильных переходов в 

определенных типах уравнений и неравенств с модулем. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 12.9 

Уравнения и неравенства 

с параметрами 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Знакомство с параметром. Простейшие уравнения и неравенства с параметром.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 12.10 

Решение задач. Уравнения 

и неравенства 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Общие методы решения уравнений. Уравнения и неравенства с модулем и с 

параметрами. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Раздел 13.  

Профессионально-

ориентированное 

 14  
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содержание (содержание 

прикладного модуля) 

Тема 13.1 

Определение процента. 

Составление и решение 

пропорций, применяя их 

свойства. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение трёх видов задач на проценты. Решение пропорций.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 13.2 

Расчёт процентной 

концентрации растворов. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение задач на нахождение процентной концентрации растворов.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 13.3 

Газообмен в лёгких.  

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Нахождение жизненной ёмкости лёгких. Определение показателей сердечной 

деятельности. 

 

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 13.4 

Показатели сердечной 

деятельности. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Определение показателей сердечной деятельности.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 13.5 

Расчёт прибавки роста и 

массы детей. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение задач на нахождение прибавки роста и массы детей.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 13.6 

Понятие о задачах 

медицинской статистики. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 25 

Решение практических задач с применением вероятностных методов.  

Теоретическое обучение 

Практическое занятие 

1 

1 

Тема 13.7 

Прикладные задачи в 

области 

профессиональной 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 16, 

Решение прикладных задач в области профессиональной деятельности.  

Практическое занятие 2 
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деятельности. 17, 18, 19, 20, 23, 25 

Консультации  9  

Промежуточная 

аттестация (Экзамен) 

 6  

Всего:  232  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины 

 предусмотрены следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия 

учебного кабинета математики. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. 

3.2.2. Рекомендуемые печатные издания по реализации 

общеобразовательной дисциплины представлены в методических рекомендациях 

по организации обучения. 
 

3.3  Основные печатные издания 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра 

и начала математического анализа. 10-11 классы: базовый и углубленный уровни: 

учебник/ Ш.А.Алимов.- М.: Просвещение, 2022 

Погорелов. А.В. Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия.10-11кл.- М.: Просвещение. 2019 

Омельченко В.П. Математика: учебник.-М.: ГЭОТАР-Медиа,2020 

 

Электронная библиотека 

«Консультант студента» 

Козлов, В. В. Математика : алгебра и начала математического анализа, 

геометрия : учебник для 11 класса. Базовый и углублённый уровни / В. В. 

Козлов, А. А. Никитин, В. С. Белоносов и др. ; под ред. В. В. Козлова и А. А. 

Никитина. - 3-е изд. - Москва : ООО "Русское слово - учебник", 2020 - 400 с. 

(ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-01649-0. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533016490.html 

(дата обращения: 04.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 
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3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации 

адаптивной образовательной программы (при предоставлении индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в 

соответствии с его потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального 

образования, создания необходимых для получения среднего профессионального 

образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов 

формирования практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными 

видами ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным 

потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с 

техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован 

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, 

электронной доской, мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, 

программ невизуального доступа к информации, технических средств приема-

передачи учебной информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет 

должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником 

питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом 

имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося.  

  

3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы 

контроля проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется 



43  

время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от 

установленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений 

по состоянию здоровья.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные 

результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 
 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01  

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно 

к различным контекстам 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.4, 3.5 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 

Раздел 7 – Темы 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.7, 7.8 

Раздел 8 – Темы 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16 

Раздел 9 – Темы 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 

Раздел 10 – Темы 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6 ,10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, 10.11, 10.12 

Раздел 11 – Темы 11.1, 11.2, 11.3,11.4, 11.5, 11.6  

Раздел 12 – Темы 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7,12.8, 

12.9, 12.10 

Раздел 13 П–о/c – Темы 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

Выполнение экзаменационных 

заданий 

ОК 02  

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.4, 3.5 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 
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Раздел 7 – Темы 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.7, 7.8 

Раздел 8 – Темы 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16 

Раздел 9 – Темы 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 

Раздел 10 – Темы 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6 ,10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, 10.11, 10.12 

Раздел 11 – Темы 11.1, 11.2, 11.3,11.4, 11.5, 11.6  

Раздел 12 – Темы 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7,12.8, 

12.9, 12.10 

Раздел 13 П–о/c – Темы 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

Выполнение экзаменационных 

заданий 

ОК 03  

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.4, 3.5 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 

Раздел 7 – Темы 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.7, 7.8 

Раздел 8 – Темы 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16 

Раздел 9 – Темы 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 

Раздел 10 – Темы 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6 ,10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, 10.11, 10.12 

Раздел 11 – Темы 11.1, 11.2, 11.3,11.4, 11.5, 11.6  

Раздел 12 – Темы 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7,12.8, 

12.9, 12.10 

Раздел 13 П–о/c – Темы 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

Выполнение экзаменационных 

заданий 

ОК 04  

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.4, 3.5 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 

Раздел 7 – Темы 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.7, 7.8 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 



46  

Раздел 8 – Темы 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16 

Раздел 9 – Темы 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 

Раздел 10 – Темы 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6 ,10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, 10.11, 10.12 

Раздел 11 – Темы 11.1, 11.2, 11.3,11.4, 11.5, 11.6  

Раздел 12 – Темы 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7,12.8, 

12.9, 12.10 

Раздел 13 П–о/c – Темы 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

Контрольная работа 

Выполнение экзаменационных 

заданий 

ОК 05  

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.4, 3.5 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 

Раздел 7 – Темы 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.7, 7.8 

Раздел 8 – Темы 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16 

Раздел 9 – Темы 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 

Раздел 10 – Темы 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6 ,10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, 10.11, 10.12 

Раздел 11 – Темы 11.1, 11.2, 11.3,11.4, 11.5, 11.6  

Раздел 12 – Темы 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7,12.8, 

12.9, 12.10 

Раздел 13 П–о/c – Темы 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

Выполнение экзаменационных 

заданий 

ОК 06  

Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.4, 3.5 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 

Раздел 7 – Темы 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.7, 7.8 

Раздел 8 – Темы 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 
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применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16 

Раздел 9 – Темы 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 

Раздел 10 – Темы 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6 ,10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, 10.11, 10.12 

Раздел 11 – Темы 11.1, 11.2, 11.3,11.4, 11.5, 11.6  

Раздел 12 – Темы 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7,12.8, 

12.9, 12.10 

Раздел 13 П–о/c – Темы 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

Выполнение экзаменационных 

заданий 

ОК 07  

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.4, 3.5 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 

Раздел 7 – Темы 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.7, 7.8 

Раздел 8 – Темы 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16 

Раздел 9 – Темы 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 

Раздел 10 – Темы 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6 ,10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, 10.11, 10.12 

Раздел 11 – Темы 11.1, 11.2, 11.3,11.4, 11.5, 11.6  

Раздел 12 – Темы 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7,12.8, 

12.9, 12.10 

Раздел 13 П–о/c – Темы 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

Выполнение экзаменационных 

заданий 

ПК 1.2. Обеспечивать требования 

охраны труда, правил техники 

безопасности, санитарно – 

эпидемиологического и 

гигиенического режимов при 

выполнении клинических 

лабораторных исследований и 

инструментальных исследований 

при производстве судебно – 

медицинских экспертиз 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.4, 3.5 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 

Раздел 7 – Темы 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.7, 7.8 

Раздел 8 – Темы 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

Выполнение экзаменационных 
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(исследований) 

 

Раздел 9 – Темы 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 

Раздел 10 – Темы 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6 ,10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, 10.11, 10.12 

Раздел 11 – Темы 11.1, 11.2, 11.3,11.4, 11.5, 11.6  

Раздел 12 – Темы 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7,12.8, 

12.9, 12.10 

Раздел 13 П–о/c – Темы 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

заданий 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20, 23, 25 

Раздел 1 – Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6  

Раздел 2 – Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 

Раздел 3 – Темы 3.1, 3.2, 3.4, 3.5 

Раздел 4 – Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 

4.11, 4.12 

Раздел 5 – Темы 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 5.7 

Раздел 6 – Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6 

Раздел 7 – Темы 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 7.7, 7.8 

Раздел 8 – Темы 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.10, 

8.11, 8.12, 8.13, 8.14, 8.15, 8.16 

Раздел 9 – Темы 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 9.6, 9.7 

Раздел 10 – Темы 10.1, 10.2, 10.3, 10.4, 10.5, 10.6 ,10.7, 10.8, 

10.9, 10.10, 10.11, 10.12 

Раздел 11 – Темы 11.1, 11.2, 11.3,11.4, 11.5, 11.6  

Раздел 12 – Темы 12.1, 12.2, 12.3, 12.4, 12.5, 12.6, 12.7,12.8, 

12.9, 12.10 

Раздел 13 П–о/c – Темы 13.1,13.2, 13.3, 13.4, 13.5, 13.6, 13.7 

Тестирование Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная самостоятельная 

работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных проектов 

Контрольная работа 

Выполнение экзаменационных 

заданий 

 



Приложение  

 

к ОПОП-П СПО ППССЗ по специальности 

31.02.03 Лабораторная диагностика, базовая подготовка 

 

Утверждено  

приказом директора 

 ГАПОУ «ЕМК им. К.С. Константиновой» 

от «30» августа 2023 г  №_2-228 

 
 
 
 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОД.12 «Химия» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023г



2  

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины ОД.12 «Химия» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (в редакции приказа Минпросвещения России от 12.08.2022г. №732), с учетом 

примерной рабочей программы общеобразовательной  дисциплины «Химия», одобренной Советом 

по оценке качества примерных рабочих программ общеобразовательного и социально - 

гуманитарного циклов среднего профессионального образования при ФГБОУ ДПО ИРПО 

(протокол № 14 от «30» ноября 2022), федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального образования специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика, базовая подготовка, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

от 04 июля 2022 г. №525 (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69453) 

 

 

 
Организация-разработчик:  

ГАПОУ  «ЕМК им. К.С. Константиновой», г. Елец Липецкой области. 

 

 

 

Разработчики: 

Злобина Ольга Сергеевна – преподаватель ГАПОУ «ЕМК им. К.С. Константиновой» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено: 

на заседании ЦМК общеобразовательных дисциплин 

Протокол  от «04» июля 2023 г. № 12 

 

 

 

 

Согласовано на  методическом совете ГАПОУ  

«ЕМК им. К.С. Константиновой»  

Протокол  от «30» августа 2023 г. № 5 



3  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

14 

 

 

31 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

33 



4  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ

 ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ХИМИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина ОД.12 «Химия» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, базовая подготовка, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 04 июля 2022 г. №525. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины 

Формирование у студентов химической составляющей естественно-научной картины мира как 

основы принятия решений в жизненных и производственных ситуациях, ответственного поведения в 

природной среде. 

Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических процессов и явлений в 

окружающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости естественных 

наук; 

2) развить умения проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям химических реакций, 

планировать и интерпретировать результаты химических экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения химических экспериментальных исследований с 

соблюдением правил безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием; 

4) развить умения анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать информацию 

химического характера из различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и химических 

природных, бытовых и производственных процессов; 

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки и технологий для развития 

социальной и производственной сфер. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК и ЛР (ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 7, ПК 1.1., ПК 1.2., ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 25) 
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Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 
их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 
деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем 
б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- владеть системой химических знаний, которая включает: 
основополагающие понятия (химический элемент, атом, 
электронная оболочка атома, s-, p-, d-электронные орбитали атомов, 
ион, молекула, валентность, электроотрицательность, степень 
окисления, химическая связь, моль, молярная масса, молярный 
объем, углеродный скелет, функциональная группа, радикал, изомерия, 
изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород- и 
азотсодержащие соединения, биологически активные вещества 
(углеводы, жиры, белки), мономер, полимер, структурное звено, 
высокомолекулярные соединения, кристаллическая решетка, типы 
химических реакций (окислительно-восстановительные, экзо- и 
эндотермические, реакции ионного обмена), раствор, 
электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, 
окислитель, восстановитель, скорость химической реакции, 
химическое равновесие), теории и законы (теория химического 
строения органических веществ А.М. Бутлерова, теория 
электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. 
Менделеева, закон сохранения массы), закономерности, 
символический язык химии, фактологические сведения о 
свойствах, составе, получении и безопасном использовании 
важнейших неорганических и органических веществ в быту и 
практической деятельности человека; 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 
изученных понятий, применять соответствующие понятия при 
описании строения и свойств неорганических и органических 
веществ и их превращений; выявлять взаимосвязь химических 
знаний   с   понятиями   и   представлениями   других 
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 - выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения; 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

естественнонаучных предметов; 

- уметь использовать наименования химических соединений 
международного союза теоретической и прикладной химии и 
тривиальные названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, 
глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, угарный 
газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, 
питьевая сода и других), составлять формулы неорганических и 
органических веществ, уравнения химических реакций, объяснять 
их смысл; подтверждать характерные химические свойства веществ 
соответствующими экспериментами и записями уравнений химических 
реакций; 

- уметь устанавливать принадлежность изученных 
неорганических и органических веществ к определенным классам и 
группам соединений, характеризовать их состав и важнейшие 
свойства; определять виды химических связей (ковалентная, 
ионная, металлическая, водородная), типы кристаллических 
решеток веществ; классифицировать химические реакции; 

- сформировать представления: о материальном единстве мира, 
закономерностях и познаваемости явлений природы; о месте и 
значении химии в системе естественных наук и ее роли в 
обеспечении устойчивого развития человечества: в решении 
проблем экологической, энергетической и пищевой 
безопасности, в развитии медицины, создании новых 
материалов, новых источников энергии, в обеспечении 
рационального природопользования, в формировании 
мировоззрения и общей культуры человека, а также 
экологически обоснованного отношения к своему здоровью и 
природной среде; 
- владеть системой химических знаний, которая включает: 
основополагающие понятия (дополнительно к системе понятий 

базового уровня) - изотопы, основное и возбужденное 
состояние атома, гибридизация атомных орбиталей, 
химическая связь (" " и "", кратные связи), молярная 
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  концентрация, структурная формула, изомерия (структурная, 
геометрическая (цис-транс-изомерия), типы химических реакций 
(гомо- и гетерогенные, обратимые и необратимые), растворы 
(истинные, дисперсные системы), кристаллогидраты, степень 
диссоциации, электролиз, крекинг, риформинг); теории и законы, 
закономерности, мировоззренческие знания, лежащие в основе 
понимания причинности и системности химических явлений, 
современные представления о строении вещества на атомном, 
молекулярном и надмолекулярном уровнях; представления о 
механизмах химических реакций, термодинамических и 
кинетических закономерностях их протекания, о химическом 
равновесии, дисперсных системах, фактологические сведения о 
свойствах, составе, получении и безопасном использовании 
важнейших неорганических и органических веществ в быту и 
практической деятельности человека; общих научных принципах 
химического производства (на примере производства серной 
кислоты, аммиака, метанола, переработки нефти); 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 
уравнениям химических реакций с использованием физических 
величин (массы, объема газов, количества вещества), 
характеризующих вещества с количественной стороны: расчеты 
по нахождению химической формулы вещества; расчеты массы 
(объема, количества вещества) продукта реакции, если одно из 
исходных веществ дано в виде раствора с определенной массовой 
долей растворенного вещества или дано в избытке (имеет 
примеси); расчеты массовой или объемной доли выхода 
продукта реакции; расчеты теплового эффекта реакций, объемных 
отношений газов; 
- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие понятия при 
описании строения и свойств неорганических и органических 
веществ и их превращений; выявлять взаимосвязь химических 
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  знаний с понятиями и представлениями других предметов для более 
осознанного понимания и объяснения сущности материального 
единства мира; использовать системные химические знания для 
объяснения и прогнозирования явлений, имеющих 
естественнонаучную природу; 
- уметь использовать наименования химических соединений 
международного союза теоретической и прикладной химии и 
тривиальные названия веществ, относящихся к изученным классам 
органических и неорганических соединений; использовать 
химическую символику для составления формул неорганических 
веществ, молекулярных и структурных (развернутых, 
сокращенных и скелетных) формул органических веществ; 
составлять уравнения химических реакций и раскрывать их 
сущность: окислительно- восстановительных реакций 
посредством составления электронного баланса этих реакций; 
реакций ионного обмена путем составления их полных и 
сокращенных ионных уравнений; реакций
 гидролиза, реакций комплексообразования (на примере 
гидроксокомплексов цинка и алюминия); подтверждать 
характерные химические свойства веществ соответствующими 
экспериментами и записями уравнений химических реакций; 

- уметь классифицировать неорганические и органические 
вещества и химические реакции, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации изучаемых 
химических объектов; характеризовать состав и важнейшие 
свойства веществ, принадлежащих к определенным классам и 
группам соединений (простые вещества, оксиды, гидроксиды, соли; 
углеводороды, простые эфиры, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, 
карбоновые кислоты, сложные эфиры, жиры, углеводы, амины, 
аминокислоты, белки); применять знания о составе и свойствах 
веществ для экспериментальной проверки гипотез относительно 
закономерностей протекания химических реакций и 
прогнозирования возможностей их 
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  осуществления; 

- уметь подтверждать на конкретных примерах характер 
зависимости реакционной способности органических 
соединений от кратности и типа ковалентной связи ("    " и ""), 
взаимного влияния атомов и групп атомов в молекулах; а также от 
особенностей реализации различных механизмов протекания 
реакций; 

- уметь характеризовать электронное строение атомов (в основном 
и возбужденном состоянии) и ионов химических элементов 1 - 4 
периодов Периодической системы Д.И. Менделеева и их 
валентные возможности, используя понятия "s",  "p",  "d-
электронные"  орбитали,  энергетические  уровни; объяснять 
закономерности изменения свойств химических элементов и 
образуемых ими соединений по периодам и группам; 

ОК 02. Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

ПК 1.1. Проводить 

физико-химические 

исследования и 

владеть техникой 

лабораторных работ. 
 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между людьми и познания мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов 
и форм представления; 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 
(превращения органических веществ при нагревании, получение 
этилена и изучение его свойств, качественные реакции на альдегиды, 
крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при нагревании, 
цветные реакции белков; проводить реакции ионного обмена, 
определять среду водных растворов, качественные реакции на 
сульфат-, карбонат- и хлорид- анионы, на катион аммония; решать 
экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в 
соответствии с правилами техники безопасности при обращении с 
веществами и лабораторным оборудованием; представлять 
результаты химического эксперимента в форме записи 
уравнений соответствующих реакций и формулировать выводы на 
основе этих результатов; 

- уметь анализировать химическую информацию, получаемую из 
разных источников (средств массовой информации, сеть Интернет и 
другие); 
- владеть основными методами научного познания веществ и 
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 - создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 
- владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности; 

химических явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, 
моделирование); 
- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 
уравнениям химических реакций с использованием физических 
величин, характеризующих вещества с количественной стороны: 
массы, объема (нормальные условия) газов, количества вещества; 
использовать системные химические знания для принятия 
решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с 
веществами и их применением; 
- уметь самостоятельно планировать и проводить химический 
эксперимент (получение и изучение свойств неорганических и 
органических веществ, качественные реакции углеводородов 
различных классов и кислородсодержащих органических веществ, 
решение экспериментальных задач по распознаванию неорганических 
и органических веществ) с соблюдением правил безопасного 
обращения с веществами и лабораторным оборудованием, 
формулировать цели исследования, предоставлять в различной 
форме результаты эксперимента, анализировать и оценивать их 
достоверность; 

- уметь осуществлять целенаправленный поиск химической 
информации в различных источниках (научная и учебно- 
научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет 
и другие), критически анализировать химическую информацию, 
перерабатывать ее и использовать в соответствии с поставленной 
учебной задачей; 

- владеть системой знаний о методах научного познания явлений 
природы, используемых в естественных науках и умениями 
применять эти знания при экспериментальном исследовании 
веществ и для объяснения химических явлений, имеющих место в 
природе практической деятельности 
человека и в повседневной жизни; 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 
(превращения органических веществ при нагревании, 
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работать в 
коллективе и 
команде 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 

б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 
инициативным 
Овладение универсальными регулятивными действиями: г) 

принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека; 

получение этилена и изучение его свойств, качественные реакции на 
альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при 
нагревании, цветные реакции белков; проводить реакции ионного 
обмена, определять среду водных растворов, качественные реакции 
на сульфат-, карбонат- и хлорид- анионы, на катион аммония; 
решать экспериментальные задачи по темам "Металлы" и 
"Неметаллы") в соответствии с правилами техники безопасности 
при обращении с веществами и лабораторным оборудованием; 
представлять результаты химического эксперимента в форме 
записи уравнений соответствующих реакций и формулировать 
выводы на основе этих результатов; 

-уметь самостоятельно планировать и проводить химический 
эксперимент (получение и изучение свойств неорганических и 
органических веществ, качественные реакции углеводородов 
различных классов и кислородсодержащих органических веществ, 
решение экспериментальных задач по распознаванию неорганических 
и органических веществ) с соблюдением правил безопасного 
обращения с веществами и лабораторным оборудованием, 
формулировать цели исследования, предоставлять в различной 
форме результаты эксперимента, анализировать и оценивать их 
достоверность; 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем; 
- планирование и осуществление действий в окружающей среде 
на основе знания целей устойчивого развития человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде; 

- сформировать представления: о химической составляющей 
естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений 
природы, в формировании мышления и культуры личности, ее 
функциональной грамотности, необходимой для решения 
практических задач и экологически обоснованного отношения к 
своему здоровью и природной среде; 
- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего 
здоровья и окружающей природной среды; учитывать опасность 
воздействия на живые организмы определенных веществ, понимая 

смысл показателя предельной допустимой 
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чрезвычайных - умение прогнозировать неблагоприятные экологические концентрации; 
ситуациях последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; - уметь прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций 

ПК 1.2. Обеспечивать 

требования охраны 

труда, правил техники 

безопасности, 

санитарно-

эпидемиологического 

и гигиенического 

режимов при 

выполнении 

клинических 

лабораторных 

исследований и 

инструментальных 

исследований при 

производстве судебно-

медицинских 

экспертиз 

(исследований). 

 

- расширение опыта деятельности экологической экологической безопасности последствия бытовой и 

 направленности; производственной деятельности человека, связанной с 

 - овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и переработкой веществ; использовать полученные знания для 

 социальной деятельности; принятия грамотных решений проблем в ситуациях, связанных 

  с химией; 

  - уметь осознавать опасность воздействия на живые организмы 

  определенных веществ, понимая смысл показателя предельной 

  допустимой концентрации, и пояснять на примерах способы 

  уменьшения и предотвращения их вредного воздействия на 

  организм человека. 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального 

народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной 

поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к возможности личного 

участия в решении общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

ЛР 17 
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Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

Липецкой области 
ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного развития 

Липецкой области, готовый работать на их достижение 
ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для защиты национальных 

интересов России 

ЛР 25 



14  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ХИМИЯ» 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 148 

В т.ч.                       

Основное содержание 134 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 66 

практические занятия 68 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
20 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 18 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

консультация 8 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2   

   

Раздел 1. Основы строения вещества   

Тема 1.1                                                                   Основное содержание   

Строение атомов Теоретическое обучение   
химических 
элементов и 
природа 
химической 
связи 

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Современная модель строения атома. Электронная конфигурация атома. Классификация химических элементов (s-

, p-, d-элементы). Валентные электроны. Валентность. Электронная природа химической связи. 

Электроотрицательность. Ковалентная связь, ее разновидности и механизмы образования (обменный и донорно-

акцепторный). Ионная связь. Металлическая связь. Водородная связь. 

Межмолекулярные взаимодействия. 

 

 

 

4 

 Изотопы, основное и возбужденное состояние атома, гибридизация атомных орбиталей.   

 Практические занятия   

 Решение практических заданий на составление электронно-графических формул элементов 1–4   

 периодов.   

 Решение заданий на использование химической символики и названий соединений по номенклатуре 
международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальных названий для составления 

2  

 химических формул двухатомных соединений (оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.) и других   

 неорганических соединений отдельных классов.   

Тема 1.2.    

Периодический 
закон и таблица 
Д.И. Менделеева 

    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

Теоретическое обучение         
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Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл Периодического закона Д.И. 
Менделеева. Закономерности изменения свойств химических элементов, образуемых ими простых и сложных 
веществ в соответствии с положением химического элемента в Периодической системе. Мировоззренческое и 
научное значение Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы Д.И. Менделеева. Открытие новых 
химических элементов. 
 
 

 

 

 

2 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Раздел 2. Химические реакции   

Тема 2.1. Типы 

химических 

реакций 

    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 
ЛР 1, 2, 5, 
6, 7, 10, 13, 
14, 15, 16, 
17, 18, 19, 
20, 23, 25 

Теоретическое обучение  

Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ. Количественные отношения в 
химии. Основные количественные законы в химии и расчеты по уравнениям химических реакций. Моль как 
единица количества вещества. Молярная масса. Законы сохранения массы и энергии. Закон Авогадро. Молярный 
объем газов. Относительная плотность газов. 
Реакции комплексообразования с участием неорганических веществ (на примере гидроксокомплексов цинка и 

алюминия). 

 

 

2 

Практические занятия  

Составление уравнений реакций соединения, разложения, замещения, обмена. Уравнения реакций горения, ионного 
обмена, окисления-восстановления. 
Расчет количественных характеристик исходных веществ и продуктов реакции. Расчет количественных характеристик 

продукта реакции соединения, если одно из веществ дано в избытке и/или содержит примеси. Расчет массовой или 
объемной доли выхода продукта реакции соединения от теоретически возможного. Расчет объемных отношений газов. 
Расчет массы (объем, количество вещества) продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с 

определенной массовой долей растворенного вещества. 

 

 

 

4 

Уравнения окисления-восстановления. Степень окисления. Окислитель и восстановитель. Окислительно- 
восстановительные реакции в природе, производственных процессах и жизнедеятельности организмов. Окислительно-
восстановительный потенциал среды. Составление и уравнивание окислительно- восстановительных реакций методом 
электронного баланса. Типичные неорганические окислители и 
восстановители. Электролиз растворов и расплавов солей. 

 

 

2 

Тема 2.2. 

Электролитическа я 

                                                                 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  Теоретическое обучение  
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диссоциация и 

ионный обмен 

Теория электролитической диссоциации. Реакции ионного обмена. Составление реакций ионного обмена путем 
составления их полных и сокращенных ионных уравнений. 
Гидролиз солей. Значение гидролиза в биологических обменных процессах. Применение гидролиза в 
промышленности. 

 

4 

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 
ЛР 1, 2, 5, 
6, 7, 10, 13, 
14, 15, 16, 
17, 18, 19, 
20, 23, 
2516,17, 25 

Практические занятия  

Лабораторная работа «Реакции гидролиза». 2 
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 Исследование среды растворов солей, образованных сильными и слабыми протолитами, и их реакций с 
растворами щелочи и карбоната натрия. Составление реакций гидролиза солей. 

  

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ   

Тема 3.1. 

Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение  

Предмет неорганической химии. Взаимосвязь неорганических веществ. Классификация неорганических веществ. 
Простые и сложные вещества. Основные классы сложных веществ (оксиды, гидроксиды, кислоты, соли). 
Номенклатура и название неорганических веществ исходя из их химической формулы или составление химической 
формулы исходя из названия вещества по международной или тривиальной номенклатуре. 
Межмолекулярные взаимодействия. Кристаллогидраты. Агрегатные состояния вещества. Кристаллические и 
аморфные вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, молекулярная, ионная, металлическая). Зависимость 
физических свойств вещества от типа кристаллической решетки. Причины многообразия веществ. 
Современные представления о строении твердых, жидких и газообразных веществ. Жидкие кристаллы. 

 

 

 

 

2 

Практические занятия  

Решение задач на расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) в молекуле (смеси). Решение 
практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам неорганических веществ различных 
классов (называть и составлять формулы химических веществ, определять принадлежность к классу). 
Источники химической информации (научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть 
Интернет и другие). Поиск информации по названиям, идентификаторам, структурным формулам. 

 

 

 

4 

Тема 3.2. Физико- 

химические 

свойства 

неорганических 

веществ 

    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение  

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. Значение металлов и неметаллов в 
природе и жизнедеятельности человека и организмов. Коррозия металлов: виды коррозии, способы защиты 
металлов от коррозии. 

 

4 

Неметаллы. Общие физические и химические свойства неметаллов. Типичные свойства неметаллов IY– YII 
групп. Классификация и номенклатура соединений неметаллов. Круговороты биогенных элементов в природе. 

 

4 
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 Химические свойства основных классов неорганических веществ (оксидов, гидроксидов, кислот, солей и др.). 
Закономерности в изменении свойств простых веществ, водородных соединений, высших оксидов и гидроксидов. 

 

2 

 

Практические занятия  

Составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических веществ: оксидов 
металлов, неметаллов и амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и амфотерных гидроксидов, 
неорганических солей, характеризующих их свойства. 
Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства и получение неорганических веществ. 

 

 

4 

Лабораторная работа «Свойства металлов и неметаллов». 
Исследование физических и химических свойств металлов и неметаллов. Решение экспериментальных задач по 

свойствам химическим свойствам металлов и неметаллов, по распознаванию и получению соединений 
металлов и неметаллов. 

 

2 

Тема 3.3. 

Производство 

неорганических 

веществ. Значение и 

применение в быту 

и на производстве 

      ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение  

Общие представления о промышленных способах получения химических веществ (на примере 
производства аммиака, серной кислоты). 
Черная и цветная металлургия. Практическое применение электролиза для получения щелочных, 
щелочноземельных металлов и алюминия. Стекло и силикатная промышленность. 
Проблема отходов и побочных продуктов. 

 

 

4 

Практические занятия  

Решение практико-ориентированных заданий о роли неорганической химии в развитии медицины, создании 
новых материалов (в строительстве и др. отраслях промышленности), новых источников энергии 
(альтернативные источники энергии) в решении проблем экологической, энергетической и пищевой 
безопасности. 

 

2 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ   

Тема 4.1. 

Классификация, 

строение и 

    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 
ЛР 1, 2, 5, 
6, 7, 10, 13, 
14, 15, 16, 
17, 18, 19, 
20, 23, 25 

Теоретическое обучение  

Предмет органической химии. Взаимосвязь неорганических и органических веществ. 2 
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номенклатура 

органических 

веществ 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. Основные положения 
теории химического строения органических соединений А.М. Бутлерова. Углеродный скелет органической 
молекулы. Молекулярные и структурные (развернутые, сокращенные) химические формулы. Зависимость свойств 
веществ от химического строения молекул. Изомерия и изомеры (структурная, геометрическая (цис-транс-
изомерия). Кратность химической связи. 
Понятие о функциональной группе. Принципы классификации органических соединений. Международная 
номенклатура и принципы номенклатуры органических соединений. 

  

Практические занятия  

Номенклатура органических соединений отдельных классов (насыщенные, ненасыщенные и ароматические 
углеводороды, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты и др.) Составление полных и сокращенных 
структурных формул органических веществ отдельных классов, используя их названия по систематической 
номенклатуре. Расчеты простейшей формулы органической молекулы, 
исходя из элементного состава (в %). 

 

 

2 

Тема 4.2. Свойства 

органических 

соединений 

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение  

Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов (особенности классификации и 
номенклатуры внутри класса; гомологический ряд и общая формула; изомерия; физические свойства; 
химические свойства; способы получения): 

       4 

– предельные углеводороды. Горение метана как один из основных источников тепла в промышленности и быту. 
Свойства природных углеводородов, нахождение в природе и применение алканов; 

 

4 

– непредельные и ароматические углеводороды. Полимеризация этилена как основное направление его 
использования. Горение ацетилена как источник высокотемпературного пламени для сварки и резки 
металлов; 

 

4 

– кислородсодержащие соединения (спирты и простые эфиры, фенолы, альдегиды и кетоны, карбоновые кислоты и их 
производные). Практическое применение этиленгликоля, глицерина, фенола. Применение формальдегида, 
ацетальдегида, уксусной кислоты. Мыла как соли высших карбоновых кислот. Моющие 
свойства мыла; 

 

2 

– азотсодержащие соединения (амины и аминокислоты, белки). 2 

Классификация и особенности органических реакций. Реакционные центры. Радикалы. Первоначальные 
понятия о типах и механизмах органических реакций. 

2 

Практические занятия  
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 Решение цепочек превращений на генетическую связь между классами органических соединений с составлением 
названий органических соединений по тривиальной или международной систематической 
номенклатуре. Решение расчетных задач по уравнениям реакций с участием органических веществ. 

 

2 

 

  

Лабораторная работа «Получение этилена и изучение его свойств». 
Получение этилена из этанола в лаборатории и изучение его физических и химических свойств. Составление 
реакций присоединения и окисления на примере этилена. Решение расчетных задач с использованием плотности 
газов по водороду и воздуху. 

 

2 

Тема 4.3. 

Органические 

вещества в 

жизнедеятельност и 

человека. 

Производство и 

применение 

органических 

веществ в 

промышленности 

    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение  

Биоорганические соединения. Применение и биологическая роль углеводов. Окисление углеводов – источник 
энергии живых организмов. Области применения аминокислот. Превращения белков пищи в организме. 
Биологические функции белков. Биологические функции жиров. Роль органической химии в решении проблем 
пищевой безопасности. 
Нуклеиновые кислоты: состав и строение. Строение нуклеотидов. Состав нуклеиновых кислот (ДНК, РНК). Роль 
нуклеиновых кислот в жизнедеятельности организмов. 

 

 

6 

Производство органических веществ: производство метанола, переработка нефти. Полиэтилен как 
крупнотоннажный продукт химического производства. Применение этилена. Производство и применение каучука и 
резины. 
Синтетические и искусственные волокна, их строение, свойства. Практическое использование волокон. 
Синтетические пленки: изоляция для проводов, мембраны для опреснения воды, защитные пленки для 
автомобилей, пластыри, хирургические повязки. Новые технологии дальнейшего совершенствования 
полимерных материалов. 
Роль органической химии в решении проблем энергетической безопасности, в развитии медицины, создании 

новых материалов, новых источников энергии (альтернативные источники энергии). 

 

 

 

 

4 

Практические занятия  

Решение практико-ориентированных заданий по составлению химических реакций, отражающих химическую 
активность органических соединений в различных средах (природных, биологических, 
техногенных). 

 

2 

 
 

  

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций   

Тема 5.1. 

Кинетические 

   

Теоретическое обучение  
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закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Химические реакции. Классификация химических реакций: по фазовому составу (гомогенные и гетерогенные), по 
использованию катализатора (каталитические и некаталитические). 
Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, концентрации 
реагирующих веществ, температуры (правило Вант-Гоффа), площади реакционной поверхности, наличия 
катализатора. Роль катализаторов в природе и промышленном производстве. 
Энергия активации. Активированный комплекс. Катализаторы и катализ. Роль катализаторов в природе и 
промышленном производстве. 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 Практические занятия  

Изучение зависимости скорости химической реакции от концентрации реагирующих веществ и 
температуры. 
Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Определение зависимости скорости реакции от концентрации реагирующих веществ». 
Исследование зависимости скорости реакции от концентрации. Определение константы скорости реакции 
графическим методом. 
2. Лабораторная работа «Определение зависимости скорости реакции от температуры». Исследование 
зависимости скорости реакции от температуры. Расчет энергии активации реакции. 
Решение практико-ориентированных заданий на анализ факторов, влияющих на изменение скорости 
химической реакции. 

 

 

 

 

2 

Тема 5.2. 

Термодинамическ ие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций. 

Равновесие 

химических 

реакций 

   

Теоретическое обучение  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Классификация химических реакций: по тепловому эффекту (экзотермические, эндотермические), по 
обратимости (обратимые и необратимые). Тепловые эффекты химических реакций. Термохимические уравнения. 
Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под действием различных факторов 
(концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для создания оптимальных условий 
протекания химических процессов. 
Понятие об энтальпии и энтропии. Энергия Гиббса. Закон Гесса и следствия из него. Роль смещения равновесия 
в технологических процессах. 

 

 

 

2 

Практические занятия  

Принцип Ле Шателье. Влияние различных факторов на изменение равновесия химических реакций. Закон 
действующих масс и константа химического равновесия. Расчеты равновесных концентраций реагирующих 
веществ и продуктов реакций. Расчеты теплового эффекта реакции. 
Решение практико-ориентированных заданий на применение принципа Ле-Шателье для нахождения направления 
смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, влияющих на смещение химического 

равновесия. 

 

 

2 



24 
 

    

Лабораторная работа «Изучение влияния различных факторов на смещение химического равновесия». Исследование 
влияния изменения концентрации веществ, реакции среды и температуры на смещение 
химического равновесия. Сравнение полученных результатов с теоретически прогнозируемыми на основе 

принципа Ле Шателье. 

 

2 

Раздел 6. Дисперсные системы   

Тема 6.1. 

Дисперсные 

системы и 

факторы их 

устойчивости 

    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение  

Дисперсные системы. Коллоидные системы. Истинные растворы. 

Растворение как физико-химический процесс. Растворы. Способы приготовления растворов. Растворимость. 
Массовая доля растворенного вещества. Предельно допустимые концентрации и их использование в оценке 
экологической безопасности. 
Классификация дисперсных систем по составу. Строение и факторы устойчивости дисперсных систем. 

Распознавание истинных растворов, коллоидных растворов и грубодисперсных систем. Строение мицеллы. 
Рассеивание света при прохождении светового пучка через оптически неоднородную среду (эффекта Тиндаля). 

 

 

 

2 

Практические занятия  

Решение задач на приготовление растворов. 
Решение практико-ориентированных расчетных заданий на дисперсные системы, используемые в бытовой и 
производственной деятельности человека, с позиций экологической безопасности последствий и 
грамотных решений проблем, связанных с химией. 

 

2 

Тема 6.2. 

Исследование 

свойств 

дисперсных систем 

для их 

идентификации 

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 Практические занятия  

Лабораторная работа «Приготовление растворов». 
Приготовление растворов заданной (молярной) концентрации (с практико-ориентированными 

вопросами), определение среды водных растворов. 

 

2 

Лабораторная работа «Исследование дисперсных систем». 
Приготовление и изучение свойств дисперсных систем разных видов: суспензии, эмульсии, коллоидного раствора. 

Сравнение свойств истинных и коллоидных растворов, выявление основных различий между ними. 

 

2 

 
.  
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Раздел 7. Качественные реакции обнаружения неорганических и органических веществ   

Тема 7.1. 

Обнаружение 

неорганических 

катионов и анионов 

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Практические занятия  

Качественные химические реакции, характерные для обнаружения неорганических веществ (катионов и анионов). 
Составление уравнений реакций обнаружения катионов I–VI групп и анионов, в т.ч. в молекулярной и 
ионной формах. 
Реакции обнаружения неорганических веществ в реальных объектах окружающей среды. 

 

2 

  

Обнаружение неорганических веществ (катионов I–VI групп или анионов) с использованием качественных 
аналитических реакций. 
Лабораторная работа на выбор: 
1. Лабораторная работа «Аналитические реакции катионов I–VI групп». 
Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения катионов I группы (калия, натрия, магния, 
аммония), II группы на примере бария, III группы – свинца, IV группы – алюминия, 
V группы – железа (II и III), VI группы – никеля. Описание наблюдаемых явлений и составление химических 
реакций. 
2. Лабораторная работа «Аналитические реакции анионов». 
Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения анионов: карбоната, фосфата, сульфата, 
сульфида, нитрата, хлорида и др. Описание наблюдаемых явлений и составление химических реакций. 

 

 

 

 

 

2 

Тема 7.2. 

Обнаружение 

органических 

веществ отдельных 

классов с 

использованием 

качественных 

реакций 

    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Практические занятия  

Качественные химические реакции, характерные для обнаружения отдельных классов органических соединений: 
фенолов, альдегидов, крахмала, уксусной кислоты, аминокислот и др. 
Денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков. 
Составление качественных реакций обнаружения органических соединений отдельных классов. 

 

2 

  

Обнаружение органических соединений отдельных классов. Лабораторная 
работа на выбор: 
1. Лабораторная работа «Качественные реакции на отдельные классы органических веществ». Проведение 
качественных реакций, используемых для обнаружения органических веществ различных классов: фенолов, 
альдегидов, крахмала, уксусной кислоты, аминокислот, белков и др. Описание наблюдаемых явлений и составление 
химических реакций и/или схем. 
2. Лабораторная работа «Качественный анализ органических соединений по функциональным группам». 

 

 

 

2 
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 Проведение качественных реакций, используемых для распознавания органических веществ отдельных классов по 
функциональным группам: на примере аминокислот и карбоновых кислот, спиртов и фенолов, 
альдегидов и кетонов. Описание наблюдаемых явлений и составление химических реакций и/или схем. 

  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Раздел 8. Химия в быту и производственной деятельности человека    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Тема 8.1. 

Химия в быту и 
производственной 
деятельности 
человека 

  

Практические занятия  

Экологическая безопасность последствий бытовой и производственной деятельности человека, связанная с 
переработкой веществ; поиск и анализ химической информации из различных источников (научная и учебно-
научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие). 
Кейсы (с учетом будущей профессиональной деятельности) на анализ информации о производственной 
деятельности человека, связанной с переработкой и получением веществ, а также с экологической 
безопасностью. 
Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

4 

 

 

 

 

 
2 

Тема 9.1.1. Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональны х 

лабораториях 

Основное содержание  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Лабораторные занятия  

Лабораторная работа «Основы лабораторной практики». 
Лабораторная посуда и химические реактивы. Основные лабораторные операции. Лабораторное оборудование. 

Техника безопасности и правила работы (поведения) в лаборатории. 

 

2 

Практические занятия  

Выполнение типовых расчетов по тематике эксперимента (выход продукта реакции, масса навески, объем 
растворителя). 
Обработка данных, анализ и оценка их достоверности (вычисление среднего значения экспериментальных данных, 
погрешности). 
Представление результатов эксперимента в различной форме (таблица, график, отчет, доклад, презентация). 

 

 

6 

 Основное содержание  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение  
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Тема 9.1.2. 

Химический 

анализ проб воды 

Классификация проб воды по виду и назначению, исходя из ее химического состава. Органолептические свойства 
(запах, прозрачность, цветность, мутность) воды. Кислотность и щелочность воды. рН среды и методы ее 
определения. Жесткость воды и методы ее определения. Сущность метода титрования. 
Виды жесткости воды (временная и постоянная). Жесткость воды как причина выпадения осадков или образования 
солеотложений, имеющих место в быту и на производстве. 
Состав солей, вызывающих жесткость воды. Химические процессы, устраняющие жесткость воды. Уравнения 
химических реакций, иллюстрирующих процессы, происходящие при устранении жесткости. Устранение временной 

жесткости бытовыми и химическими способами. Способы устранения постоянной жесткости. 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Практические занятия  

Способы выражения концентрации растворов: массовая доля растворенного вещества, молярная и моляльная 
концентрации. Титр раствора. Решение практико-ориентированных теоретических заданий на 
расчет концентраций загрязняющих веществ и их сравнение с предельно допустимыми концентрациями (ПДК). 

 

2 

Лабораторные занятия  

Тема 9.1.3. 

Химический 

Основное содержание 6  

Теоретическое обучение 2 
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контроль качества 

продуктов питания 

Качественный химический состав продуктов питания. Вещества, фальсифицирующие продукты питания, и 
вещества, загрязняющие продукты питания. Определение загрязняющих химических веществ в 
продуктах питания, определение веществ, не заявленных в составе продуктов питания. 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Практические занятия 2 

Органические и неорганические вещества, входящие в состав продуктов питания. Определение состава блюд на 
содержание макро и микроэлементов. Изучение предложенных преподавателем блюд на предмет химического 
состава, определение долей от суточной нормы макро и микроэлементов в указанном блюде. 
Решение практико-ориентированных задач по кулинарной тематике различных типов. 

 

 

2 

Лабораторные занятия 2 

Исследование химического состава продуктов питания. Лабораторная 
работа на выбор: 
1. Лабораторная работа «Обнаружение нитратов в продуктах питания». 
Исследование материалов полуколичественным методом определения нитратов с использованием 
дифениламина (корнеплоды овощей, листья и кочерыжка капусты, плоды фруктов). Анализ уровня загрязнения 
нитратами по интенсивности окрашивания продуктов реакции. 
2. Лабораторная работа «Исследование продуктов питания на наличие углеводов». 
Исследование молочных продуктов на наличие крахмала. Исследование продуктов на наличие глюкозы. 

 

 

 

2 

Тема 9.1.4. 

Химический 

анализ проб 

почвы 

Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение 2 

Классификация почв по виду и назначению, исходя из химического состава. Идентификация пробы почвы по ее 
химическому составу, описание возможностей ее применения. 
Требования к качеству почвы различного назначения. Описание особенностей использования почв в зависимости от 
типов, способы улучшения качества почв в зависимости от назначения. 
Области использования органических удобрений в зависимости от качественного состава. Описание органических 
удобрений и их применение в зависимости от состава почвы и ее разновидности. 

 

 

2 

Практические занятия 2 

Области назначения (применения) почвы, исходя из качественного и количественного состава. Анализ 
нормативной документации. 
Роль неорганических веществ в качестве минеральных удобрений, улучшителей почвы. 
Состав минеральных удобрений и их применение в зависимости от состава почвы и ее разновидности. Взаимосвязь 

состава удобрений и их влияния на вегетативные свойства и плодоношение растений. 

 

 

2 

Лабораторные занятия 2 

Исследование химического состава проб почвы. 2 
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 Лабораторная работа на выбор: 
1. Лабораторная работа «Обнаружение неорганических примесей в пробах». 

Приготовление пробы почвы для исследования кислотности/щелочности, неорганических загрязнений. Обнаружение 
хлорид- и сульфат-ионов в пробе почвы. Составление уравнений реакций обнаружения. Сравнение полученных 
показателей с нормативными (справочными) значениями. 
2. Лабораторная работа «Определение рН водной вытяжки почвы, ее кислотности и щелочности». Исследование 
водных вытяжек образцов готовых почвенных смесей (для разных типов растений). Определение рН почвы с 
использованием индикаторов. Оценка типов почв в представленных образцах (сильнокислая, кислая, слабокислая, 

нейтральная, щелочная). 

  

Тема 9.1.5. 

Исследование 

объектов биосферы 

Основное содержание 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение 2 

Учебно-исследовательский проект в области исследования объектов биосферы. Обзор тем учебно- 
исследовательских проектов. Алгоритм выполнения проекта. Определение проблемы исследования. 
Методы поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных источниках. 

 

2 

Практические занятия 4 

Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление проблемы исследования. Выбор объектов и методов 
исследования. Постановка целей и задач исследования. Определение продукта исследования. Определение этапов и 
составление плана исследования. 
Защита проекта: Представление результатов выполнения учебно-исследовательских проектов (выступление с 
презентацией). 

2 

 

 

2 

Лабораторные занятия 4 

Исследование предложенного объекта на кислотность, щелочность, химический состав (загрязнители, макро- и 
микроэлементы). Обработка результатов исследования. Оценка качества исследуемого объекта, 
исходя из результатов химического анализа. 

 

4 

*Раздел 9.2. Исследование и химический анализ объектов техносферы )   

Тема 9.2.1. Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональны х 

лабораториях 

  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Практические занятия 2 

Лабораторная работа «Основы лабораторной практики». 
Лабораторная посуда и химические реактивы. Основные лабораторные операции. Лабораторное оборудование. 

Техника безопасности и правила работы (поведения) в лаборатории. 

 

2 

Практические занятия 6 
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 Выполнение типовых расчетов по тематике эксперимента (выход продукта реакции, масса навески, объем 
растворителя). Обработка данных, анализ и оценка их достоверности (вычисление среднего значения 
экспериментальных данных, погрешности). Представление в различной форме результатов эксперимента 
(таблица, график, отчет, доклад, презентация) 

 

6 

 

Тема 9.2.2. 

Химический 

анализ  воды 

Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

 

Теоретическое обучение 4 

Назначение технической воды. Требования к технической воде по группам потребления. 
Качество технической воды разных видов. Химический анализ и производственный контроль состава 
технической воды. Жесткость воды и методы ее определения. 

 

 

2 

Дистиллированная вода. Получение Свойства. 2 

 Решение практико-ориентированных теоретических заданий на расчет концентраций загрязняющих веществ и их 
сравнение с предельно допустимыми концентрациями 
(ПДК). 

 

2 

  

Исследование химического состава проб технической воды. 
 

2 

Тема 9.2.3. 

Химический 

анализ воздуха 

Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение 2 

Химический состав атмосферного воздуха, воздуха рабочей зоны. Вредные вещества и примеси в воздухе жилых 
помещений, в воздухе рабочей зоны. Нормативные документы. Последствия воздействия высокой концентрации 
углекислого газа на организм человека. Мероприятия по снижению уровня загрязненности 
воздуха исследуемой комнаты. 

 

2 

Практические занятия 2 
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 Гигиеническая оценка степени загрязнения воздуха помещения на основе сопоставления концентрации диоксида 
углерода с соответствующим гигиеническим нормативом. 
Решение практико-ориентированных теоретических заданий на расчет количества вещества, 
концентраций вредных примесей в атмосферном воздухе и воздухе помещений. 

 

2 

 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Определение содержания углекислого газа в воздухе помещения экспресс- методом». 
Исследование проб воздуха рабочей зоны. Определение содержания углекислого газа в воздухе 
помещения экспресс-методом. 

 

2 

Тема 9.2.4. 

Химический 

анализ проб 

материалов 

строительно- 

реставрационной 

деятельности и 

дизайна 

Основное содержание 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 1.2. 

ЛР 1, 2, 5, 

6, 7, 10, 13, 

14, 15, 16, 

17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Теоретическое обучение 2 

Классификация материалов, используемых в строительно-реставрационной деятельности по составу, их назначение и 
применение. Химический анализ материалов строительно-реставрационной деятельности и дизайна. Химический 
состав пигментов, красителей, вяжущих смесей, особенности их свойств и применения в профессиональной 
деятельности. Вещества, используемые в качестве пигментов и 
связующих материалов. Историческая справка. Современные материалы. 

 

 

2 

Практические занятия 2 

Качественный и количественный состав проб материалов строительно-реставрационной деятельности и дизайна. 
Классификация красок по укрывистости, прозрачности в зависимости от используемых пигментов и связующих 
веществ. Определение состава красок на содержание микро и макроэлементов. Решение практико-
ориентированных заданий по химическому анализу проб материалов строительно- 
реставрационной деятельности и дизайна. 

 

 

2 

Лабораторные занятия 2 

Исследование материалов строительно-реставрационной деятельности и дизайна. Лабораторная работа 
на выбор: 
1. Лабораторная работа «Изготовление красок (подбор пигментов и связывающих веществ)». Исследование 
природных минералов, получение пигментов путем химических реакций, определение связующих материалов. 
Сравнение укрывистости и прозрачности полученных красок путем нанесения их на лист бумаги. 
2. Лабораторная работа «Исследование свойств вяжущих веществ на примере гипса». 

Определение скорости схватывания природного и строительного гипса. Факторы, ускоряющие и замедляющие 
схватывание природного гипса. Гипсовое тесто, температура его застывания. Сравнение скорости схватывания 

природного и строительного гипса, определение факторов, влияющих на скорость схватывания строительного гипса, 
определение температуры застывания гипсового теста. 

 

 

 

 

 

2 

 Основное содержание 10  
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Тема 9.2.5. 

Исследование 

объектов 

техносферы 

Теоретическое обучение 2  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 07, 

ПК 1.1., ПК 

1.2.ЛР 1, 2, 5, 6, 

7, 10, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Учебно-исследовательский проект в области исследования объектов техносферы. Обзор тем учебно- 
исследовательских проектов. Алгоритм выполнения проекта. Определение проблемы исследования. Методы 

поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных источниках. 

 

2 

Практические занятия 4 

Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление проблемы исследования. Выбор объектов и методов 
исследования. Постановка целей и задач исследования. Определение продукта исследования. Определение этапов и 
составление плана исследования. 
Защита проекта: Представление результатов выполнения учебно-исследовательских проектов (выступление с 
презентацией). 

 

2 

 

2 

Лабораторные занятия 4 

Исследование предложенного объекта на кислотность, щелочность, химический состав (загрязнители, макро- и 
микроэлементы). Обработка результатов исследования. Оценка качества исследуемого объекта 
исходя из результатов химического анализа 

 

4 

Консультации 

       

8  

Промежуточная аттестация по дисциплине (экзамен) 

 

6  

Всего  148  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные 

помещения: учебный кабинет химии и/или учебной химической лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета (наглядные пособия): наборы шаростержневых моделей 

молекул, модели кристаллических решеток, коллекции простых и сложных веществ и/или коллекции 

полимеров; коллекция горных пород и минералов, таблица Менделеева, учебные фильмы, цифровые 

образовательные ресурсы. 

Технические средства обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, принтер, 

мультимедиа-проектор с экраном, мультимедийная доска, указка- презентер для презентаций. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: мензурки, пипетки- капельницы, 

термометры, микроскоп, лупы, предметные и покровные стекла, планшеты для капельных реакций, 

фильтровальная бумага, промывалки, стеклянные пробирки, резиновые пробки, фонарики, набор реактивов, 

стеклянные палочки, штативы для пробирок; мерные цилиндры, воронки стеклянные, воронки 

делительные цилиндрические (50-100 мл), ступки с пестиком, фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры 

бумажные, вата, марля, часовые стекла, электроплитки, лабораторные штативы, спиртовые горелки, 

спички, прибор для получения газов (или пробирка с газоотводной трубкой), держатели для пробирок, 

склянки для хранения реактивов, раздаточные лотки; химические стаканы (50, 100 и 200 мл); шпатели; 

пинцеты; тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), мерные пробирки (на 10–20 мл) и мерные колбы (25, 

50, 100 и 200 мл), водяная баня (или термостат), стеклянные палочки; конические колбы для титрования (50 

и 100 мл); индикаторные полоски для определения рН и стандартная индикаторная шкала; универсальный 

индикатор; пипетки на 1, 10, 50 мл (или дозаторы на 1, 5 и 10 мл), бюретки для титрования, 

медицинские шприцы на 100–150 мл, лабораторные и/или аналитические весы, рН-метры, сушильный 

шкаф, и др. лабораторное оборудование. 
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3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания. 

3.2.2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

 

3.3.  Основные   печатные  издания. 

 

Габриелян О. С. Химия.10класс: учеб. для общеобразовательных организаций: базовый уровень/ 

О. С. Габриелян-М.: просвещение, 2021-128 с. 

 

Габриелян О. С. Химия.11 класс: учеб. для общеобразовательных организаций: базовый уровень/ 

О. С. Габриелян-М.: просвещение, 2021-127 с. 

 

Электронная библиотека  

«Консультант студента» Бабков А.В.,химия(электронный  

ресурс): учебник А. В. Бабков, Т. И. Барабанова, В. А. Попков – М. 6ГЭОТАР_Медиа, 2015-352с. 

Химия для профессий и специальностей естественно-научного профиля –О, С, Габриелян.- 

«Академия».2017, 

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в целях 

обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение 

профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть 

оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной 

системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у 

обучающегося.  
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3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к 

ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов обучения осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. Результаты обучения определяют, что 

обучающиеся должны знать, понимать и демонстрировать по завершении изучения дисциплины. 

Для формирования, контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины используется 

система оценочных мероприятий, представляющая собой комплекс учебных мероприятий, согласованных с 

результатами обучения и сформулированных с учетом ФГОС СОО (предметные результаты по 

дисциплине) и ФГОС СПО. 

 

 

№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

I Основной модуль 

1 Раздел 1. Основы 

строения 

вещества 

Формулировать базовые 

понятия и законы химии 

  

1.1 Строение атомов 

химических 

элементов и 

природа 

химической связи 

Составлять химические 

формулы соединений в 

соответствии со степенью 

окисления химических 

элементов, исходя из 

валентности и 

электроотрицательности 

1. Тест «Строение атомов 

химических элементов и природа 

химической связи». 

2. Задачи на составление 

химических формул двухатомных 

соединений (оксидов, сульфидов, 

гидридов и т.п.). 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

1.2 Периодический Характеризовать Практико-ориентированные  

 закон и таблица химические элементы в теоретические задания на  

 Д.И. Менделеева соответствии с их характеризацию химических ОК 

01,ОК0

2,ОК04,

ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 
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25 

  положением в элементов: «Металлические /  

  периодической системе неметаллические свойства,  

  химических элементов электроотрицательность и  

  Д.И. Менделеева сродство к электрону химических  

   элементов в соответствие с их  

   электронным строением и  

   положением в периодической  

   системе химических элементов  

   Д.И. Менделеева».  
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

2 Раздел 2. 

Химические 

реакции 

Составлять уравнения и 

схемы химических 

реакций 

Контрольная работа 

«Строение вещества и 

химические реакции» 

 

2.1 Типы химических 

реакций 

Составлять реакции 

соединения, разложения, 

обмена, замещения, 

окислительно- 

восстановительные 

реакции и реакции 

комплексообразования (на 

примере 

гидроксокомплексов 

алюминия и цинка) с 

участием неорганических 

веществ 

1. Задачи на составление 

уравнений реакций: 

– соединения, замещения, 

разложения, обмена и реакций с 

участием комплексных 

соединений (на примере 

гидроксокомплексов алюминия и 

цинка); 

– окислительно- 

восстановительных реакций с 

использованием метода 

электронного баланса; 

– с участием комплексных 

соединений (на примере 

гидроксокомплексов цинка и 

алюминия). 

2. Задачи на расчет 

количественных характеристик 

продукта реакции соединения; 

массовой или объемной доли 

выхода продукта реакции 

соединения от теоретически 

возможного; объемных 

отношений газов; количественных 

характеристик исходных веществ 

и продуктов реакции; массы 

(объем, количество вещества) 

продукта реакции, если одно из 

веществ дано в виде раствора с 

определенной массовой долей 

растворенного вещества. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

2.2 Электролитическа 

я диссоциация и 

ионный обмен 

Составлять уравнения 

химических реакции 

ионного обмена с 

участием неорганических 

веществ 

1. Задания на составление 

молекулярных и ионных реакций 

с участием оксидов, кислот, 

оснований и солей, ионных 

реакций гидролиза солей, 

установление изменения 

кислотности среды. 

2. Лабораторная работа «Реакции 

гидролиза». 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 
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18, 19, 

20, 23, 

25 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

3 Раздел 3. 

Строение и 

свойства 

неорганических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства 

неорганических веществ 

Контрольная работа 

«Свойства неорганических 

веществ» 

 

3.1 Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

Классифицировать 

неорганические вещества 

в соответствии с их 

строением 

1. Тест «Номенклатура и название 

неорганических веществ исходя 

из их химической формулы или 

составление химической формулы 

исходя из названия вещества по 

международной или тривиальной 

номенклатуре». 

2. Задачи на расчет массовой доли 

(массы) химического элемента 

(соединения) в молекуле (смеси). 

3. Практические задания по 

классификации, номенклатуре и 

химическим формулам 

неорганических веществ 

различных классов. 

4. Практические задания на 

определение химической 

активности веществ в 

зависимости вида химической 

связи и типа кристаллической 

решетки. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

3.2 Физико- 

химические 

свойства 

неорганических 

веществ 

Устанавливать 

зависимость физико- 

химических свойств 

неорганических веществ 

от строения атомов и 

молекул, а также типа 

кристаллической решетки 

1. Тест «Особенности химических 

свойств оксидов, кислот, 

оснований, амфотерных 

гидроксидов и солей». 

2. Задания на составление 

уравнений химических реакций с 

участием простых и сложных 

неорганических веществ: оксидов 

металлов, неметаллов и 

амфотерных элементов; 

неорганических кислот, 

оснований и амфотерных 

гидроксидов, неорганических 

солей, характеризующих их 

свойства и способы получения. 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

   свойства и получение 

неорганических веществ. 

4. Лабораторная работа «Свойства 

металлов и неметаллов». 

 

3.3 Производство 

неорганических 

веществ. Значение 

и применение в 

быту и на 

производстве 

Обосновывать значение и 

применение 

неорганических веществ в 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека их 

физико-химическими 

свойствами 

Практико-ориентированные 

задания по составлению 

химических реакций с участием 

неорганических веществ, 

используемых для их 

идентификации и промышленных 

способов получения. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

4 Раздел 4. 

Строение и 

свойства 

органических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства органических 

веществ 

Контрольная работа 

«Строение и свойства 

органических веществ» 

 

4.1 Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Классифицировать 

органические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Задания на составление 

названий органических 

соединений по тривиальной или 

международной систематической 

номенклатуре. 

2. Задания на составление полных 

и сокращенных структурных 

формул органических веществ 

отдельных классов. 

3. Задачи на определение 

простейшей формулы 

органической молекулы, исходя 

из элементного состава (в %). 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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4.2 Свойства 

органических 

соединений 

Устанавливать 

зависимость физико- 

химических свойств 

органических веществ от 

строения молекул 

1. Задания на составление 

уравнений химических реакций с 

участием органических веществ 

на основании их состава и 

строения. 

2. Задания на составление 

уравнений химических реакций, 

иллюстрирующих химические 

свойства с учетом механизмов 

протекания данных реакций и 

генетической связи органических 

веществ разных классов. 

3. Расчетные задачи по 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

   уравнениям реакций с участием 

органических веществ. 

4. Лабораторная работа 

«Получение этилена и изучение 

его свойств». 

 

4.3 Органические 

вещества в 

жизнедеятельност 

и человека. 

Производство и 

применение 

органических 

веществ в 

промышленности 

Обосновывать значение и 

применение органических 

веществ в бытовой и 

производственной 

деятельности человека их 

физико-химическими 

свойствами 

Практико-ориентированные 

задания по составлению 

химических реакций с участием 

органических веществ, 

используемых для их 

идентификации в быту и 

промышленности. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

5 Раздел 5. 

Кинетические и 

термодинамичес 

кие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Исследовать равновесие 

и скорость химических 

реакций 

Контрольная работа 

«Скорость химической реакции 

и химическое равновесие» 

 

5.1 Кинетические 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Исследовать влияние 

концентрации 

реагирующих веществ и 

температуры на скорость 

химических реакций 

1. Лабораторная работа на выбор: 

– «Определение зависимости 

скорости реакции от 

концентрации реагирующих 

веществ»; 

– «Определение зависимости 

скорости реакции от 

температуры». 

2. Практико-ориентированные 

теоретические задания на анализ 

факторов, влияющих на 

изменение скорости химической 

реакции. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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5.2 Термодинамическ 

ие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций. 

Равновесие 

химических 

реакций 

Исследовать влияние 

изменения концентрации 

веществ, реакции среды и 

температуры на смещение 

химического равновесия 

1. Задачи на расчеты тепловых 

эффектов химических реакций и 

определение типа реакции (по 

тепловому эффекту: экзо- и 

эндотермические). 

2. Практико-ориентированные 

задания на применение принципа 

Ле Шателье для нахождения 

направления смещения 

равновесия химической реакции и 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

   анализ факторов, влияющих на 

смещение химического 

равновесия. 

3. Лабораторная работа 

«Изучение влияния различных 

факторов на смещение 

химического равновесия». 

 

6 Раздел 6. 

Дисперсные 

системы 

Исследовать дисперсные 

системы 

Контрольная работа по теме 

«Дисперсные системы» 

 

6.1 Дисперсные 

системы и 

факторы их 

устойчивости 

Различать истинные 

растворы, коллоидные 

растворы и 

грубодисперсные системы 

на основе химического 

эксперимента 

1. Задачи на приготовление 

растворов. 

2. Практико-ориентированные 

расчетные задания на дисперсные 

системы, используемые в бытовой 

и производственной деятельности 

человека. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

6.2 Исследование 

свойств 

дисперсных 

систем 

Исследовать физико- 

химические свойства 

различных видов 

дисперсных систем 

Лабораторная работа (на выбор): 

– Приготовление растворов; 

– Исследование дисперсных 

систем. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

7 Раздел 7. 

Качественные 

реакции 

обнаружения 

органических и 

неорганических 

веществ 

Исследовать свойства 

органических и 

неорганических веществ 

с использованием 

качественных реакций 
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7.1 Обнаружение 

неорганических 

катионов и 

анионов 

Исследовать 

качественные реакции 

неорганических веществ 

1. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Аналитические реакции 

катионов I–VI групп; 

– Аналитические реакции 

анионов. 

2. Практические задания на 

составление уравнений реакций 

обнаружения катионов I–VI групп 

и анионов, в т.ч. в молекулярной и 

ионной формах. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

7.2 Обнаружение 

органических 

веществ 

отдельных 

Исследовать 

качественные реакции 

органических соединений 

отдельных классов 

1. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Качественные реакции на 

отдельные классы органических 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

 классов с 

использованием 

качественных 

реакций 

 веществ; 

– Качественный анализ 

органических соединений по 

функциональным группам. 

2. Практические задания на 

составление качественных 

реакций обнаружения 

органических соединений. 

 

II Прикладной модуль 

8 Раздел 8. 

Химия в быту и 

производственно 

й деятельности 

человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Защита кейса (с учетом будущей 

профессиональной 

деятельности) 

 

 Химия в быту и 

производственной 

деятельности 

человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Кейс (с учетом будущей 

профессиональной деятельности) 

Возможные темы кейсов: 

1. Потепление климата и 

высвобождение газовых гидратов 

со дна океана. 

2. Будущие материалы для авиа-, 

машино- и приборостроения. 

3. Новые материалы для 

солнечных батарей. 

4. Лекарства на основе 

растительных препаратов. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

9.1 Раздел 9.1. 

Исследование и 

химический 

анализ объектов 

биосферы 

Интерпретировать 

химические процессы и 

явления в биосфере 

Защита учебно- 

исследовательского проекта (с 

учетом будущей 

профессиональной 

деятельности) 

 

9.1.1 Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональны 

х лабораториях 

Выполнять полный цикл 

экспериментального 

исследования с 

соблюдением правил 

безопасного обращения с 

веществами и 

лабораторным 

оборудованием 

1. Лабораторная работа «Основы 

лабораторной практики». 

2. Типовые расчеты по тематике 

эксперимента. 

3. Задачи на вычисление среднего 

значения экспериментальных 

данных, погрешности. 

4. Представление результатов 

эксперимента в различной форме 

(таблица, график, отчет, доклад, 

презентация). 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

9.1.2 Химический 

анализ проб воды 

Исследовать химический 

состав проб воды 

1. Тест «Свойства и состав воды». 

2. Задание «Химический состав 

воды, тип воды и способы ее 

применения» (с использованием 

нормативных документов). 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на состав 

воды и способы выражения 

концентраций и пересчет 

концентраций (с использованием 

нормативных документов). 

4. Лабораторная работа на выбор: 

– Очистка воды от загрязнений; 

– Определение рН воды и ее 

кислотности; 

– Определение жесткости воды и 

способы ее устранения. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

9.1.3 Химический 

контроль качества 

продуктов 

питания 

Исследовать химический 

состав продуктов питания 

1. Тест «Органические и 

неорганические вещества, 

входящие в состав продуктов 

питания». 

2. Практико-ориентированные 

задания по кулинарной тематике. 

3. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Обнаружение нитратов в 

продуктах питания; 

– Исследование продуктов 

питания на наличие углеводов 

(мука, творог, молоко, йогурт) на 

наличие углеводов (крахмал, 

глюкоза, сахароза). 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

9.1.4 Химический 

анализ проб 

почвы 

Исследовать химический 

состав проб почвы 

1. Тест по теме «Химический 

состав неорганических и 

органических удобрений». 

2. Задание «Взаимосвязь состава 

почвы, тип почвы и ее 

назначения». 

3. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Обнаружение неорганических 

примесей в пробах почвы; 

– Определение рН водной 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23  
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

   вытяжки почвы, ее кислотности и 

щелочности. 

 

9.1.5 Исследование 

объектов 

биосферы 

Исследовать химический 

состав объектов биосферы 

на примере продуктов 

питания, воды и почвы 

Учебно-исследовательский проект 

в области исследования объектов 

биосферы. 

Возможные темы проектов: 

1. Исследование состава 

минеральной воды и 

рекомендации по ее 

использованию. 

2. Исследование разрушающего 

действия природной воды на 

строительные материалы. 

3. Составление проекта 

цветника/огорода/сада в 

зависимости от состава 

проанализированных почв. 

4. Составление 

сбалансированного меню на день 

(неделю) в зависимости от 

содержания химических макро и 

микроэлементов в продуктах 

питания. 

5. Исследование качества 

питьевой воды. 

6. Исследование проб 

водопроводной воды на предмет 

устранения жесткости. 

7. Устранение жесткости воды в 

сельскохозяйственной 

деятельности. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

9.2 Раздел 9.2. 

Исследование и 

химический 

анализ объектов 

техносферы 

Интерпретировать 

химические процессы и 

явления в техносфере 

Учебно-исследовательский 

проект (с учетом будущей 

профессиональной 

деятельности) 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

9.2.1 Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональны 

х лабораториях 

Выполнять полный цикл 

экспериментального 

исследования с 

соблюдением правил 

безопасного обращения с 

веществами и 

лабораторным 

оборудованием 

1. Лабораторная работа «Основы 

лабораторной практики». 

2. Типовые расчеты по тематике 

эксперимента. 

3. Задачи на вычисление среднего 

значения экспериментальных 

данных, погрешности. 

4. Представление результатов 

эксперимента в различной форме 

(таблица, график, отчет, доклад, 

презентация). 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

9.2.2 Химический 

анализ проб 

технической воды 

Исследовать химический 

состав проб технической 

воды 

1. Задачи на определение 

металлов, неорганических 

анионов и органических веществ в 

технической воде разного 

назначения. 

2. Практико-ориентированные 

теоретические задания на состав 

воды и способы выражения 

концентраций и пересчет 

концентраций (с использованием 

нормативных документов). 

3. Задание «Химический состав 

технической воды, тип воды и 

способы ее применения» (с 

использованием нормативных 

документов). 

4. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Определение хлоридов методом 

титрования в технической воде; 

– Определение жесткости 

технической воды методом 

титрования. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 

 

Результат обучения 

 

Оценочные мероприятия 

 

ОК 

9.2.3 Химический 

контроль качества 

воздуха 

Исследовать содержание 

углекислого газа в воздухе 

1. Тест по теме «Химический 

состав атмосферного воздуха и 

воздуха рабочей зоны». 

2. Практико-ориентированные 

задания на химический анализ 

состава воздуха. 

3. Лабораторная работа 

«Определение содержания 

углекислого газа в воздухе 

помещения экспресс-методом». 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 

9.2.4 Химический 

анализ проб 

материалов 

строительно- 

реставрационной 

деятельности и 

дизайна 

Исследовать пробы 

материалов строительно- 

реставрационной 

деятельности и дизайна 

1. Практико-ориентированные 

задания по химическому анализу 

проб материалов строительно- 

реставрационной деятельности и 

дизайна. 

2. Лабораторная работа (на 

выбор): 

– Изготовление красок (подбор 

пигментов и связывающих 

веществ); 

– Исследование свойств вяжущих 

веществ на примере гипса. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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9.2.5 Исследование 

объектов 

техносферы 

Исследовать химический 

состав объектов 

техносферы на примере 

технической воды и 

материалов строительно- 

реставрационной 

деятельности и дизайна 

Учебно-исследовательский проект 

в области исследования объектов 

техносферы. 

Возможные темы проектов: 

1. Контроль качества технической 

воды разных видов в соответствии 

с методиками по ГОСТ. 

2. Создание декоративной 

штукатурки. 

3. Пигменты в изделиях из стекла. 

4. Исследование разрушающего 

действия воды на строительные 

материалы. 

5. Оценка состояния воздуха 

рабочей зоны специалиста 

(технолога, строителя и т.п., с 

учетом области 

профессиональной деятельности) 

в соответствии с нормативными 

документами. 

ОК 

01,ОК0

2,ОК04

,ОК07 

ПК1.1, 

ПК1.2, 

ЛР 1, 2, 

5, 6, 7, 

10, 13, 

14, 15, 

16, 17, 

18, 19, 

20, 23, 

25 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОД.13 «Биология» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы СПО: 

 

Общеобразовательная дисциплина ОД.13 «Биология» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, 

базовая подготовка, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 04 июля 2022 г. №525. 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОД.13  

«Биология» направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС 

СПО. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, ПК 

и ЛР (ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ПК 1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2,П.К2.3,ПК3.1,ПК3.2,ПК3.3,ПК 4.1,ПК, 4.2,ПК 4.3ПК, 5.1,ПК5.2,ПК 

5.3,ПК 6.1,ПК6.2, ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 25) 
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Общие 

компетенции/профессиональные 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам. 
ПК 1.1., ПК 2.1.,П.К2.2,П.К2.3,ПК3.1, 

ПК3.2,ПК3.3,ПК 4.1,ПК 4.2,ПК 

4.3ПК5.1,ПК5.2,ПК 5.3,ПК 6.1,ПК6.2. 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

 

- сформировать знания о месте и роли биологии в 

системе естественных наук, в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, в 

познании законов природы и решении жизненно 

важных социально-этических, экономических, 

экологических проблем человечества, а также в 

решении вопросов рационального 

природопользования; в формировании 

ценностного отношения к природе, обществу, 

человеку; о вкладе российских и зарубежных 

ученых - биологов в развитие биологии; 

функциональной грамотности человека для 

решения жизненных проблем, 

- уметь владеть системой биологических знаний, 

которая включает: 

основополагающие биологические термины и 

понятия (жизнь, клетка, ткань, орган, организм, 

вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; 

метаболизм, гомеостаз, клеточный иммунитет, 

биосинтез белка, биополимеры, дискретность, 

саморегуляция, самовоспроизведение, 

наследственность, изменчивость, 

энергозависимость, рост и развитие); 

биологические теории: клеточная теория Т. 

Шванна, М Шлейдена, Р. Вирхова; клонально-

селективного иммунитета П. Эрлих, И.И. 

Мечникова, хромосомная теория наследственности 

Т. Моргана, закон 
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навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

зародышевого сходства К. Бэра, эволюционная 

теория Ч. Дарвина, синтетическая теория 

эволюции, теория антропогенеза Ч. Дарвина; 

теория биогеоценоза В.Н. Сукачёва; учения Н.И. 

Вавилова - о Центрах многообразия и 

происхождения культурных растений, А.Н. 

Северцова - о путях и направлениях эволюции, 

В.И. Вернадского - о биосфере; 

законы (единообразия потомков первого 

поколения, расщепления признаков, независимого 

наследования признаков  Г. 

 Менделя, сцепленного 

 наследования признаков и нарушения 

сцепления генов Т. Моргана; гомологических 

рядов в наследственной изменчивости Н.И. 

Вавилова, генетического равновесия Дж. Харди и 

В. Вайнберга;  зародышевого 

 сходства  К. Бэра, 

биогенетического закона Э. Геккеля, Ф. Мюллера); 

принципы (чистоты гамет, комплементарности); 

правила (минимума Ю. Либиха,

 экологической пирамиды чисел, биомассы и 

энергии); 

гипотезы (коацерватной А.И. Опарина, первичного 

бульона Дж. Холдейна, микросфер С. Фокса, 

рибозима Т. Чек); 

- сформировать умения раскрывать 

содержание основополагающих биологических 

теорий и гипотез: клеточной, хромосомной, 

мутационной, эволюционной, происхождения 

жизни и человека; владение системой знаний об 

основных методах научного познания, 

используемых в биологических исследованиях 

живых объектов и экосистем (описание, 

измерение, проведение наблюдений); способами 
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выявления и оценки антропогенных изменений в 

природе; 

- сформировать умения раскрывать 

основополагающие биологические законы и 

закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 

границы их применимости к живым системам; 

уметь выделять существенные признаки: 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности. 
 ПК 1.1., ПК 2.1.,П.К2.2,П.К2.3,ПК3.1, 

ПК3.2,ПК3.3,ПК 4.1,ПК 4.2,ПК 

4.3ПК5.1,ПК5.2,ПК 5.3,ПК 6.1,ПК6.2. 

 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

- строения вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов, экосистем и биосферы;  

- строения органов и систем органов растений, 

животных, человека; процессов 

жизнедеятельности, протекающих в организмах 

растений, животных и человека;  

- биологических процессов: обмена веществ 

(метаболизм), информации и превращения 

энергии, брожения, автотрофного и 

гетеротрофного типов питания, фотосинтеза и 

хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметогенеза, 

эмбриогенеза, постэмбрионального развития, 

размножения, индивидуального развития 

организма (онтогенеза), взаимодействия генов, 

гетерозиса; действий искусственного отбора, 

стабилизирующего, движущего и разрывающего 

естественного отбора; аллопатрического и 

симпатрического видообразования; влияния 

движущих сил эволюции на генофонд популяции; 

приспособленности организмов к среде обитания, 

чередования направлений эволюции; круговорота 

веществ и потока энергии в экосистемах;  

- приобрести опыт применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых систем, процессов 

и явлений; организации и проведения 
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информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

биологического эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявлять зависимости между 

исследуемыми величинами, объяснять полученные 

результаты и формулировать выводы с 

использованием научных понятий, теорий и 

законов;  

- - сформировать умения выделять существенные 

признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, 

видов, биогеоценозов и экосистем; особенности 

процессов обмена веществ и превращения энергии 

в клетке,  

-  

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

сложности.  

ПК 1.1., ПК 2.1.,П.К2.2,П.К2.3,ПК3.1, 

ПК3.2,ПК3.3,ПК 4.1,ПК 4.2,ПК 

4.3ПК5.1,ПК5.2,ПК 5.3,ПК 6.1,ПК6.2. 

 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально- нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

- фотосинтеза, пластического и энергетического 

обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, 

оплодотворения, развития и размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), 

борьбы за существование, естественного отбора, 

видообразования, приспособленности организмов 

к среде обитания, влияния компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в экосистемах своей 

местности, круговорота веществ и превращение 

энергии в биосфере;  

- - сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения биологических процессов и 

явлений, для принятия практических решений в 

повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, соблюдения здорового образа 

жизни, норм грамотного поведения в окружающей 

природной среде; понимание необходимости 

использования достижений современной биологии 

и биотехнологий для рационального 

природопользования; умение использовать 

соответствующие аргументы, биологическую 
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проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать 

конфликты; 

терминологию и символику для доказательства 

родства организмов разных систематических 

групп; взаимосвязи организмов и среды обитания; 

единства человеческих рас; необходимости 

здорового образа жизни, сохранения разнообразия 

видов и экосистем, как условия сосуществования 

природы и человечества;  

- - сформировать умения решать биологические 

задачи, составлять генотипические схемы 

скрещивания для разных типов наследования 

признаков у организмов, составлять схемы 

переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи 

питания, пищевые сети), выявлять причинно-

следственные связи между исследуемыми 

биологическими объектами, процессами и 

явлениями;  

- делать выводы и прогнозы на основании 

полученных результатов;  

-  сформировать умения критически оценивать 

информацию биологического содержания, 

включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, 

научно-популярные материалы); интерпретировать 

этические аспекты современных исследований в 

биологии, медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные экологические 

проблемы современности, формировать по 

отношению к ним собственную позицию, умение 

оценивать этические аспекты современных 

исследований в области биотехнологии и 

генетических технологий (клонирование, 

искусственное оплодотворение, направленное 

изменение генома и создание трансгенных 

организмов);  

- - сформировать умения создавать собственные 
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письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии;  

-  уметь выдвигать гипотезы, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя 

цель исследования, анализировать полученные 

результаты и делать выводы;  

-  принимать участие в научно-исследовательской 

работе по биологии, экологии и медицине, 

проводимой на базе школьных научных обществ и 

публично представлять полученные результаты на 

ученических конференциях разного уровня;  

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 
ПК 1.1., ПК 2.1.,П.К2.2,П.К2.3,ПК3.1, 

ПК3.2,ПК3.3,ПК 4.1,ПК 4.2,ПК 

4.3ПК5.1,ПК5.2,ПК 5.3,ПК 6.1,ПК6.2. 

 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

-принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

-координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

сформировать умения критически оценивать 

информацию биологического содержания, 

включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, 

научно-популярные материалы); интерпретировать 

этические аспекты 

современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии; 

- интерпретировать этические аспекты 

современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии; рассматривать глобальные 

экологические проблемы современности, 

формировать по отношению к ним собственную 

позицию, умение оценивать этические аспекты 

современных исследований в области 

биотехнологии и генетических технологий 

(клонирование, искусственное оплодотворение, 

направленное изменение генома и создание 

трансгенных организмов); 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 
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действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

 

биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии; 

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя 

цель исследования, анализировать полученные 

результаты и делать выводы; 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста.  
 ПК1.1., ПК 2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК5.3.,ПК 

6.1.,ПК6.2. 
 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных знаков, 

- принимать участие в научно-исследовательской 

работе по биологии, экологии и медицине, 

проводимой на базе школьных научных обществ и 

публично представлять полученные результаты на 

ученических конференциях разного уровня  

- - владеть системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в 

биологических исследованиях живых объектов и 

экосистем (описание, измерение, проведение 

наблюдений); способами выявления и оценки 

антропогенных изменений в природе;  

- уметь выявлять отличительные признаки живых 

систем, в том числе грибов, растений, животных и 

человека; приспособленность видов к среде 

обитания, абиотических и биотических 

компонентов экосистем, взаимосвязей организмов 

в сообществах, антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности;  

-уметь выделять существенные признаки 

биологических процессов: обмена веществ 

(метаболизм), информации и превращения 

энергии, брожения, автотрофного и 

гетеротрофного типов питания, фотосинтеза и 
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распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств 

хемосинтеза, митоза, мейоза,  

 

 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 
ПК 1.1., ПК 2.1.,П.К2.2,П.К2.3,ПК3.1, 

ПК3.2,ПК3.3,ПК 4.1,ПК 4.2,ПК 

4.3ПК5.1,ПК5.2,ПК 5.3,ПК 6.1,ПК6.2. 

 

-осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

-целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе 

духовно- нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально - культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

-готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

-готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

  

- владеть системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в 

биологических исследованиях живых объектов и 

экосистем (описание, измерение, проведение 

наблюдений); способами выявления и оценки 

антропогенных изменений в природе;  

сформировать умения критически оценивать 

информацию биологического содержания, 

включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, 

научно-популярные материалы); интерпретировать 

этические аспекты 

современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии;  

 изменений в природе;  
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патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

-ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

-идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

-способность их использования в познавательной 

и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

-не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

-уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

-расширить опыт деятельности экологической 

- гаметогенеза, эмбриогенеза, 

постэмбрионального развития, размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), 

взаимодействия генов, гетерозиса; действий 

искусственного отбора, стабилизирующего, 

движущего и разрывающего естественного отбора; 
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действовать в чрезвычайных 

ситуациях 
ПК 1.1., ПК 2.1.,П.К2.2,П.К2.3,ПК3.1, 

ПК3.2,ПК3.3,ПК 4.1,ПК 4.2,ПК 

4.3ПК5.1,ПК5.2,ПК 5.3,ПК 6.1,ПК6.2. 

 

направленности; 

-разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

-предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

-давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям. 

аллопатрического и симпатрического 

видообразования; влияния движущих сил 

эволюции на генофонд популяции; 

приспособленности организмов к среде обитания, 

чередования направлений эволюции; круговорота 

веществ и потока энергии в экосистемах  

 

 

 



 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 

ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития Липецкой области, 

готовый работать на их достижение 

ЛР 19 



 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОД.13 «Биология» 

 

2.1. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 148 

В т.ч.  

Основное содержание 134 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 66 

практические занятия 68 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
86 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 66 

практические занятия 68 

Индивидуальный проект (да/нет)** Да 

Консультации 8 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и практические 

занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 56  

Тема 1.1. Биология 

как   наука 

Основное содержание 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Теоретическое обучение: 2 

Биология как наука. Связь биологии с другими науками: биохимия, биофизика, бионика, геногеография и др. Роль и 

место биологии в формировании современной научной картины мира. Значение биологических знаний. История 

биологии. Значение цитологии для развития биологии и познания природы. Методы цитологии: микроскопия, 

хроматография, электрофорез, метод меченых атомов, дифференциальное центрифугирование, культура клеток 

 

Тема 1.2. Общая 

характеристика 

жизни 

Основное содержание 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

Теоретическое обучение: 2 

Разнообразие биосистем. Организация биологических систем. Уровни организации биосистем: молекулярно-

генетический, органоидно-клеточный, организменный, популяционно-видовой, экосистемный 

(биогеоценотический), биосферный. Науки, изучающие биологические объекты на разных уровнях организации жизни. 

Общая характеристика жизни, свойства живых систем. Процессы, происходящие в биосистемах 
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,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Тема 1.3. 

Биологически 

важные 

химические 

соединения 

Основное содержание        10 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

Теоретическое обучение: 4 

Химический состав клетки. Неорганические вещества клетки, их биологическая роль. Органические 

вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. Структура и функции белковой молекулы. Ферменты, 

принцип их действия. Углеводы. Биологические функции углеводов. 

Липиды. Общий план строения. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. Биологические 

функции липидов. АТФ. Строение молекулы АТФ. Биологические функции АТФ 

 

Практические занятия: 6 

Практическая работа N:1 Роль белков, углеводов и жиров в организме человека. Витамины и биологически активные 

добавки, их значение в жизни организма человека. Гипо- и авитаминозы их последствия. Представление устных 

сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, рекомендованных преподавателем 

2 

Лабораторные занятия: Лабораторная работа N:1  “Определение витамина С в продуктах питания” 2 

   

 

 

       2 

 
Лабораторная работа N:2   «Гидрофильно-гидрофобные свойства липидов» 

Подготовка вариантов опыта, наблюдение изменения растворимости липидов, заполнение рабочей таблицы, 

интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование выводов 

Тема 1.4. 

Структурно- 

Основное содержание        10 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, Теоретическое обучение: 4 
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функциональная 

организация 

клеток 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной клеточной теории. Типы 

клеток: эукариотическая и прокариотическая. Сравнительная характеристика клеток эукариот (растительной, 

животной, грибной). Строение прокариотической клетки. Особенности строения гетеротрофной и автотрофной 

прокариотических клеток. Строение плазматической мембраны. Транспорт веществ через плазматическую 

мембрану: пассивный и активный. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. Оболочка или клеточная стенка. 

Структура и функции клеточной стенки 

растений, грибов 

2 ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. Одномембранные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть (ЭПС), аппарат 

Гольджи, лизосомы, пероксисомы, вакуоли растительных клеток. Строение и функции одномембранных 

органоидов клетки. Клеточный сок. Тургор. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды: хлоропласты, хромопласты, лейкопласты, их 

строение и функции. Ядерный аппарат клетки, строение и функции. 

Немембранные органоиды клетки: рибосомы, микротрубочки, клеточный центр. Органоиды движения: 

реснички и жгутики. Строение и функции не мембранных органоидов клетки 

2 

Практические занятия: 6 

Лабораторные занятия:  

Лабораторная работа N:3 «Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения (крахмал, 

каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)» 
Приобретение опыта применения техники микроскопирования при выполнении лабораторных работ. 

Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, выявление различий между изучаемыми 
объектами, интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование выводов 

 

 

        2 

 

 
Лабораторная работа N4 «Проницаемость мембраны (плазмолиз, деплазмолиз)» 
Приобретение опыта применения техники микроскопирования при выполнении лабораторных работ. Подготовка 
микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, выявление различий между изучаемыми объектами, 

интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование выводов 

 

4 

Тема 1.5. 

Структурно- 

Основное содержание 10  
Теоретическое обучение: 4 



 

функциональные 

факторы 

наследственности 

Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, гомологичные и негомологичные хромосомы, гаплоидный и 

диплоидный набор. Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот. Нуклеотиды. 

Комплементарные азотистые основания. Правило Чаргаффа. Структура ДНК – двойная спираль. Местонахождение 

и биологические функции ДНК. ДНК-экспертиза. Виды РНК. Функции РНК в 

клетке 

 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

Практические занятия: 6 

Решение задач на определение последовательности нуклеотидов  

Тема 1.6. 

Процессы 

матричного 

синтеза 

Основное содержание 6 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

 

Теоретическое обучение: 2 

Матричный синтез ДНК – репликация. Принципы репликации ДНК. Механизм репликации ДНК. Репарация ДНК 

(дореплекативная, постреплекативная). Реакции матричного синтеза. Принцип комплементарности в реакциях 

матричного синтеза. ДНК и гены. Генетический код, его свойства. Транскрипция – матричный синтез РНК. 

Трансляция и её этапы. Условия биосинтеза белка. Строение т- 

РНК и кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка 

 

Практические занятия: 4 

Практическая работа N:2 Решение задач на определение последовательности аминокислот в молекуле белка. 

Решение задач на определение последовательности аминокислот в молекуле белка в случае изменения 

последовательности нуклеотидов ДНК 

 

Тема 1.7. 

Неклеточные 

Основное содержание 6 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, Теоретическое обучение: 2 



 

формы жизни Вирусы – неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. Строение простых и сложных вирусов, ретровирусов, 

бактериофагов. Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, РНК-содержащих вирусов, бактериофагов. ВИЧ, 

гепатит человека. 

Бактерии. Общая характеристика. Понятие штамм. Вирусы и бактерии: сходства и различия 

 ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 4 

Практическая работа N:3 Вирусные и бактериальные заболевания. Общие принципы использования лекарственных 

веществ. Особенности применения антибиотиков. 

Представление устных сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, рекомендованных 

преподавателем 

 

Тема 1.8. Основное содержание 4  

Теоретическое обучение: 4 

Обмен веществ и 

превращение 

энергии в клетке 

Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и 

гетеротрофный, аэробный и анаэробный. Энергетическое обеспечение клетки: превращение АТФ в обменных 

процессах. Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма 

 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ПК 1.2., ПК 2.2. 

Первичный синтез органических веществ в клетке. Пластический обмен. Фотосинтез. Хемосинтез. Анаэробный 

энергетический обмен. Анаэробные организмы. Брожение, автотрофный и гетеротрофный тип питания. 

Анаэробные микроорганизмы как объекты биотехнологии. Этапы энергетического обмена. 

Гликолиз. Биологическое окисление, или клеточное дыхание 

 



 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

Тема 1.9. 

Жизненный цикл 

клетки. Митоз. 

Мейоз 

Основное содержание 6 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Теоретическое обучение: 2 

Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Периоды интерфазы их особенности. Дифференциация клетки и арест 

клеточного цикла. Деление клетки – митоз. Стадии митоза и происходящие процессы. Кариокинез и цитокинез. 

Биологическое значение митоза. Мейоз – редукционное деление клетки. 

Стадии мейоза. Мейоз – основа полового размножения. Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. 

Биологический смысл мейоза. Эффекты мейоза. Мейоз в жизненном цикле организмов 

 

Практические занятия: 4 

  Практическая работа N:4 Составление таблици « Сравнительная характеристика митоза и мейоза»  

  Лабораторные занятия:          

Лабораторная работа N4 « Строение хромосом различных организмов»          

  

Раздел 2. Строение и функции организма      42 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

Тема 2.1. 

Строение 

организма 

Основное содержание      4 

Теоретическое обучение:      2 

Одноклеточные организмы. Колониальные организмы. Многоклеточные организмы. Взаимосвязь частей 

многоклеточного организма. Функция. Органы и системы органов. Аппараты органов. Гомеостаз 

организма и его поддержание в процессе жизнедеятельности. 

Функциональная система органов. Ткани растений. Ткани животных и человека. Органы растений. Органы и 

системы органов животных и человека. Значение опоры, движения, питания, дыхания, 

транспорта веществ, выделения, защиты. Значение проявления раздражимости и регуляции 

 
 

Практические занятия: 2 

Практическая работа N:5“ Системы органов. Строение организма человека ” Представление устных сообщений с 
презентацией, подготовленных по перечню источников, 

 



 

рекомендованных преподавателем 10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2. 

Формы 

размножения 

организмов 

Основное содержание 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Теоретическое обучение: 2 

Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды бесполого размножения: простое деление 

надвое, почкование, размножение спорами, вегетативное размножение, фрагментация, 

клонирование. Половое размножение 
Практические занятия:  

 

 

 

 

 

       

       2 

Тема 2.3. Онтогенез 

животных и 

человека 

Основное содержание 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

Теоретическое обучение: 2 

Гаметогенез у животных. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение и эмбриональное 

развитие животных. Партеногенез. Эмбриогенез (на примере ланцетника). Стадии 

эмбриогенеза 
Рост и развитие животных. Постэмбриональный период. Прямое и непрямое развитие. Развитие с 

метаморфозом у беспозвоночных и позвоночных животных. Стадии постэмбрионального развития у животных и 

человека. Периоды онтогенеза человека. Биологическое старение и смерть. Геронтология 

 
 

Лабораторная работа N4 « Строение хромосом различных организмов» 



 

Тема 2.4. Онтогенез 

растений 

Основное содержание 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, , ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Теоретическое обучение: 2 

Гаметофит и спорофит. Размножение и развитие водорослей. Размножение и развитие споровых 

растений. Размножение и развитие семенных растений. Рост. Периоды онтогенеза растений 

 

                                                                                        II семестр 
 

Тема 2.5. Основные 

понятия генетики 

Основное содержание 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6,ОК 7 

ПК1.1.,ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

Теоретическое обучение: 2 

Генетика как наука о наследственности и изменчивости организмов. Основные генетические понятия и символы. Ген. 

Генотип. Фенотип. Аллельные гены. Альтернативные признаки. Доминантный и рецессивный признаки. Гомозигота 

и гетерозигота. Чистая линия. Гибриды. Основные методы генетики: 

гибридологический, цитологические, молекулярно-генетические 

 

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 



 

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Тема 2.6. 

Закономерности 

наследования 

Основное содержание 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, , ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теоретическое обучение: 2 

Закономерности образования гамет. Законы Г. Менделя: Моногибридное скрещивание. Правило доминирования. 

Закон единообразия первого поколения. Закон расщепления признаков. 

Цитологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. 

Полигибридное наследование и его закономерности 

        

 

        

 

        

Практические занятия: 2 

Практическая работа N:6 «Рещение задач на моно- дигибридное  ,полигибридное скрещевание» Для 

профессий/специальностей связанных с объектом изучения “Человек” необходим подбор генетических задач на 

определение вероятности наследственных признаков при моно-, ди-, полигибридном и анализирующем скрещивании 

у человека 

         

Тема 2.7. 

Взаимодействие генов 

Основное содержание 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, Теоретическое обучение: Генотип как целостная система. Множественное действие генов. Плейотропия. 2 



 

Множественный 
аллелизм. Взаимодействие аллельных генов. Кодоминирование. Взаимодействие неаллельных генов. 
Комплементарность. Эпистаз. Полимерия 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07,ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа N:7 Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков 
при различных типах взаимодействия генов, составление генотипических схем скрещивания 

        

Тема 2.8. 

Сцепленное 

наследование 

признаков 

Основное содержание 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2, 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

Теоретическое обучение: 2 

Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. Хромосомная теория 

наследственности. Генетическое картирование хромосом. Использование кроссинговера для составления 

генетических карт хромосом 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа N:8 Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков 
при сцепленном наследовании, составление генотипических схем скрещивания. 

 



 

 

 

 

 

Тема 2.9. Генетика 

пола 

Основное содержание 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2., 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

Теоретическое обучение: 2 

Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогаметный и 

гетерогаметный пол. Генетическая структура половых хромосом. Наследование признаков, сцепленных с полом 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа N:9 Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков, 
сцепленных с полом, составление генотипических схем скрещивания 

 

Тема 2.10. Генетика 

человека 

Основное содержание 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

Теоретическое обучение: 2 

Кариотип человека. Методы изучения генетики человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, 

биохимический, популяционно-статистический. Наследственные заболевания человека. Генные и хромосомные 

болезни человека. Болезни с наследственной предрасположенностью. Значение медицинской генетики в 

предотвращении и лечении генетических заболеваний человека 

 

Практические занятия: 2 



 

Практическая работа N:10 Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 

признаков, используя методы генетики человека, составление генотипических схем скрещивания. Представление 

устных сообщений с презентацией о наследственных заболеваниях человека 

 ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2., 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

 

Тема 2.11. 

Закономерности 

изменчивости 

Основное содержание 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2., 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

Теоретическое обучение: 2 

Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. Изменчивость признаков. Качественные и 

количественные признаки. Виды изменчивости: наследственная и ненаследственная. Закон гомологических рядов 

в наследственной изменчивости (Н.И. Вавилов). 

Модификационная, или фенотипическая изменчивость. Роль среды в модификационной изменчивости. Норма 

реакции признака. Вариационный ряд и вариационная кривая. Характеристика модификационной 

изменчивости 

Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. 
Мутационная изменчивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. Причины возникновения 

мутаций 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа N:11 Решение задач на определение типа мутации при передаче наследственных признаков, 
составление генотипических схем скрещивания 

        

Тема 2.12. Основное содержание 4 ОК 1, ОК 2, ОК 



 

Селекция 

организмов 

Теоретическое обучение: 

Селекция как наука. Методы селекционной работы. Гетерозис и его причины. Искусственный отбор: 

массовый и индивидуальный. Этапы комбинационной селекции. Сорт, порода, штамм  
Алгоритмы решение задач на определение возможного возникновения наследственных признаков по 
селекции, составление генотипических схем скрещивания  

2 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2., 

 ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Практическая работа N:12 Селекция как наука. Методы селекционной работы. Гетерозис и его причины. 

Искусственный отбор: массовый и индивидуальный. Этапы комбинационной селекции. Сорт, порода, штамм 

Алгоритмы решение задач на определение возможного возникновения наследственных признаков по 

селекции, составление генотипических схем скрещивания 

        2 

Раздел 3. Теория эволюции 12  

Тема 3.1. История 

эволюционного 

учения 

Основное содержание 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2., 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

Теоретическое обучение: 2 

Первые эволюционные концепции. Градуалистическая эволюционная концепция Ж.Б. Ламарка. Движущие силы 

эволюции. Креационизм и трансформизм. Систематика К. Линнея и её значение для формирования идеи 

эволюции 

Предпосылки возникновения дарвинизма. Эволюция видов в природе. Борьба за существование. Естественный отбор. 

Дивергенция признаков и видообразование. Основные положения синтетической 

теории эволюции (СТЭ). Роль эволюционной теории в формировании научной картины мира 

 



 

 

Тема 3.2. 

Микроэволюция 

Основное содержание 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2., 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Теоретическое обучение: 2 

Микроэволюция и макроэволюция как этапы эволюционного процесса. Генетические основы эволюции. Мутации и 

комбинации как элементарный эволюционный материал. Популяция как элементарная единица эволюции. 

Движущие силы (факторы) эволюции. Мутационный процесс и комбинативная изменчивость. Миграция. Изоляция 

популяций: географическая (пространственная), биологическая (репродуктивная). 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Борьба за существование как механизм действия 

естественного отбора в популяциях. Вид и его критерии (признаки). Видообразование как 

результат микроэволюции 

 

Тема 3.3. 

Макроэволюция 

Основное содержание 2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2., 

Теоретическое обучение: 2 

Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути достижения биологического 

прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, общая дегенерация. Методы изучения макроэволюции. Закон зародышевого 

сходства (Закон К. Бэра). Биогенетический закон (Э. Геккель, Ф. 

Мюллер). Общие закономерности (правила) эволюции 

 



 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

Тема 3.4. 

Возникновение и 

развитие жизни на 

Земле 

Основное содержание 3 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2., 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

 

Теоретическое обучение: 1 

Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле: креационизм, самопроизвольное (спонтанное) зарождение, 

стационарное состояние, панспермия, биопоэз. Начало органической эволюции. 

Появление первых клеток. Эволюция метаболизма. Эволюция первых клеток. Прокариоты и эукариоты. 

Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных царств эукариот. 

Основные черты эволюции растительного мира. Основные черты эволюции животного мира 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа N:13 Представление устного сообщения и ленты времени по основным этапам возникновения 

и развития животного и растительного мира, подготовленных по перечню источников, рекомендованных 

преподавателем 

        

Тема 3.5. 

Происхождение 

Основное содержание 3 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, Теоретическое обучение: 1 



 

человека – 

антропогенез 

Антропология – наука о человеке. Систематическое положение человека. Сходство человека с животными. 

Отличия человека от животных. Прямохождение и комплекс связанных с ним признаков. Развитие головного 

мозга и второй сигнальной системы. Соотношение биологических и социальных факторов в антропогенезе 

Основные стадии антропогенеза. Дриопитеки – предки человека и человекообразных обезьян. Протоантроп – 

предшественник человека. Архантроп – древнейший человек. Палеоантроп – древний человек. Неоантроп – 

человек современного типа. Эволюция современного человека. 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоидная (экваториальная), 

монголоидная (азиатско-американская). Время и место возникновения человеческих 

рас. Единство человеческих рас 

 ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК07 ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 2  

Практическая работа N:14 Время и пути расселения человека по планете. Приспособленность человека к разным 
условиям среды. 

Влияние географической среды на морфологию и физиологию человека 

  

Раздел 4. Экология 18  

Тема 4.1. 

Экологические 

факторы и среды 

жизни 

Основное содержание 1 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

Теоретическое обучение: 1 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. Физико- химические 

особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к жизни в разных средах. Понятие 

экологического фактора. Классификация экологических факторов. Правило минимума 

Ю. Либиха. Закон толерантности В. Шелфорда 

 



 

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

Тема 4.2. 

Популяция, 

сообщества, 

экосистемы 

Основное содержание 3  

ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

 

 

 

Теоретическое обучение: 1 

Экологическая характеристика вида и популяции. Экологическая ниша вида. Экологические характеристики 

популяции. Сообщества и экосистемы. Биоценоз и его структура (В.Н. Сукачев). Связи между организмами в 

биоценозе. Структурные компоненты экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. Круговорот веществ и 

поток энергии в экосистеме. Трофические уровни. 

Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. Отличия агроэкосистем от биогеоценозов. 

Урбоэкосистемы. Основные компоненты урбоэкосистем 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа N:15 Трофические цепи и сети. Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. 

Экологические пирамиды чисел, биомассы и энергии. Правило пирамиды энергии. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу вещества и энергии в экосистемах с 

составление трофических цепей и пирамид биомассы и энергии 

 

Тема 4.3. 

Биосфера - 

Основное содержание 1 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, Теоретическое обучение: 1 



 

глобальная 

экологическая 

система 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в трудах В.И. Вернадского. Области 

биосферы и её состав. Живое вещество биосферы и его функции 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. Динамическое 

равновесие в биосфере. Ритмичность явлений в биосфере. Круговороты веществ и 

биогеохимические циклы. Глобальные экологические проблемы современности и пути их решения 

 ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2, 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 

 

Тема 4.4. 

Влияние 

антропогенных 

факторов на 

биосферу 

Основное содержание 4 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2, 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

Теоретическое обучение: 1 

Антропогенные воздействия на биосферу. Загрязнения как вид антропогенного воздействия (химическое, 

физическое, биологическое, отходы производства и потребления). Антропогенные воздействия на атмосферу. 

Воздействия на гидросферу (загрязнения и их источники, истощения вод). 

Воздействия на литосферу (деградация почвы, воздействие на горные порода, недра). Антропогенные воздействия на 

биотические сообщества (леса и растительные сообщества, животный мир) 

 

 Практические занятия: 3 

Практическая работа N:16Решение практико-ориентированных расчетных заданий по сохранению природных 
ресурсов своего 

региона проживания. 

 



 

Тема 4.5. Влияние 

социально- 

экологических 

факторов на 

здоровье 

человека 

Основное содержание       9 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

Теоретическое обучение: 1 

Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и отрицательно влияющие на организм человека. Вредные 

привычки: последствия и профилактика. Проблема техногенных воздействий на здоровье человека (электромагнитные 

поля, бытовая химия, избыточные шумы, радиация и т.п.). Адаптация организма человека к факторам окружающей 

среды. Защитные механизмы организма человека. 
Здоровье и работоспособность. 

Принципы формирования здоровьесберегающего поведения. Физическая активность и здоровье. Группы здоровья. 

Основы закаливания. Биохимические аспекты рационального питания. Правила 
безопасного использования бытовых приборов и технических устройств 

1 

 Практические занятия: 8  

 Практическая работа N:15 Определение суточного рациона питания 2 

Практическая работа N:16 Создание индивидуальной памятки по организации рациональной физической 
активности 

2 

Лабораторная работа N5 Лабораторная работа «Умственная работоспособность» 

Овладение методами определения показателей умственной работоспособности, объяснение полученных результатов 

и формулирование выводов (письменно) с использованием научных понятий, теорий и законов 

       2 

Лабораторная работа N6 «Влияние абиотических факторов на человека (низкие и высокие 

температуры)» 

Изучение механизмов адаптации организма человека к низким и высоким температурам и объяснение 

полученных результатов и формулирование выводов (письменно) с использованием научных понятий, теорий и 

законов 

      2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Раздел 5. Биология в жизни 2  

Тема 5.1. 

Биотехнологии в 

Содержание 1 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, Теоретическое обучение: 1 



 

жизни каждого Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной биотехнологии. Методы 

биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика биотехнологических и генетических экспериментов. 

Правила поиска и анализа биоэкологической информации из различных источников (научная и учебно- 

научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

 ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

 Практические занятия: 1 

 Практическая работа N:17 Кейсы на анализ информации о научных достижениях в области генетических 

технологий, клеточной инженерии, пищевых биотехнологий. Защита кейса: представление результатов решения 

кейсов 
(выступление с презентацией) 

 

Тема 5.2. 
Биотехнологии в 
медицине и 
фармации 

Содержание 
 

2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа N:18 Развитие биотехнологий в области медицины и фармации и применение их в жизни 

человека, поиск и анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства 

массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии биотехнологий в медицине и фармации (по группам) 

 

Раздел 6. Биоэкологические исследования        2 ОК 1, ОК 2, ОК 

3, Тема 6.1. Основные Основное содержание  



 

методы 

биоэкологических 

исследований 

Теоретическое обучение: 2 ОК 4, ОК 5, ОК 

6, 

ОК 07, ПК1.1., 

ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.

3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК

.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1

,ПК5.2,ПК5.3.,П

К 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Научный метод. Методы биоэкологических исследований: полевые, лабораторные, экспериментальные. Мониторинг 

окружающей среды: локальный, региональный и глобальный 
Методы поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных источниках  

 

Консультации       8   

Промежуточная аттестация (экзамен)       6  

Всего: 148  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

Кабинет «Биологии», оснащенный оборудованием: мебель, доска, мел, наглядные пособия 

(комплекты учебных таблиц, плакатов), техническими средствами обучения: компьютер с устройствами 

воспроизведения звука, принтер, мультимедиа- проектор с экраном, указка-презентер для презентаций. 

Лаборатория, оснащенная оборудованием для проведения занятий: микроскопы, секундомер, 

тонометр, лабораторная посуда (пробирки, подставки для пробирок, пинцеты, песок, ступки с пестиками, 

предметные и покровные стекла, стеклянные палочки, препаровальные иглы, фильтровальная бумага 

(салфетки), стаканы) гипертонический раствор хлорида натрия, 3%-ный раствор пероксида водорода, 

раствор йода в йодистом калии, глицерин, клубни картофеля, лист элодеи канадской, плод рябины 

обыкновенной (рябины или томата), лук репчатый, разведенные в воде дрожжи). 

 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 

издания. 

3.2.2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

 

            3.3  Основные печатные издания Биология.10 класс: учеб. Для общеобразоват. 

Организаций: базовый уровень/106 В.В.Пасечник.- М.:           Просвещение, 2022.- 223с. Заяц Р.Г. 

Биология для колледжей: учебное пособие/ Р.Г.Заяц.- Ростов н/106Д: Феникс,2018 

Биология.11 класс: учеб. Для общеобразоват. Организаций: базовый уровень/ В.В.Пасечник.- М.: 

Просвещение, 2022.- 272с. 

 

Электронная библиотека «Консультант студента» 

 

Козлова И.И., Биология [Электронный ресурс] : учебник / И.И. Козлова, И.Н. Волков, А.Г. 

Мустафин - М. : 106 ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-3440-6 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434406.html 

 

 

 

 

 

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации 

или реабилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434406.html
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целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

получение профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен 

быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, мультимедийной 

системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья у 

обучающегося.  

  

3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к 

ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья
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.  

 

                                                   4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по 

разделам и темам содержания учебного материала. 

 

 

Общая 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

 Раздел 1. Клетка – 
структурно- 
функциональная единица 
живого 

Контрольная работа “Молекулярный уровень 

организации живого” 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 
ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  
,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК5.3.,

ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Тема №1.1. Биология 

как наука 

Заполнение таблицы с описанием 

методов микроскопирования с их 

достоинствами и недостатками. 

Заполнение таблицы «Вклад ученых в 

развитие биологии» 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  
,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК5.3.,

ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 

20, 23, 25 

Тема №1.2. 

Общая характеристика 

жизни 

Заполнение сравнительной таблицы сходства 

и различий живого и не живого 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1

., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,

ПК5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Тема №1.3. Биологически 

важные химические 

соединения 

Фронтальный опрос 

Подготовка устных сообщений с 

презентацией 

Выполнение и защита лабораторных работ: 

«Определение витамина С в продуктах 

питания», 

«Гидрофильно-гидрофобные свойства липидов» 
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ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1

., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,

ПК5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Тема №1.4. 

Структурно-функциональная 

организация клеток 

Оцениваемая дискуссия по вопросам лекции 

Разработка ментальной карты по 

классификации клеток и их строению на 

про- и эукариотических и по царствам в 

мини группах 

Выполнение и защита лабораторных работ: 

«Строение клетки (растения, животные, грибы) 

и клеточные включения (крахмал, 

каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)», 

«Проницаемость мембраны (плазмолиз, 

деплазмолиз)» 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1

., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,

ПК5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Тема №1.5. 

Структурно- 

функциональные факторы 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение 
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 наследственности последовательности нуклеотидов 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1

., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,

ПК5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 

10, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 23, 

25 

Тема №1.6. 

Процессы матричного синтеза 

Фронтальный опрос 

Тест «Процессы матричного синтеза» Решение 

задач на определение последовательности 

аминокислот в молекуле белка 

Решение задач на определение 

последовательности аминокислот в молекуле 

белка в случае изменения последовательности 

нуклеотидов ДНК 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №1.7. 
Неклеточные формы жизни 

Фронтальный опрос 

Подготовка устных сообщений с 

презентацией (вирусные и бактериальные 

заболевания. Общие принципы использования 

лекарственных веществ. Особенности 

применения антибиотиков) 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №1.8. 

Обмен веществ и превращение 

энергии в клетке 

Фронтальный опрос 

Заполнение сравнительной таблицы 

характеристик типов обмена веществ 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №1.9. 

Жизненный цикл клетки. 

Митоз. Мейоз 

Обсуждение по вопросам лекции Разработка 

ленты времени жизненного цикла 

 Раздел 2. Строение и функции 
организма 

Контрольная работа ”Строение и функции 

организма” 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.1. Строение 

организма 

Оцениваемая дискуссия 

Разработка ментальной карты тканей, органов 

и систем органов организмов (растения, 

животные, человек) с краткой 

характеристикой их функций Подготовка и 

представление устных сообщений с 

презентацией (иммунитет, инфекционные 

заболевания, эпидемии, вакцинация) 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

Тема №2.2. 

Формы размножения 

организмов 

Фронтальный опрос Заполнение 

таблицы с краткой 

характеристикой и примерами форм 

размножения организмов 
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ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.3. 

Онтогенез животных и 

человека 

Разработка ленты времени с 

характеристикой этапов онтогенеза 

отдельной группой животных и человека по 

микрогруппам 

Тест/опрос 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.4. 

Онтогенез растений 

Составление жизненных циклов растений по 

отделам (моховидные, хвощевидные, 

папоротниковидные, голосеменные, 

покрытосеменные) 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.5. Разработка глоссария 

 Основные понятия генетики Тест 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.6. Закономерности 

наследования 

Фронтальный опрос 

Тест по вопросам лекции 

Решение задач на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков при моно-, ди-, 

полигибридном и анализирующем 

скрещивании, составление 

генотипических схем скрещивания 
ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.7. 

Взаимодействие генов 

Тест 
Разработка глоссария 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков 

при различных типах взаимодействия генов, 

составление генотипических схем 

скрещивания 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.8. 

Сцепленное наследование 

признаков 

Тест 
Разработка глоссария 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков 

при сцепленном наследовании, составление 

генотипических схем скрещивания 
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ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.9. Генетика 

пола 

Тест 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков, 

сцепленных с полом, составление 

генотипических схем скрещивания 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.10. 

Генетика человека 

Тест 
Разработка глоссария 

Решение задач на определение вероятности 

возникновения наследственных признаков, 

используя методы генетики человека, 

составление генотипических схем 

скрещивания Подготовка устных сообщений 

с презентацией о наследственных 

заболеваниях человека 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.11. Закономерности 

изменчивости 

Тест 

Решение задач на определение типа мутации при 

передаче наследственных признаков, 

составление генотипических схем скрещивания 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема №2.12. Тест 
Разработка глоссария 

  

Селекция организмов 
Решение задач на определение возможного 

возникновения наследственных признаков по 

селекции, составление генотипических схем 

скрещивания 

 Раздел 3. Теория эволюции Контрольная работа “Теоретические 
аспекты эволюции жизни на Земле” 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 3.1. 

История эволюционного учения 

Фронтальный опрос 

Разработка ленты времени развития 

эволюционного учения 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

Тема 3.2. 

Микроэволюция 

Фронтальный опрос 
Разработка глоссария терминов 
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13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 3.3. 

Макроэволюция 

Оцениваемая дискуссия Разработка 

глоссария терминов 

 ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 3.4. 

Возникновение и развитие жизни 

на Земле 

Фронтальный опрос 

Подготовка и представление устного 

сообщения и ленты времени 

возникновения и развития животного и 

растительного мира 

ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 3.5. 

Происхождение человека – 

антропогенез 

Фронтальный опрос 

Разработка лент времени и ментальных карт на 

выбор: 

“Эволюция современного человека”, “Время и 

пути расселения человека по планете”, 

“Влияние географической среды на морфологию 

и физиологию человека”, “Человеческие расы”, 

обсуждение 

 Раздел 4. Экология Контрольная работа “Теоретические 

аспекты экологии” 
ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 4.1. 

Экологические факторы и среды 

жизни. 

Тест по экологическим факторам и средам 

жизни организмов 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 4.2. 

Популяция, сообщества, 

экосистемы 

Составление схем круговорота веществ, 

используя материалы лекции 

Решение практико-ориентированных 

расчетных заданий по переносу вещества и 

энергии в экосистемах с составление 

трофических цепей и пирамид биомассы и 

энергии 
ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 4.3. 

Биосфера - глобальная 

экологическая система 

Оцениваемая дискуссия Тест 

Решение практико-ориентированных 

расчетных задач на определение площади 

насаждений для снижения концентрации 

углекислого газа в атмосфере своего региона 

проживания 
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ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 4.4. Тест 
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ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Влияние антропогенных факторов 

на биосферу 

Решение практико-ориентированных расчетных 

заданий по сохранению природных ресурсов 

своего региона проживания 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 4.5. 

Влияние социально- 

экологических факторов на 

здоровье человека 

Оцениваемая дискуссия Выполнения 

практических заданий: “Определение 

суточного рациона питания”, 

“Создание индивидуальной памятки по 

организации рациональной физической 

активности” 

Выполнение лабораторной работы на выбор: 

"Умственная работоспособность", "Влияние 

абиотических факторов на человека (низкие 

и высокие температуры)" 

 Раздел 5. Биоэкологические 

исследования 

Представление результатов выполнения 

учебно-исследовательских проектов 

(выступление с презентацией) 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 07, ПК1.1., ПК 

2.1.,П.К2.2.,П.К2.3.,ПК3.1., 

ПК3.2,ПК3.3.,ПК.4.1,ПК  

,4.2,ПК,4.3ПК5.,1,ПК5.2,ПК

5.3.,ПК 6.1.,ПК6.2,. 

ЛР 1, 2, 5, 6, 7, 10, 

13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20, 23, 25 

Тема 5.1. Основные 

методы 

биоэкологических 

исследований 

Выполнение лабораторных работ на выбор в 

минигруппах: 

- Влияние температуры на роста и 

физиологическую активность 

дрожжевых клеток 

- Влияние углеводов на роста и 

физиологическую активность 

дрожжевых клеток 

- Сочетанное влияние температуры и 

углеводов на роста и физиологическую 

активность дрожжевых клеток 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии  

с ФГОС СПО по специальности. 31.02.03 Лабораторная диагностика 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 16,17,18, 21,25. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 
 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

 

Уметь:  

 ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России; 

 выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

 пользоваться историческими 

источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

 раскрывать смысл и значение 

важнейших исторических событий; 

 обобщать и анализировать 

особенности исторического и 

культурного развития России на 

рубеже XX-XIX вв; 

 давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

 демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию 

Знать: 

 основные периоды 

государственно-политического 

развития на рубеже XX-XIX вв., 

особенности формирования 

партийно-политической системы 

России; 

 итоги «шоковой терапии», 

проблемы и противоречия 

становления рыночной 

экономики, причины и итоги 

финансовых кризисов 1998, 2008-

2009 гг., основные этапы 

эволюции внешней политики 

России, роль и место России в 

постсоветском пространстве; 

 основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

 ретроспективный анализ развития 

отрасли 

 

 

 



Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства 

ЛР 8 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 
ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 
ЛР 18 



Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 
ЛР 25 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 51 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 17 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Советский Союз в послевоенный период 12  

Тема 1.1. 

СССР в 1945-1953 

годы. Основные 

тенденции во 

внутренней, внешней 

политике и культуре 

 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

1.Влияние последствий войны на советскую систему и общество. 

2.Переход страны на мирный путь развития.  

3.Поствоенные ожидания и проблемы общества. 

4.Проблемы сельского хозяйства. 

5.Итоги четвертой пятилетки. 

2 

В том числе практические занятия 4 

 

1.Особенности политического режима 1945-1953 годов. 

Ужесточение внутренней политики. 

2.Поствоенные репрессии и их характер. 

3.Смерть И.В.Сталина и настроения в обществе. 

4.Смена политического курса. Переход политического лидерства к 

Н.С.Хрущеву. 

5.Первые признаки наступления «оттепели» в политике, экономике, 

культурной сфере. 

6.ХХ съезд КПСС. 

2 



1.Рост влияния СССР на международной арене. 

2.Углубление военно-блокового противостояния, отношения со 

странами «капиталистического лагеря». 

3.СССР и страны восточной Европы. 

4.СССР и конфликты в Азии, Африке и Латинской Америке. 

2 

Тема 1.2. 

Советское общество 

конца 1950-х-начала 

1960-х годов 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

1.Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР после 

ХХ съезда КПСС.  

2.Борьба за власть в конце 1950-х годов. 

3.Экономика и политика в конце 1950-х – начале 1960 –х годов. 

4. Административные реформы. 

2 

В том числе практические занятия 4 

1.Развитие науки и культуры в послевоенные годы. 

2.Духовная жизнь в период «оттепели». 
4 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960- - начале 1980-х годов 22  

Тема 2.1. 

Основные тенденции 

развития СССР 

Содержание учебного материала 10  

1.Приход к власти Л.И.Брежнева: его окружение и смена 

политического курса. 

2.Особенности идеологической, национальной и социально-

экономической политики. 

3.Экономические реформы 1960- годов. 

4.Новые ориентиры аграрной политики. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

В том числе практические занятия 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

1.Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х 

годов. 

2.Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры. 

3.Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма». 

4.Нарастание застойных явлений в экономике и кризис идеологии. 

4 



16,17,18, 21,25 

1.Внешняя политика СССР. 

2.Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, 

странами «третьего мира»: «холодная война» и мировые 

конфликты. 

3.Доктрина ограниченного суверенитета. 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

Тема 2.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х-

начале 1990-х годов 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

1.Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и 

идейно-политической сферах. 

2.М.С.Горбачев и его окружение: курс на реформы. 

3.Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 

4.Изменения в советской внешней политике. 

5.Подъем национальных движений, нагнетание 

националистических и сепаратистских настроений. 

6.Локальные национальные и религиозные конфликты. 

2 

Тема 2.3. 

Советская культура в 

1980-е гг. 

В том числе практические занятия 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

1.Гласность в общественной жизни советских граждан 

2.Кинематограф и театр эпохи перестройки 

3.Музыкальное творчество 

4.Литература и изобразительное искусство 

5.Повседневная жизнь советских граждан 

4 

Тема 2.4. 

Распад СССР и 

Содержание учебного материала 6  

1.Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы. 2 ОК 01 



образование СНГ 2.Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли 

КПСС. 

3.Становление многопартийности. 

4.Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил. 

5.Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и 

республиканского законодательства) 

6.Углубление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 

7.Провозглашение независимости сопредельных республик. 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

В том числе практические занятия 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

1.Августовский политический кризис 1991 года. 

2.Планы ГКЧП и защитники Белого дома. 

3.Оформление фактического распада СССР и создание СНГ. 

4.Россия как преемник СССР на международной арене. 
4 

Раздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы 15  

Тема 3.1. 

Постсоветское 

пространство 1990-е 

годы ХХ века. 

 

Содержание учебного материала 8  

1.Становление новой России. Начало радикальных экономических 

реформ. 

2. «Шоковая терапия». 

3.От сотрудничества к противостоянию исполнительной и 

законодательной власти в 1992-1993 годах. 

4.Трагические события осени 1993 года в Москве («черный 

октябрь») 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

В том числе практические занятия 
6 

ОК 01 



1.Ликвидация Советов и создание новой системы государственного 

устройства. 

2.Проблемы построения федеративного государства. 

3.Утверждение государственной символики. 

4.Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов. 

5.Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных 

соглашений центра с республиками. 

6. Опасность исламского фундаментализма. 

7.Восстановление конституционного порядка в Чеченской 

республике. 

8. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 

экономики. 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

 

1.Новые приоритеты внешней политики. 

2.Мировое признание новой России суверенным государством. 

3.Российская Федерация в планах международных организаций: 

военно-политическая конкуренция и экономическое 

сотрудничество 
2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

1.Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: 

договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и 

пр. 

2.Внутренняя политика России на северном Кавказе. 

3.Причины, участники, содержание, результаты вооруженного 

конфликта в этом регионе. 

4.Отношения со странами Дальнего Востока. 

5.Изменения в территориальном устройстве России. Возвращение 

Крыма. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 



Тема 3.2. 

Конституция РФ 

1993г., новая система 

государственного 

управления РФ 

Содержание учебного материала 2  

1. Общие положения о государстве – России в Конституции РФ 

1993 года 

2. Характеристика суверенитета Российской Федерации 

3. Федерализм как основа государственного устройства России 2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

Тема 3.3. 

Духовная жизнь 

страны в 1990-е гг. 

В том числе практические занятия 2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

1.Наука и образование 

2.Литература: попытка осмысления перемен 

3.СМИ: краткий миг свободы 

4.Музыка: конец эры русского рока и засилье «попсы» 

5.Кинематограф  

6.Изобразительное искусство новой России 

2 

Тема 3.4. 

Россия в 2000-е годы 

Содержание учебного материала 5 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР 1, 2, 3, 5, 6, 

8, 10, 12, 

16,17,18, 21,25 

1.Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации. 

2.Президенство В.В.Путина. Многопартийность. Политические 

партии и электорат. 

3.Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового 

пространства страны. 

4.Экономическое развитие страны: периоды подъема и кризиса. 

3 

В том числе практические занятия 2 

1.Основные направления социальной политики. 

2.Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном 

информационном пространстве. 

3.Тенденции в развитии образования и культуры. 

4.Религиозные конфессии, повышение их роли в жизни страны. 

2 



 Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета   

Всего: 51  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

истории, или, при его отсутствии, кабинета оборудованного ТСО. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с лицензионным 

программным обеспечением. 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: 

не предусмотрено. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

не предусмотрено. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. История : учебник / О.В. Кузьмина, С.Л. Фирсов.- М. : ГЭОТАР – Медиа, 2019. – 

160 с. : ил. 

2. История (для всех специальностей СПО) т: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 5-е изд., стер. –М. : 

Издательский центр «Академия», 2016. – 256 с. 

3. Новейшая история России 1985–2015: учеб. пособие / под ред. В. В. Калашникова. 

СПб.: Изд-во СПбГЭТУ «ЛЭТИ», 2015. 80 с. 

4. Новейшая история России, 1945—2006 гг. : кн. для учителя / А.В. Филиппов. — М. 

: Просвещение, 2007. — 494 с. — ISBN 978#5#09#017249#3. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник 

для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16116-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530451 (дата обращения: 06.06.2023). 

2. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 

С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 299 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/530451


электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513624 (дата обращения: 06.06.2023). 

 

1.2.1. Дополнительные источники  

1.Зуев М.  Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : 

Юрайт, 2020. - 200 с. - (Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. 

– Текст : непосредственный. 

2.Сафонов, А. А. История (конец XX-началоXXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. - 

Москва : Юрайт, 2021. - 245 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-

534-12892-5. - Текст : непосредственный.  

3.Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д.О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д.О. 

Чуракова, С.А. Саркисяна. - Москва : Юрайт, 2020. - 311 с. - (Профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-534 - 13853 - 5. - Текст : непосредственный 

4. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] – URL: 

http://doc.histrf.ru/ 

5. Федеральный историко-документальный просветительский портал 

[Электронный ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/). 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

https://urait.ru/bcode/513624
http://doc.histrf.ru/
https://portal.historyrussia.org/


Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основные тенденции 

экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI вв.; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации;  

возможные траектории 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

психологию коллектива и 

психологию личности;  

роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

сущность гражданско-

патриотической позиции; 

общечеловеческие ценности; 

содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 

перспективные направления и 

основные проблемы развития 

РФ на современном этапе 

 

демонстрирует знание 

основных тенденций 

экономического, политического 

и культурного развития России 

в XX-XXI вв.; 

демонстрирует знание 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

демонстрирует знание 

приемов структурирования 

информации; 

демонстрирует знание 

формата оформления 

результатов поиска 

информации; 

демонстрирует знание 

возможных траекторий 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует знание 

психологии коллектива 

психологии личности; 

демонстрирует знание роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

демонстрирует знание 

сущности гражданско-

патриотической позиции; 

демонстрирует знание 

общечеловеческих ценностей; 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического задания 

(эссе, сочинения). 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

демонстрирует знание 

содержания и назначения 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 

демонстрирует знание 

перспективных направлений и 

основных проблем развития РФ 

на современном этапе 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

определять задачи поиска 

исторической информации; 

определять необходимые 

источники информации;  

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и оформлять 

результаты поиска; 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

организовывать и 

мотивировать коллектив для 

совместной деятельности; 

излагать свои мысли в 

демонстрирует умение 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России 

и мире; 

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

демонстрирует умение 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

демонстрирует умение 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

демонстрирует умение 

определять задачи поиска 

исторической информации; 

демонстрирует умение 

определять необходимые 

источники информации; 

демонстрирует умение 

структурировать получаемую 

информацию; 

демонстрирует умение 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

демонстрирует умение 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

и умение оформлять результаты 

поиска; 

Экспертное наблюдение 

и оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач 

 



контексте современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в 

России и мире; 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач; 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) 

для развития экономики в 

историческом контексте 

 

 

 

демонстрирует умение 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует умение 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности; 

демонстрирует умение 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России 

и мире; 

демонстрирует умение 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

демонстрирует умение 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

демонстрирует умение 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач; 

демонстрирует умение 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 

демонстрирует умение 

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) для 

развития экономики в 

историческом контексте 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «В.СГ.01. ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы философии» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05,  

ОК 06, ЛР 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 12, 25. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК,  

Наименование результата обучения 

ОК 1. 

 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. 

 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3. 

 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 4. 

 

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. 

 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 6. 

 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 7. 

 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8. 

 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9. 

 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР 1. 

 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

 



ЛР 2.  

 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3. 

 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4. 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры. 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

ЛР 25. Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для 

защиты национальных интересов России. 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практическое обучение 20 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (комплексный дифференцированный 

зачет) 
- 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и личностных 

результатов, формированию 

которых способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение 12  

Тема 1.1. 

Природа философского 

знания. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

1. Понятие и объект философии 

2. Какие проблемы мы называем философскими, почему и 

зачем человек философствует, кому нужна и кому не 

нужна философия 

3. Функции философии  

2 

В том числе практические занятия 

 
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

 

подготовка к дискуссии по теме: понятие и объект 

философии, какие проблемы мы называем философскими, 

почему и зачем человек философствует, кому нужна и кому не 

нужна философия и функции философии. 

Доклады по теме: 1.Взаимосвяь философии с другими 

науками, 2.Роль философии в современном мире, 3. Функции 

философии. 

2 

Тема 1.2. Содержание учебного материала    



Возникновение 

философии 

 

1.Философия и мировоззрение 

2.Происхождение философии 

3.Начало древнегреческой философии (Милетская школа // 

Эфесская школа) 

4. Основные философские картины мира 

2 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

 

В том числе практические занятия  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

 

подготовка к дискуссии по теме: 

1. Почему возникновение философии можно считать 

признаком совершившейся в истории человечества 

духовной революции  

2. как соотносятся философия и мифология  

3. Когда и где возникла философия 

4.  Объясните высказывание Гераклита эфесского «в одну 

реку нельзя войти дважды» Почему? 

5.  Характеристики первых школ в Древней Греции 

Доклады по теме: 1.Философия и медицина, 2. Милетская 

школа, 3.Эфересская школа 

2 

Раздел 2. История философии 24  

Тема 2.1. 

Философия Древнего 

Востока 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

Особенности древнеиндийской философии. Истоки философского 

мировоззрения Древней Индии. Веды. Упанишады. Основные 

понятия древнеиндийской философии: брахман, атман, 

реинкарнация, сансара, карма, нирвана и др. Буддизм. Аюрведа. 

2 

В том числе практические занятия  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 



подготовка к дискуссии по темам: 
Истоки древнекитайской философии. Особенности философии 

Древнего Китая. Специфика древнекитайской философии. Даосизм и 

конфуцианство. 

 

 

2 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

Тема 2.2. 

Основные этапы развития 

античной философии. 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

1. Своеобразие античной философии и ее основные 

проблемы 

2. Античная натурфилософия 

3. Классический период   

4. Завершение античной эпохи 

2 

В том числе практические занятия  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

подготовка к дискуссии по темам: 
Натурфилософский этап античной философии.  Классический этап 

античной философии: Сократ. Платон, Аристотель. 

Эллинистический этап античной философии. 

Состояние медицины в эпоху античности. 

2 

Тема 2.3. 

Философия Средневековья 

и Возрождения 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 Европейская философия Средневековья: особенности, апологетика, 

патристика, схоластика 2 

В том числе практические занятия  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

Подготовка к дискуссии по темам: философия средневековья, 
патристика, схоластика и возрождение. 
Произвести сравнительный анализ двух направлений: 
патристика и схоластика. 
Доклады по теме: Фома Аквинский,  Николай Кузанский, Парацельс. 

2 



Тема 2.4. 

Философия Нового 

времени 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

Особенности философии Нового времени 

2 

В том числе практические занятия  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

подготовка к дискуссии по темам: 
1.Особенности философии Нового времени 
2.Направления философии Нового Времени 
3.Основные проблемы философии Нового Времени 
4.Основные представители 
Рационализм в эпоху Нового времени, проблема субстанции 
Доклады по теме: автобиография и вклад философов - Бэкон, Локк, 
Декарт 

2 

Тема 2.5. 

Философия ХХ века 

 

 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

1.Общая характеристика философии ХХ века 
2.Марксисткая философия 
3.Прагматизм 
4.Экзистенциализм 
 

2 

В том числе практические занятия 
 

 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

 

подготовка к дискуссии по темам: 
1.Экзистенциализм 

2.Как вы думаете, почему тема смерти является одной из 

главных в экзистенциализме? 

3.Что такое «массовая» и «экзистенциальная коммуникация»? 

Приведите примеры той и другой. 

4.Что такое «пограничные ситуации» в философии Ясперса? 

Приведите пример такой пограничной ситуации. 

5.Как понимать утверждение Сартра, что человек отвечает за 

2 



все, что происходит вокруг? Каков был его взгляд на свободу и 

ответственность человека? 

6.Кто такой «человек абсурда»? Как вы думаете, 

положительная это характеристика человека или 

отрицательная, исходя из философии Камю? 

Развитие медицины в начале 20 в. 

Тема 2.6. 

Русская философия 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

Общая характеристика русской философии 

 

 
2 

В том числе практические занятия  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

 

подготовка к дискуссии по темам: 

1. Особенности отечественной философской мысли 

2. Религиозная философия П. Я. Чаадаева 

3. Философия славянофильства (сами про Концепция 

культуры И. В. Киреевского // Неославянофильство) 

4. Философская система В. С. Соловьева 

Философские взгляды русских медиков. 

2 

Раздел 3.Основы философского понимания мира 4  

Тема 3.1. Союз 

философии и медицины 

Содержание учебного материала  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

1. О сопряжении медицины и философии 

2. Философия и медицина на страже здоровья 

3. Естественный союз философии и медицины 

4. Дух гуманизма в медицине 

2 



В том числе практические занятия  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9,  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР3, ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, 

ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ЛР25 

 

подготовка к дискуссии по темам: союз философии и 

медицины 

Доклады по теме: философия морали и нравственности, 

философско- этические проблемы в медицине, зарождение 

биоэтики- науки о самоценности жизни. 

2 

Тема 3.3.  

Итоговое занятие  

Промежуточная аттестация (комплексный 

дифференцированный зачет) 
2 

 

Всего: 38  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин»,
 
оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Основы философии: учебник / Ю.М. Хрусталев. – М. : ГЭОТАР – 

Медиа, 2019. – 304 с. 

 
3.2.2.Дополнительные источники  

1.  Антология мировой философии в четырех томах. Том 1 (в двух частях) / Редактор-

составитель тома и автор вступительной статьи В.В. Соколов. – М.: Мысль, 1969. – 

936 с.  

2. Антология мировой философии в четырех томах. Том 2 / Редактор-составитель тома и 

автор вступительной статьи В.В. Соколов. – М.: Мысль, 1970. – 776 с.  

3. Антология мировой философии в четырех томах. Том 3 / Редактор-составитель тома и 

автор вступительной статьи И.С. Нарский. – М.: Мысль, 1971. – 760 с.  

4. Антология мировой философии в четырех томах. Том 4 / Редакторы-составители тома 

и авторы вступительной статьи В.В. Богатов и Ш.Ф. Мамедов. – М.: Мысль, 1972. – 

708 с.  

5. Антология русской философии в 3-х томах: учеб. пособ. для студ. высш. учеб. завед., 

для подготовки бакалавров и магистров по специальности «Философия» / Руков. 

проекта Ю.Н. Солонин. – СПб.: Сенсор, 2000. – 3 т.  

6. Асмус, В.Ф. Античная философия: учеб. пособие / В.Ф. Асмус. – изд. 2-е, доп. – М.: 

Высшая школа, 1976. – 543 с.  

7. Бамбуковые страницы. Антология древнекитайской литературы / Пер. с древнекит. 

Сост., вступит. статья, статьи об авторах и коммент. И.С. Лисевича. – М.: 

Издательская фирма «Восточная литература» РАН, 1994. – 415 с.  

8. Бернс, К. Загадки восточной мудрости. От Заратустры до Мао: пер. с англ. И.А. 

Митрошиной / К. Бернс. – М.:ООО ТД «Издательство Мир книги», 2007. – 352 с.  



 

Электронные издания, цифровые образовательные ресурсы:  

1. Электронная библиотека «Консультант студента» 

2. Хрусталѐв Ю.М., Основы философии [Электронный ресурс] : учебник для 

медицинских училищ и колледжей / Ю.М. Хрусталѐв - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

304 с. - ISBN 978-5-9704-4149-7 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441497.html 

3. Философия [Электронный ресурс] : учебник / В. Д. Губин и др.; под ред. В. Д. Губина, 

Т. Ю. Сидориной. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.  

4. Хрусталѐв Ю.М., Философия [Электронный ресурс] : учеб. / Хрусталѐв Ю. М. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-3184-9 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431849.html 

5. Философия [Электронный ресурс]: учеб. / Хрусталѐв Ю. М. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2015. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его потребностями) – в 

целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

получение профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен быть 

оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  



Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья 

у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки 

к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

 

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания 

 - основные категории и понятия 

философии;  

- роль философии в жизни 

человека и общества;  

- основы философского учения о 

бытии;  

- сущность процесса познания;  

- основы научной, философской и 

религиозной картин мира;  

- сущность социальных и 

этических проблем, связанных с 

развитием и использованием 

- раскрытие содержания 

материала в объеме, 

предусмотренном 

программой учебной 

дисциплины; 

- изложение материала 

грамотным языком в 

определенной логической 

последовательности, точно 

используя терминологию, 

факты и аргументы, 

определения и т.д.; 

- понимание взаимосвязей 

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального опроса, 

модульные письменные 

работы, тестирование.  

Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного 

зачета 

 



достижений науки, техники и 

технологий.  

 

характеризуемых событий 

и явлений. 

 

умения 

- ориентироваться в общих 

философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и 

смысла жизни как основе 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста. 

- способность 

анализировать 

содержащуюся в разных 

источниках информацию о 

событиях и явлениях 

прошлого и настоящего; 

- способность 

рассматривать события в 

соответствии с принципом 

историзма, в их динамике, 

взаимосвязи и 

взаимообусловленности; 

- способность применять 

философские знания при 

анализе различных проблем 

современного общества. 

Оценка результатов 

выполнения творческой 

работы (подготовка и 

защита реферата, 

написание эссе) 

Экспертное наблюдение 

за ходом ведения 

дискуссии 
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5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК ,ЛР (ОК1, 

ОК2, ОК4, ОК6, ОК7, ОК9; ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 8, 11, 13,22, 25) 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным 
контекстам 
ОК 02 Использовать 
современные средства  
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 
ОК 04  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде. 
ОК 06 Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей ,  в том 
числе с учѐтом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять стандарты 

Уметь: 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на общие 

и профессиональные темы; 

применять различные 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

составлять простые 

связные сообщения на 

общие или интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

самостоятельно 

Знать: 

лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном взаимодействии 

 



антикоррупционного 
поведения. 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению,  

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.1. Проводить 

физико-химические 

исследования и 

владеть техникой 

лабораторных работ. 

ПК 1.3. 

Организовывать 

деятельность 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала. 

ПК 1.5. Оказывать 

медицинскую помощь 

в экстренной форме. 

 

ПК 1.4.  Вести 

медицинскую 

документацию при 

выполнении 

лабораторных 

исследований с учѐтом 

профиля лаборатории. 

 

совершенствовать устную и 

письменную речь,  

пополнять словарный запас 

 

При разработке содержания дисциплины СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности учтены личностные результаты, которые представлены в 

программе воспитания: 

 

 

Личностные результаты реализации программы 

воспитания (дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

рабочей 

программы 



воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны 

ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России.  

 

 

ЛР 3 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

 

 

ЛР 8 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры 

ЛР 11 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам  личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

 

 ЛР 13 

Умеющий пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

              ЛР 22  

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные субъектами образовательного процесса 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России. 

 

 

 ЛР 25  

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 

в т.ч. в форме практической подготовки 124 

в т. ч.: 

практические занятия (если предусмотрено) 124 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная  аттестация 
Дифференцированный 

зачет 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводный курс 0/8  

Тема 1.1. Современный  иностранный  

язык как средство международного 

общения 

 

 

 

 

 

 

 

Тема1.2. Цели, задачи обучения 

иностранному языку в колледже. 

 

Содержание учебного материала 4 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 1. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Составление и 

рассказ монолога по теме «Иностранный язык как 

средство международного общения в современном мире».  

 

Практическое занятие № 2. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

Английский (немецкий) как универсальный язык 

человечества 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 



Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Немецкоговорящие страны: 

Германия, Австрия 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.4. Немецкоговорящие страны: 

Швейцария,Лихтенштейн,Люксембург 

 

 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 3. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное 

чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы на 

вопросы по тексту. 

Практическое занятие № 4. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное 

чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы на 

вопросы по тексту. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел  2. Общепрофессиональный курс 0/120  

Тема 2.1. Моя будущая профессия. 

Медицинское образование. 

 

 

 

 

 

Тема 2.2.  Роль фельдшера в системе 

Содержание учебного материала  4 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

ЛР1,3,5,7,8,11,13, 

22,25 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 5. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное 

чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы на 

вопросы по тексту. Подготовка и пересказ монолога «Моя 

будущая профессия». 

Практическое занятие № 6. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

2 

 

 

 

 

 

2 



здравоохранения. выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное 

чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы на 

вопросы по тексту. 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.3. 

Медицинское образование в России и за 

рубежом. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.4. 

Карьера фельдшера. 

 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 7. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное 

чтение и перевод (со словарем) текста по теме, ответы на 

вопросы по тексту. Составление рассказа на тему 

«Сходства и различия медицинского образования в 

России и за рубежом» и перевод его на иностранный 

язык. 

Практическое занятие № 8. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное 

чтение и перевод (со словарем) текста по теме, ответы на 

вопросы по тексту. 

2 

 

 

 

 

 

2 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.5. 

Отделения  в больнице. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  8  

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие №9. Введение новых лексических 

единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Фонетическая отработка и выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и 

2 

 

 

 

 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.6. Больничный штат. 

 

 

 

 

Тема 2.7. Больничное оборудование. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.8. Устройство  машины скорой 

помощи. 

 

фразеологических оборотов. Практическое занятие № 

10. 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

 

Практическое занятие № 11 Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

 

 

 

Практическое занятие № 12 Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
- 

 

Содержание учебного материала 

 
6 

 

 

В том числе практических занятий 

 

8 

 

Практическое занятие № 13 Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

2  

 

 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 



 

 

Тема2.9 Этические аспекты работы 

медицинских специалистов. 

 

 

Тема 2.10 Взаимодействие с 

коллегами. 

 

 

 

 

Тема 2.11 Взаимодействие с 

пациентами и родственниками. 

 

Тема2.12 Проблемы морали в связи со 

смертью пациента. 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

 

 

 

Практическое занятие № 14 Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

 

Практическое занятие № 15 Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

 

 

 

Практическое занятие № 16 Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

ЛР1,3,5,7,8,11,13, 

22,25 

Тема 2.13. 

Части тела.  

 

 

Содержание учебного материала 10  

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 17. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 
2 

 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 



 

 

Тема 2.14. 

Тело человека. 

 

 

Тема 2.15. 

Опорно-двигательный аппарат. 

 

 

Тема 2.16  Кости. 

 

Тема 2.17.Покровная система. Кожа. 

 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов.  

 

Практическое занятие № 18. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов.  

 

Практическое занятие № 19. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов.  

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме 

«Строение тела», «Скелет», ответы на вопросы по тексту. 

 

Практическое занятие № 20. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

 

Практическое занятие № 21. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 



 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.18 

Строение кровеносной системы. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.19. Кровь. 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 22.. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме. Обсуждение и ответы на 

вопросы в форме дискуссии. 

 

 

Практическое занятие № 23.. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме. Обсуждение и ответы на 

вопросы в форме дискуссии. 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

Самостоятельная работа обучающихся -  

 

Тема 2.20. 

Строение дыхательной системы. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 24. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

2 

 

 

 

 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 



 

Тема 2.21 

Острые заболевания дыхательной 

системы.  

лексики и фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы 

на вопросы в форме дискуссии.  

 

Практическое занятие № 25. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы 

на вопросы в форме дискуссии.  

 

 

2 

8, 11, 13,22, 25 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.22. 

Строение пищеварительной системы. 

 

 

 

 

 

Тема 2.23. 

Заболевания желудочно-кишечного 

тракта. 

Содержание учебного материала  4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 26. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текстов по теме, ответы на вопросы в форме 

дискуссии. 

 

Практическое занятие № 27. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текстов по теме, ответы на вопросы в форме 

дискуссии 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

 

Самостоятельная работа обучающихся -  



Тема 2.24. 

Строение эндокринной системы. 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.25. 

Строение репродуктивной системы. 

Содержание учебного материала  4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 28. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме, ответы на вопросы по 

тексту. 

 

Практическое занятие № 29. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме, ответы на вопросы по 

тексту. 

 

 

 

  

2 

 

 

 

 

 

2 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.26. 

Строение нервной системы.. 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.27. Жизненно важные 

показатели. Осмотр пациента 

 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 30. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы 

на вопросы в форме дискуссии. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 

25ЛР1,3,5,7,8,11,13, 

22,25 

 



Практическое занятие № 31. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы 

на вопросы в форме дискуссии 

 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.28. 

Основы личной гигиены. 

 

 

 

 

Тема 2.29. Здоровье медицинского 

работника. Как справиться со 

стрессом. 

Содержание учебного материала 4  

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 32. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме, ответы на вопросы по 

тексту. Составление и пересказ монолога по теме. 

 

 

Практическое занятие № 33. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме, ответы на вопросы по 

тексту.  

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.30. Содержание учебного материала 8  



Оказание первой помощи. 

 

 

 

 

 

Тема 2.31. 

Лекарственные препараты. Способы 

введения. 

 

 

Тема 2.32. 

Особенности работы фельдшера в  

местах преступлений.   

 

 

 

Тема 2.33. 

Вызов скорой помощи. Неотложка.  

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие № 34. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Просмотр 

видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вопросы.  

 

 

Практическое занятие № 35. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Просмотр 

видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вопросы. 

 

 

 

 

Практическое занятие № 36. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Просмотр 

видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вопросы. 

 

 

 

 

 

Практическое занятие № 37. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 



выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Просмотр 

видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вопросы. 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 

Самостоятельная работа обучающихся -  

 2 КУРС 

Тема 2.34. 

Система здравоохранения в России и 

за рубежом. 

 

 

Тема 2.35. 

 Симптоматика (неотложка 2) 

 

 

Тема 2.36. 

 Симптоматика (неотложка 2) 

 

 

 

 

Тема 2.37 Опасность для здоровья при 

употреблении наркотических веществ 

(неотложка 3) 

 

 

Тема 2.38 Отчет об уходе за пациентом.  

 

 

 

Содержание учебного материала 10  

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 38. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текстов по теме. Ответы на вОпросы в 

форме дискуссии. 

Практическое занятие № 39 
Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и 

перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на 

вопросы в форме дискуссии. 

Практическое занятие № 40 
Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и 

перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на 

вопросы в форме дискуссии. 

Практическое занятие № 41 
Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 



 

 

лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и 

перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на 

вопросы в форме дискуссии. 

 

 

 

Практическое занятие № 42 
Введение новых лексических единиц по теме занятия. 

Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и 

перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на 

вопросы в форме дискуссии. 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

 

- 

 

 

 

 

Тема 2.39. 

Проблемы больницы.  

 

 

Тема 2.40. 

Диагностическое тестирование  

 

 

Содержание учебного материала 10  

В том числе практических занятий 10  

Практическое занятие № 43. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Просмотр 

видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вопросы. 

Практическое занятие № 44. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Просмотр 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

 



 

Тема 2.41. 

Диагностическое оборудование. 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.42. 

Семейная медицина. 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.43. 

Описание боли. 

 

видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вопросы. 

 

Практическое занятие № 45. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Просмотр 

видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вопросы. 

 

Практическое занятие № 46. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Просмотр 

видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вопросы. 

 

Практическое занятие № 47. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Просмотр 

видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вопросы. 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.44. 

Обязанности среднего медицинского 

персонала в  поликлинике.  

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 14  

В том числе практических занятий 14  

Практическое занятие № 48. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме, ответы на вопросы по 

2 

 

 

 

 

 

 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 



 

 

Тема 2.45 Хронические и острые 

заболевания. 

 

 

 

 

Тема 2.46 Диабет. 

 

 

 

 

Тема 2.47. Рак. 

 

 

 

Тема 2.48. Сердечные заболевания. 

 

 

 

тексту. Составление и пересказ монолога по теме. 

 

Практическое занятие № 49. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме, ответы на вопросы по 

тексту. Составление и пересказ монолога по теме. 

 

Практическое занятие № 50. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме, ответы на вопросы по 

тексту. Составление и пересказ монолога по теме. 

 

 

Практическое занятие № 51. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

 

Практическое занятие № 52. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

 

Практическое занятие № 53. Введение новых 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 



Тема 2.49.  Инфекции. 

 

 

 

Тема 2.50 Шок. 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

 

 

Практическое занятие № 54. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов 

 

 

 

 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.51. 

Работа с медицинской документацией. 

История болезни.  

Содержание учебного материала 2  

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 55 Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) текста по теме. Заполнение медицинской 

карты. 

2 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

Самостоятельная работа обучающихся 

 
- 

 

Тема 2.52. Травматизм . 
 

 

 

 

Содержание учебного материала 12  

В том числе практических занятий 12  

Практическое занятие №56. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов.  

 

2  

 

 

 

 

 

2 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 



 

Тема 2.53 Скелетно-мышечные 

травмы. 

 

  

 

 

Тема 2.54 Травмы позвоночника. 

 

 

 

Тема 2.55 Повреждение тканей. 

 

 

Тема 2.56. Торакальные и 

абдоминальные травмы 

 

 

 

 

Практическое занятие №57. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов.  

 

 

 

Практическое занятие №58. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов.  

 

 

Практическое занятие №59. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов.  

 

Практическое занятие №60. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов.  

 

Практическое занятие №61. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-
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2 

 

2 



Тема 2.57. 

Травмы головы. 

 

 

Тема 2.58. Визит к врачу. 

 

 

 

Тема 2.59. Визит к врачу (ролевая 

игра). 

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Содержание учебного материала 

 

 

4 

 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 62. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) диалогов по теме, ответы на вопросы. 

Ролевая игра «На приеме у врача». 

 

 

 

Практическое занятие № 63. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые 

обороты и выражения. Фонетическая отработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод 

(со словарем) диалогов по теме, ответы на вопросы. 

Ролевая игра «На приеме у врача» 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК6, ОК7, ОК9; 

ПК1.1,ПК1.3,ПК1.4, 

ПК1.5; ЛР1, 3, 5, 7, 

8, 11, 13,22, 25 

 

Итоговое занятие  

 (дифференцированный зачѐт)           Практическое занятие № 64.                                                                            
2 

 

Всего: 124  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

 

Компьютер: Системный блок  , монитор  17LCD TFT LG Flatron1715S,клавиатура 

Defender, мышь Logitech 

Телевизор 

Вешалка ТН 

Стол учителя с тумбой 

Доска для мела магнитная 

Шкаф для бумаг 

Парты ученические  11 

Стулья ученические 24 

Стул Эра (для учителя) 

Системный фильтр 

Термометр комнатный 

Жалюзи 

Плакаты 

Электронные средства обучения/Интерактивные пособия /  

Комплект учебных видеофильмов (по предметной области) 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Словари, справочники, энциклопедия (по предметной области) 

Комплект демонстрационных учебных таблиц (по предметной области). 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 



1. Вводно-фонетический курс английского языка для начинающих медиков = Phonetic 

course of English language for medical beginners: учеб.-метод. пособие / сост.: Т.А. 

Трофимова. – Ростов н/Д: РостГМУ, 2018. – 104 с. 

2. Глинская Н.П. Английский язык для медиков (B1–B2). English for Medical Students : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / под редакцией 

Н. П. Глинской. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 247 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12915-1. 

3. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебное 

пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-6.  

4. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный 

язык» (английский) для студентов медицинского колледжа : учебное пособие для спо / О. 

П. Малецкая, И. М. Селевина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. 

— ISBN 978-5-8114-7193-5 

5. Бим И.Л. Немецкий язык.11класс\И.Л.Бим.-М.: Просвещение,2023.- 191с. 

 

 3.2.2. Электронные издания 

1. Голубев А. П. Английский язык для всех специальностей : учебник / А. П. Голубев, 

Н. В. Балюк, И. Б. Смирнова. – 3 – е изд., доп. – Москва : Кнорус, 2021. - 386 с. – (Среднее 

профессиональное образование). Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448548  

2. Добродеева, И. В. Французский язык для студентов медицинских колледжей. 

Сборник текстов : учебное пособие / И. В. Добродеева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. 

— 34 с. — ISBN 978-5-8114-3071-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/104880  (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

3. Золина Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебник 

для спо / Н. А. Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 380 с. — 

ISBN 978-5-8114-9183-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187797  (дата обращения: 13.01.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4.  Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for 

nurses : учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

52 с. — ISBN 978-5-8114-7402-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/169784  (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Тематический словарь медицинских 

терминов : учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 76 с. — ISBN 978-5-8114-7967-2. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/169814  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Козырева,                  Л. 

Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ : учебное пособие / Козырева 

Л. Г. , Шадская Т. В. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 334 с. 

(Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35182-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html 

 

https://urait.ru/bcode/448548
https://e.lanbook.com/book/104880
https://e.lanbook.com/book/187797
https://e.lanbook.com/book/169784
https://e.lanbook.com/book/169814


Тагиль И.П., Немецкий язык. Тематический справочник [Электронный ресурс] / Та-гиль 

И.П. - СПб.: КАРО, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9925-1070-6 - Режим досту-па: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785992510706.html 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 1. Басова, Н.В.Немецкий язык для колледжей / Н.В. Басова.- Ростов н/Дону, Феникс, 2017 

2. Буракова О.А., Работникова H.A. Деловая поездка за рубеж. Пособие по 

немецкому языку. -М.: Высшая школа, 2008. 

3. Миллер E.H. Здравствуйте, доктор! Учебник немецкого языка для средних и высших 

медицинских учебных заведений-Ульяновск: Язык и литература, 2010.-372с,илл. 

 4. Миронова Г.Г: Немецкий язык для медицинских колледжей// серия «Учебники, 

учебные пособия». -Ростов н/Д: «Феникс»,2008.-224 с.  

5. МурадхановаТ.Н.:Немецкий язык для медицинских колледжей/Т.Н. Мурадханова–

Ростов-на-Дону:Феникс,2011.-380с.(среднее рофессиональное образование) 

6. Попов М.К., Смирнов И.В Немецкий язык для средних специальных учебных 

заведений. Учебник - М.: Высшая школа,2009. 

7. Смирнова Т.Д. Пособие по немецкому языку для студентов медицинских училищ и 

колледжей.- М.: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава», 2006.-224 с. 

8. Синелыцикова Л.В.Грамматический справочник немецкого языка:учебное пособие -

Ростов н/Д : «Феникс».,2007.-352 с. 

9. Якушина Л.3.,Емельянова A.B.Учебник немецкого языка для ссузов.- М : Высшая 

школа, 2009. 

Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс] / Под ред. И.Ю. 

Марковиной, Э.Г. Улумбекова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. [Электронный ресурс]. 

URL: - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html 

2. Сайт для изучения английского языка [Электронный ресурс]. URL: 

www.studyenglish.ru 

3. Бесплатный сайт с диалогами и упражнениями на медицинский английский 

[Электронный ресурс]. URL: www.englishmed.com 

4. Сайт для людей, изучающих медицинский английский язык [Электронный 

ресурс]. URL: http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/ 

5. Диалоги на медицинские темы [Электронный ресурс]. URL: 

http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1 / 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785992510706.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html
http://www.studyenglish.ru/
http://www.englishmed.com/
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1%20/


потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  



При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности; 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета 

и социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

владеет лексическим и 

грамматическим 

минимумом, относящимся 

к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим 

минимумом, 

необходимым для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со 

словарем); 

демонстрирует знания 

при употреблении 

глаголов (общая и 

профессиональная 

лексика); 

демонстрирует знания 

правил чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

демонстрирует 

способность построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

демонстрирует знания 

правил речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном 

языке; 

Письменный и Устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Выполнение упражнений. 

Составление диалогов. 

Участие в диалогах, ролевых 

играх. 

Практические задания по 

работе с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 



взаимодействии 

 

 

 

 

 

 

 

 

демонстрирует знания 

форм и видов устной и 

письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на общие 

и профессиональные темы; 

применять различные 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

переводить иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со 

словарем); 

самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь,  

пополнять словарный запас 

строит простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействует в 

коллективе, принимает 

участие в диалогах на 

общие и 

профессиональные темы; 

применяет различные 

формы и виды устной и 

письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 

понимает общий смысл 

четко  

произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на 

базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые 

связные сообщения на 

общие или интересующие 

профессиональные темы; 

общается (устно и 

письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводит иностранные 

тексты профессионально 

направленности (со 

словарем); 

совершенствует 

Дискуссия. Выполнение 

упражнений. Составление 

диалогов. 

Участие в диалогах, ролевых 

играх. 

Практические задания по 

работе с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 



устную и письменную 

речь,  пополняет 

словарный запас 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК1 ОК4 ОК 08, ПК 3.2., 

4.6.,ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК1 ОК 04, 

ОК 08, ПК 

3.2., 4.6. 

ЛР1,2,3,6,9,10,  

12,18,20 

 

 

− использование разнообразных 

форм и видов физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга;  

− владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

 − владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, использование 

их в режиме учебной и 

производственной деятельности с 

целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

− владение техническими 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 



приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение их 

в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области. 
ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 



 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  114 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности 10  

Тема 1.1. 

Социальная 

значимость 

физического 

воспитания 

молодежи 

Физическое 

воспитание в 

учреждениях СПО 

Тема 1.2 Основы 

здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Тема 1.3      

.Общая и 

профессиональная 

Содержание учебного материала 

10 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

Теоретическое занятие 1  (2час) 

1.Физическая культура и спорт как общественное явление.                                

2. Система физического воспитания ее цель задачи и средства.                        

3. Цель и задачи физического воспитания.                                                         

2.Краткая характеристика программы физического воспитания. 

Физическая культура и валеология в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов учреждений СПО. 

Теоретическое занятие 2   (2 час)                                                                                        

1.Основы ЗОЖ. Физическая культура в обеспечении здоровья.                                

2.. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психо 

физиологических качеств.                                                                   

3.Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

Теоретическое занятие 3 ( 2 час)                                                                                           

1.Общая моторная плотность занятий, физиологическая кривая урока по 

пульсу.Методические принципы физического воспитания.Методы 

физического воспитания.Основы обучения движениям.Физическая 



подготовка в 

системе 

физического 

воспитания 

Тема 1.4. 

Социально-

биологические 

основы 

физической 

культуры с 

валеологическойи  

профессиональной  

направленностью. 

Тема 1-5 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

деятельности 

специалиста. 

 

нагрузка и здоровье. 

  

 

 

Теоретическое занятие 4 ( 2 час)                                                                                           

1 Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие  природных. 

Экологических и социально экономических факторов на организм и 

жизнедеятельность человека.                                                                                   

2 Двигательная функция и повышение устойчивости организма человека 

к различным условиям внешней среды. 

 

 

Теоретическое занятие 5 ( 2 час)                                                                                            

Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. 

Массаж, самомассаж при физическом и умственном утомлении. 

Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма срелствами 

физической культуры Составление и проведение  групповых комплексов 

утренней,. вводной и производственной гимнастики. 

 

Раздел 2. Легкая атлетика 38  

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

один из основных 

и наиболее 

массовых видов 

спорта 

Содержание учебного материала 38  

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции 

2.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной 

местности. 

3.Техника эстафетного бега. 

4.Техника спортивной ходьбы. 

5. Техника прыжка в длину.с места , с разбега «согнув ноги» 

6. Техника метания гранаты. 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

В том числе практических  38  



Практические занятия 6-7 

Техника бега на короткие дистанции.  

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий: принятие стартового положения низкого старта с 

последующим ускорением, бег на 30-40 м. 

Пробегание дистанции с максимальной скоростью, финиширование. 

              4 

 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 Практическое занятие 8-9 

Старт, стартовый разгон с низкого и высокого старта. 

Отрабатывать положение низкого старта, а также стартовое положение 

высокого старта с дальнейшим пробеганием дистанции 60 и 100 м. 

Установка колодок для низкого старта.  

Пробегание по дистанции. 

               4 

Практические занятия 10-11 

Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м, а 

также 60-100-150 и т.д. 

              4 

Практические занятия 12-14 

Техника бега по пересеченной местности. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег по пересеченной местности. Преодоление 

дистанции, начиная с 500 м, постепенно увеличивая дистанцию до 2 км и 

3 км. 

             6 

Практическое занятие 15-16 

Эстафетный бег. Обучение передачи эстафеты снизу и сверху, левой и 

правой рукой. 

4 

Практическое занятие 17-18 

Техника спортивной ходьбы. Медленная спортивная ходьба с 

постановкой прямой ноги в коленном суставе. 

Спортивная ходьба на отрезках 200-500 м. 

               4 



Практические занятия 19-20 

Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 

Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, 

приземление. 

               4 

Практическое занятие 21-22 Метание гранаты в цель и на дальность                4 

Практические занятия 23-24                                                                                            

Общая физическая подготовка(общая вносливость). 6-минутный бег, 8- 

минутный бег, 10-12 минутный равномерный бег . 

               4 

Раздел 3. Атлетическая гимнастика 26  

Тема 3.1. 

Роль 

атлетической 

гимнастики в 

развитии 

физических 

качеств человека 

Содержание учебного материала                26  

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп. 

2.Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на 

основе включения специальных упражнений и их сочетаний. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий                 26 

Практическое занятие   25-27                                                                                     

Выполнение комплекса упражнений на основные мышечные группы. 

Упражнения на тренажерах. 

                6 

Практическое занятие 28-30 

Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых способностей 

Выполнения комплекса упражнений на развитие силовой выносливости. 

Упражнения на тренажерах. 

                6 

Практическое занятие   31-32                                                                                   

Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты. 
                4 

Практическое занятие 33-34 

Выполнение комплекса упражнения на развитие гибкости. 
4 

Практическое занятие   35-37                                                                          

Общеразвивающие  упражнения с большей амплитудой движений для 

локтевых, тазобедренных, коленных. суставов и позвоночника 

                6 

Раздел 4. Спортивные игры 40  



Тема 3.1. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала                 20  

1.Перемещения по площадке.  

2.Ведение мяча.  

3.Передачи мяча различными способами 

4.Ловля мяча 

5.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

6.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

7.Командные действия игроков. 

               

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

В том числе практических и лабораторных занятий                   

Практические занятия 38-39 

Техника перемещений и владения мячом. 

Овладение техникой ведения мяча, передачи и броска мяча в корзину с 

места. 

Повторение и совершенствование техники ведения, передачи мяча. 

Бросок мяча в корзину в движении. 

               4 

 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 Практические занятия    40-42                                                                                  

Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, 

владения мячом. 

Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, средней и 

дальней дистанции. 

Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

              6 

Практические занятия 43-44 

Техника защиты. Обучение технике перехвата при передачах мяча, 

выбивание мяча при ведении. 

Обучение технике перехвата мяча, накрывания мяча при броске в 

корзину. 

 

               4 

Практические занятия, 45-47 

Техника нападения и защиты. 

Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, групповых и 

командных действиях. 

               6 



Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 

Двусторонняя игра. Прием зачетных нормативов по баскетболу. 

Тема 3.2. 

Волейбол 

Содержание учебного материала             20  

1.Стойки в волейболе.  

2.Перемещение по площадке. 

3.Подача мяча различными способами. 

4.Прием мяча, передача мяча 

5. Нападающие удары, блокирование ударов. 

6.Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 

7.Командные действия игроков. 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

В том числе практических и лабораторных занятий                

Практическое занятие 48-49 

Техника стоек и перемещений. 

Обучение технике стоек и перемещений в волейболе, владения мячом. 

              4 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

Практические занятия 50-52 

Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мяча. 

Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча в 

парах. Обучение технике подач мяча. 

               6 

Практические занятия 53-54                                                                             

Обучение технике нападающего удара и блокирования.  
                4 

Практические занятия 55-57 

Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в защите и нападении. 

Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении и защите. 

6 

Раздел 5. Лыжная подготовка 10  

Тема 5.1. Содержание учебного материала 10  



Общие принципы 

техники катания 

на лыжах 

1.Переноска и надевание лыж. 

2.Повороты на лыжах. 

3.Передвижение различными ходами на лыжах. 

4.Преодоление подъемов, спусков 

-                 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Практические занятия 58-59 

Обучение двухшажному попеременному ходу. Выполнение поворотов 

переступанием и махом. 

Совершенствование техники передвижения двухшажным попеременным 

ходом с переходом на одношажные ходы, прохождение дистанции 3 км. 

                4 

 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

Практические занятия 60 

Техника передвижения одновременным бесшажным ходом, 

одновременным одношажным и одновременным двухшажным ходом, 

полуконьковым и коньковым ходом. 

                2 

Практические занятия 61Техника преодоления подъемов скольжением, 

ступанием, «полуѐлочкой», «ѐлочкой» и лесенкой. 
2 

Практические занятия 62                                                                                         

Спуски по прямой, наискось, способы преодоления неровностей, способы 

поворотов и торможений. Техника выполнения приемов. 

2 

Итоговое занятие Зачет. Дифференцированный зачет   

Всего: 124  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1 Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные сооружения:  

3.1.1. Спортивный зал 40Х36 (ОАО Энергия)- аренда 

3.1.2.  Комплексная спортплощадка (футбольное поле для мини-футбола; волейбольная, 

баскетбольная площадки; полоса препятствий; площадка для атлетической гимнастики. 

Круговые дорожки 2 шт; дорожки для бега короткие дистанции - на 60м, 100м- 2 шт; 

прыжковая яма дл прыжка с разбега- 1 шт, спортивное ядро- 1 для метания мячей. Гранат. 

Методический кабинет -  ЛФК,  «Физ.воспитания»  - спортивный  зал. 

3.1.3 Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: Спортивные игры 
Баскетбол. Щит баскетбольный тренировочный - 1шт, щит баскетбольный навесной 

2шт, кольца баскетбольные 3 шт, 1шт табло игровое, мяч баскетбольный - 8 шт, 2 шт - мяч 
баскетбольный для соревнований,  

 насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей. Спортивная 
форма (баскетбольная) 10 комплектов 

Волейбол. Сетка для волейбола – 1 шт., Спортивная форма (волейбольная) 12 комплектов. 

Наколенники. Волейбольные мячи – 8шт. 

Бадминтон – комплекты – 4 шт, воланы -10 шт. 

Легкая атлетика 
Граната для метания 500 гр-3 шт; 700гр – 3 шт, мячи для метания (резиновые) – 9 шт. 
, эстафетные палочки – 4 шт. спортивная форма для эстафетного бега. Рулетка – 1 
шт. 
Общефизическая подготовка Перекладина навесная универсальная-1 шт, шведские стенки – 

2 шт. брусья навесные- 1 шт, скамья для пресса «доска наклонная»- 3 шт, установка 
атлетическая- 2 шт, комплект гантелей-5 шт., гриф – 3 шт. блины 10 кг – 4 шт, блины 5 кг =4 
шт., 2 штанги., гантели 3 кг-1 , гантели 2.5 кг- 5.. эспандер универсальный 1, лестница 
координационная (рукоход), комплект медболов.-3шт 

Гимнастика- перекладина, брусья, гимнастические палки-25 шт., спортивный городок.- 5 

ковриков, .4 мата,, обручи- 4 шт., скакалка, тренажеры ОФП- 4 шт 

Футбол -Форма футбольная-10 , вратарская форма -1 комплект, защита-10шт ,                 

Самбо 

Ковер для самбо, набор поясов Самбо (красного и синего цвета) форма                                                                                           

Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж – 35 комплектов лыж                                                     

Плавание- 5 шапочек 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для 
соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер (ведение 
мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная  
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3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

3.2.2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

3.2.2. Основные печатные издания 

1.Матвеев, А.П. Физическая культура.-10-11 классы: учебник: базовый уровень/ 

А.П.Матвеев.- М.: Просвещение,2021.- 158                                                                                     

2. . Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.- ISBN 978-5-

4468-9406-2  

3. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 

978-5-8114-7558-2 

4. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. 

В. Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

9471-2. 

5. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для СПО/ Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2019. — 176 с.- (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-11533-8 

6 Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / 

А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. 

7. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

8. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-

альной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7 

9. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- 

ISBN 978-5-4468-7250-3 

10. Физическая культура: М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. – 3-е изд., стер. – Москва: 

КНОРУС, 2020. – 214 с. – (Среднее профессиональное образование) – ISBN: 978-5-406-

07424-4 

3.2.3 Дополнительные источники: 

1.Стандарты второго поколения физической культуры (компакт-диски) М.2010г          

2.В.Г.Туманидзе., А.В.Туманидзе (Учимся играть в бадминтон.»1 сентября»                                             

серия «Спорт в школе» №25 /М.2009г 

3.В.И. Ковалько /поурочные разработки по физической культуре. М.2018г 

4.Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2005. 

5.Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2002.  
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6.Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2006. 

7.Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной 

школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. — М., 2002.  

8.Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. — 

М., 2005.  

9.Аэробика - идеальная фигура: методические рекомендации / Сост.: В.А. Гриднев, В.П. 

Шибкова, О.В Кольцова, Г.А. Комендантов. -Тамбов : Изд-во Тамб. гос. техн. ун-та, 2008. 

10.Горцев, Геннадий. Аэробика Фитнесс. Шейпинг [Текст] / Г. Горцев. – М.: Вече, 2007г. – 

10Электронная  библиотека «Консультант студента» Физическая культу-ра: учебник для 10-

11 классов общеоб-разовательных организаций. Базовый уровень [Электрон-ный ресурс] / 

11. Т.В. Андрюхина, Н.В. Третьякова; под ред. М.Я. Виленско-го. - 4-е изд. - М.: ООО 

"Русское слово - учебник", 2020. ФГОС. Инновацион-ная школа Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533016438.html                                                           

12. Андрюхина, Физическая культу-ра: учебник для 10-11 классов общеобразовательных ор-

ганизаций. Базовый уровень [Электронный ресурс] / Т.В. Андрюхина, Н.В. Третьякова; под 

ред. М.Я. Виленско-го. - 4-е изд. - М.: ООО "Русское слово - учебник", 2020. 

ФГОС.Инновацион-ная школа Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533016438.html                                                            

13 Физическая культура. Теоретический курс [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Кизько А.П. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2016. - 128 с. - ISBN 978-5-7782-2984-6 - Режим 

доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785778229846.html                                                   

14 Журнал «Теория и практика физической культуры»: сайт teoriya.ru / [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.teoriya.ru/                                                                                                                                         

15. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: [Электронный ресурс]. 

URL: http://lib.sportedu.ru/ 

3.2.4. Основные электронные издания  

1. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. 

Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

9471-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195475  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-

5-8114-7558-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174984  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: для 

авториз. пользователей 

3. Алѐшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алѐшин, С. 

Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — М. : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-

6040844-8-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80802.html1. Российское образование. 

Федеральный портал. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.edu.ru 

4. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533016438.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785778229846.html
http://www.teoriya.ru/
https://e.lanbook.com/book/195475
https://e.lanbook.com/book/174984
http://www.iprbookshop.ru/80802.html
http://www.edu.ru/
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534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143  

5. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. 

А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193301  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст : электрон-ный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156624  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

7. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. Пользователей 

8. Калуп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и мас-

сажа. Массаж : учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

9. Конеева Е.В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342  

10. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

11. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техни-ки : 

учебное пособие для спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 36 с. — ISBN 978-5-8114-7547-6. — Текст : электронный // Лань : элек-тронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174988  (дата обраще-ния: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

12. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техники : 

учебное пособие для спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 36 с. — ISBN 978-5-8114-7547-6. 

13. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-

альной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

14. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602  

Интернет-ресурсы: 

https://urait.ru/bcode/471143
https://e.lanbook.com/book/193301
https://e.lanbook.com/book/156624
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/189469
https://urait.ru/bcode/475342
https://urait.ru/bcode/469681
https://e.lanbook.com/book/174988
https://e.lanbook.com/book/156380
https://urait.ru/bcode/475602
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1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/. 

2. Образовательный портал. Режим доступа: Intuit.ru. 

3. Сайт Министерства спорта, туризма и молодѐжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

4. Сайт  Департамента   физической  культуры   и  спорта  города Москвы 

http://www.mossport.ru www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации). 

5. www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

6. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготов-

ка». Наставление по физической культуре. 

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен 

быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения 

для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

http://biblioclub.ru/
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля 

проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 
ЛР1-3,ЛР6, 
ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с11, 1.6 П- 
о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П- 
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 
2.10 

 составление словаря терминов, 

либо кроссворда 

 защита презентации/доклада- 

презентации 

 выполнение самостоятельной 

работы 

 составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных особенностей, 

 составление профессиограммы 

 заполнение дневника 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 
ЛР1-3,ЛР6, 
ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П- 
о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П- 
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

  самоконтроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса 

упражнений 

 оценивание практической 

работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная 

работа по теории) 

 демонстрация комплекса ОРУ, 

 сдача контрольных нормативов 

 сдача контрольных нормативов 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности 
ЛР1-3,ЛР6, 
ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П- 

о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П- 
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

  (контрольное упражнение) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на 

  дифференцированном зачете 
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4.1 Приложение                                                                                             

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ по БАСКЕТБОЛУ 

Методическая подготовленность: 

*знать командные технико-тактические действия при атаке и защите;  

*уметь планировать систему урочных форм самостоятельных занятий с различной 

направленностью с использованием средств игры в баскетбол;  

*проводить судейство игры в баскетбол. 

Физическая подготовленность             

 

 

Юноши   Девушки   
Физические 

упражнения 

 

 

 

 

Оценка   

 

 

 
 

 

5 4 3 5 4 3 
Бег 20 м с выс. старта, 

с 

3,5 3,7 4,0 3,8 4,1 4,4 

Бег 100 м, с 14,8 15,2 15,9 17,2 17,5 18,6 

«Челночный бег» 

10х10 м,   

6х10 м, с 

27,2 

16,7 

 

29,0 

17,7 

31,0 

18,7 

30,5 

17,8 

31,7 

19,0 

33 

20,2 

Прыжок в длину с 

места,   

220 210 195 200 180 150 

Метание набивного 

мяча массой 2 кг (юн.), 

1 кг (дев.) и.п. сидя на 

полу  спиной по 

направлению полета 

мяча, м 

10 9 8 13 11 9 

Технико-тактическая подготовленность 

 

 

Юно

ши 

  Девушки   

 Технические действия  

 

 

 

Оценка   

 

 

  

 

5 4 3 5 4 3 
Передача мяча в круг 

на стене с расстояния 

2 м одной-двумя 

руками за 30-60 сек. 

25 23 21 23 21 19 

Бросок одной рукой с 

места (к-во попаданий 

из 25 бросков с пяти 

точек.  

12 

 

11 

 

10 

 

12 10 9 

Бросок (количество 

попаданий из 25 

бросков с 5 точек). 

12 10 8 10 6 

 

4 
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Штрафной бросок 

(количество по-

паданий из 20 бросков 

любым способом) 

15 14 10 12 10 5 

 

4.2   ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ по ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

Методическая подготовленность: знать правила соревнований в беге, прыжках и 

метании, уметь контролировать частоту сердечных сокращений во время занятий, 

уметь проводить разминку, уметь оказывать первую медицинскую помощь при 

травмах и ушибах на занятиях. 

Физическая  и техническая подготовленность 

Физические упражнения Юноши ДЕВУШКИ 

Оценка 

5 4 3 5 4 3 

Бег 60 м, сек 8.4 9.2 10.0 9.8 11.0 13.0 

Бег 100м 12.8 13.5 14.5 14.0 15.0 18.0 

Бег 500 м, мин дев 2.00 2.20 3.00 2.30 3.00 3.30 

Бег 1000 м .  без учета времени 3.00 3.20 4.00 4.30 6.00 8.00 

Бег 2000 м юн.  без учета времени Без учета.времени 

Эстафетный бег с ускорением 

 

Спортивная ходьба 

Демонстрация  техники  передачи эстафеты 

Дистанция 1000м б.у 

Прыжок в длину с/р (см) Техника выполнения 

Прыжок в длину с места (см) 220 210 190 190 170 140 

Тройной прыжок Демонстрация  техники   

Метание мяча 150 г (м) 50 40 30 25 20 15 

Метание гранаты 700г(юн.)500м(д) (м) 35 30 25 20 15 10 

Толкание ядра ( 3кг ,3.500) 12 10 9 6 5 4 

Челночный бег 98м 22.5 23.5 24.0 24.0 25.0 26.0 

Темы рефератов                 

1   Правила соревнований по видам легкой атлетики.                                                                                  

2   Легкоатлетические спортивные сооружения. Легкоатлетическая форма и   инвента                                   

3   Методики подготовки легкоатлетов (бегунов, прыгунов, метателей                                                          

4   Легендарные легкоатлеты. 
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5   Профилактика травматизма на занятиях легкой атлетикой                                                                          

6   Закаливание при занятиях легкой атлетикой.                                                                                              

7 Значение легкоатлетических упражнений в формировании ЗОЖ 

                       4.3     ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ по ВОЛЕЙБОЛУ 

Методическая подготовленность:                         

*знать командные технико-тактические действия при атаке и защите; *уметь 

планировать систему урочных форм самостоятельных занятий с различной 

направленностью и использованием средств игры в волейбол; * проводить судейство 

игры в волейбол (в качестве судьи на линии и на площадке).* Выполнить учебные 

нормативы по технике игры.* Принять участие в соревнованиях.                       

Физическая подготовленность 

 

Физические упражнения 

 

 

Юноши  

Девушки Оценка 

 

Оце 

Гнка 

 

 

 

5 4 3 5 4 3 

Бег 30 м с высокого старта, с 4,5 5,1 5,5 4,9 5,4 6,0 

Бег с изменением 

направленности (6х5), см 

10,0 10.3 10,5 11,3 11,5 11,7 

Бег с изменением 

направленности (ЕЛОЧКА), 

см 

15.0 17.0 18.0 20.0 22.0 26.0 

Прыжок в длину с места, см 220 195 175 205 180 155 

Метание набивного мяча 

массой 1 кг из-за головы с 

места, м 

13,0 12,0 10,0 8,0 6,0 5.0 

Технико-тактическая подготовленность 

Технические действия Юноши Девушки 

Верхняя  прямая подача (10 подач) 5       8       10 2       4       6 

Верхняя передача в стену на расстоянии 

 1.5-2 метра 

10       15     20 5       10       15 

Нижняя прямая подача в площадку 5      8      10 3        5        8 

Верхняя передача над собой Н – 1м и выше в кругу 

Ø 2м, кол-во раз  , + техника 

 

8       10       20 

 

6       10        15 
Передача мяча снизу двумя руками над собой 5        8       15 3       5         10 
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4.5.    ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 

ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 1000м (мин, с)  3.00 3.50 б/вр 

2. Бег 100м (мин, с) 13.0 13.5 14.0 

3. Комплексное упражнение (приседание-

отжимание 10-+ 1) 

3 мин 3.5 мин 4.мин 

4. Приседание на одной ноге с опорой о стену 

(количество раз на каждой ноге) 

10 8 5 

5. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы 

(м)  

13 11 9 

7. Силовой тест — подтягивание на высокой 

перекладине (количество раз)  

20 15 8 

8. Сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях (количество раз)  

12 9 7 

9. Координационный тест — челночный бег 

310 м (с)  

7,3 8,0 8,3 

10. Поднимание ног в висе до касания 

перекладины (количество раз)  

7 5 3 

11. Отжимание от пола макс. 30 20 15 

12. Пресс ( подн. туловища) 50 30 20 

13. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики; 

– производственной гимнастики;  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального 

образования.  
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4.6.   ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 500 м (мин, с)  2.20 3,00 б/вр 

2. Бег 100 м (мин, с)  14.5 15.5 17.0 

3. Пресс макс 30 20 10 

4. Прыжки в длину с места (см)  190 175 160 

5. Приседание на одной ноге,  

опора о стену (количество раз на каждой 

ноге)  

6 4 2 

6. Силовой тест — подтягивание на низкой 

перекладине (количество раз)  

20 10 5 

7. Координационный тест — челночный бег 

310 м (с)  

8,4 9,3 9,7 

8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы 

(м)  

10,5 6,5 5,0 

9. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики  

– производственной гимнастики  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются  с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального 

образования.  
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   4.7.         ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ  ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ 

п/п 

Физи
ческ
ие 

спосо
бнос
ти 

Контрольное  

упражнение 
(тест) 

Возраст, 
лет 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Скорост
ные 

Бег  

30 м, с 

16 

 

17-20 

4,4 и  

выше  

4,3 

5,1–4,8 

 

5,0–4,7 

5,2 и ниже  

5,2 

4,8 и  

выше  

4,8 

5,9–5,3 

 

5,9–5,3 

6,1 и ниже  

6,1 

2 Координ
ационны
е 

Челночный бег  

310 м, с 

16 

17-20 

7,3 и  

выше  

7,2 

8,0–7,7 

 

7,9–7,5 

8,2 и ниже 

8,1 

8,4 и  

выше  

8,4 

9,3–8,7 

 

9,3–8,7 

9,7 и ниже 

9,6 

3 Скорост
но-
силовые 

Прыжки в длину 
с места, см 

16 

17-20 

230 и  

выше  

240 

195–210 

 

205–220 

180 и 
ниже 

190 

210 и  

выше  

210 

170–
190 

170–
190 

160 и ниже 

160 

4 Выносли
вость  

6-минутный  

бег, м 

16 

 

17-20 

1500 и 
выше  

 

1500 

1300–1400  

 

 

1300–1400 

1100  

и ниже 

1100 

1300 
и 
выше  

 

1300 

1050–
1200 

 

1050–
1200 

900 и ниже 

 

900 

5 Гибкост
ь 

Наклон вперед 
из положения 
стоя, см 

16 

 

17-20 

15 и  

выше  

15 

9–12 

 

9–12 

5 и  

ниже 

5 

20 и  

выше  

20 

12–14 

 

12–14 

7 и ниже 

7 

6 Силовые Подтягивание: 
на высокой 
перекладине из 
виса, кол-во раз 
(юноши), на 
низкой 
перекладине из 
виса лежа, 
количество раз 
(девушки) 

16 

 

17-20 

16 

17-20 

 

11 и  

выше 

12 

 

11 и  

выше 

12 

 

8–9 

 

9–10 

 

8–9 

 

9–10 

 

 

 

4 и  

ниже 

4 

 

4 и  

ниже 

4 

 

18 и 
выше 

18 

 

18 и 
выше 

18 

 

13–15 

 

13–15 

 

13–15 

13–15 

 

 

6 и ниже 

6 

 

6 и ниже 

6 
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4.8    ТЕСТЫ 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ (ЮНОШИ) 
 

№ 

п/п 

Вид упражнений Семестр Оценка 

5 4 3 

1 Бег 100 м (сек.) 2  

4 

6  

8  

14,6 

14,4 

14,2 

14,2 

15,0 

14,8 

14.6 

14,6 

15,4 

152 

15,0 

15,0 

2 Бег 2000 м (мин., сек.) 2  

4 

6  

8 

14,00 

13,45 

13,30 

13,30 

14,301

4,15 

14,00 

14,00 

15,00 

14,45 

14,30 

14,30 
3 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

2  

4 

6  

8 

180 

190 

200 

200 

170 

180 

190 

190 

160 

170 

180 

180 
4 Подскоки со скакалкой (раз/мин) 2  

4 

6  

8 

115 

125 

135 

135 

105 

115 

125 

125 

95 

105 

115 

115 
5 Подтягивание на высокой пере-

кладине (раз) 

2  

4 

6  

8 

5 

7 

9 

9 

4 

6 

8 

8 

3 

5 

7 

7  
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4.9.    ТЕСТЫ • 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ (ДЕВУШКИ) 

 

№ 

п/п 

Вид упражнений Семестр Оценка 

   5 4 3 

1 Бег 100 м (сек.) 2 

4 

 6 

8  

17,4 17,2 

17,0 17,0 

17,8 17,6 

17,4 17,4 

18,2 18,0 

17,8 17,8 

2 Бег 1000м (мин/сек) 2 

4 

 6 

8 

12,00 

11,45 

11,30 

11,30 

12,20 12,05 

11,50 11,50 

12,40 12,25 

12,10 12,10 

3 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

2 

4 

 6 

8 

145 150 

155 155 

135 140 145 

145 

120 130 

135 135 

4 Подскоки со скалкой (раз/мин) 2 

4 

 6 

8 

115 120 

130 120 

105 110115 

115 

95 100 105 

105 

5 Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (раз/мин) 

2 

4 

 6 

8 

20 25 30 

30 

15 20 25 25 10 15 20 20 
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4.10   ТЕСТЫ* 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ (ЮНОШИ И ДЕВУШКИ) 
 

№ 

п/п 

Виды заболеваний Тесты Критерии оценки 

1 Заболевание органов 

дыхания. 

1. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. 

2. Наклон вперед. 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий) 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (юн. - от пола, дев. - 

от скамейки в течение 30 сек.) 

Дальность, прирост 

результата, 

 глубина наклона, 

количество времени 

 

количество раз 
2 Заболевания сердечно-

сосудистой системы и 

щитовидной железы. 

1. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. 

2. Наклон вперед. 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий). 

4. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой. 

Дальность, прирост 

результата, 

 глубина наклона, 

количество времени 

количество раз. 

3 Ожирение, сахарный 

диабет (начальная 

стадия) 

1. Поднимание туловища из поло 

жения лежа на спине в течение 

30 сек.                                                       

2.ЛФК                                                          

3. Индекс Брока Кейтле.                             

4. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий.)                                 

5. Наклон вперед. 

Количество раз. 

Методика 

выполнения 

 Количество попада-

ний. 

 Глубина наклона. 

4 Заболевание желу-

дочно-кишечного 

тракта. 

1. Наклон вперед. 

2. ЛФК 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий 

4. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой. 

Глубина наклона. 

Методика 

выполнения. 

 Кол-во времени. 

Количество раз. 

5 Аднексит (дев.), 

пиелонефрит. 
1. Наклон вперед. 

2. Бег с умеренной интенсивностью. 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий). 

4. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой 

Глубина наклона. 

Расстояние, преодо-

леваемое до первой 

остановки. Кол-во 

попаданий. Кол-во 

раз. 

6 Миопия слабой, сред-

ней и высокой степени 

без патологии глазного 

дна. 

1. Наклон вперед.                                         

2. ЛФК                                                          

3. Поднимание туловища из поло 

жения лежа на спине в течение 

30 сек.                                                             

4. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий.). 

Глубина наклона. 

Методика 

выполнения. 

Количество раз.  

Количество времени 

. 
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7 Заболевания опорно-

двигательного аппа-

рата. 

1. Комплекс ЛФК                                         

2. Плавание с умеренной интен 

сивностью.                                                        

3. Наклон вперед.                                                     

4. Поднимание туловища из поло 

жения лежа на спине в течение 

30 сек.                                                                   

5. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой. 

Методика выполнения. 

Расстояние, преодо-

леваемое до первой 

остановки. Глубина 

наклона. Количество 

раз. 

Примечания: 1. В качестве критерия следует применять не сам результат теста, а величину 

его прироста по сравнению с исходным результатом (для упражнений силовой, скоростно-

силовой направленности и на выносливость). 

2. При некоторых заболеваниях сердечно-сосудистой системы возможно применение в 

качества теста плавания с умеренной интенсивностью (вегетососудистая дистония). 

3. В зависимости от характера заболевания опорно- 

двигательного аппарата и стадии восстановления возможны разные варианты тестов силовой, 

скоростно-силовой направленности и на выносливость. 

  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных 

систем физического воспитания 

на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

- свободное 

ориентирование в основных 

понятиях физических 

качеств и физической 

подготовки (сила, 

быстрота, выносливость, 

координация, гибкость); 

- правильность выполнения 

физических упражнений, 

четкость, быстрота 

- логичное обоснование 

роли физической культуры 

для формирования 

личности профессионала, 

профилактики 

профзаболеваний  

- применение правил 

оздоровительных систем 

физического воспитания 

для укрепления здоровья 

Экспертное наблюдение и 

регулярная оценка знаний 

студентов в ходе 

проведения: методико-

практических и учебно-

тренировочных занятий; 

занятий в секциях по 

видам спорта, группах 

ОФП; индивидуальной 

физкультурно-спортивной 

деятельности студента. 

Тестирование 
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различной направленности 

умения 

− использование 

разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга;  

− владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

 − владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности;  

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

− владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности, готовность к 

- выполнение контрольных 

нормативов, 

предусмотренных 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма; 

- демонстрация 

приверженности к 

здоровому образу жизни; 

- применение 

рациональных приемов 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

 

Оценка уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся, используя 

соответствующую задачам 

контроля систему 

нормативов и методик 

контроля; 

 

- оценка техники 

выполнения двигательных 

действий (проводится в 

ходе занятий): 

- выполнение нормативов 

общей физической 

подготовки 
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выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). 

 



 

Приложение  
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  31.02.03 Лабораторная диагностика,  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК1 ОК4 ОК 08, ПК 3.2., 

4.6.,ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК1 ОК 04, 

ОК 08, ПК 

3.2., 4.6. 

ЛР1,2,3,6,9,10,  

12,18,20 

 

 

− использование разнообразных 

форм и видов физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга;  

− владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

 − владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, использование 

их в режиме учебной и 

производственной деятельности с 

целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

− владение техническими 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 



приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение их 

в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области. 
ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 



 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  114 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности 10  

Тема 1.1. 

Социальная 

значимость 

физического 

воспитания 

молодежи 

Физическое 

воспитание в 

учреждениях СПО 

Тема 1.2 Основы 

здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Тема 1.3      

.Общая и 

профессиональная 

Содержание учебного материала 

10 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

Теоретическое занятие 1  (2час) 

1.Физическая культура и спорт как общественное явление.                                

2. Система физического воспитания ее цель задачи и средства.                        

3. Цель и задачи физического воспитания.                                                         

2.Краткая характеристика программы физического воспитания. 

Физическая культура и валеология в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов учреждений СПО. 

Теоретическое занятие 2   (2 час)                                                                                        

1.Основы ЗОЖ. Физическая культура в обеспечении здоровья.                                

2.. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психо 

физиологических качеств.                                                                   

3.Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

Теоретическое занятие 3 ( 2 час)                                                                                           

1.Общая моторная плотность занятий, физиологическая кривая урока по 

пульсу.Методические принципы физического воспитания.Методы 

физического воспитания.Основы обучения движениям.Физическая 



подготовка в 

системе 

физического 

воспитания 

Тема 1.4. 

Социально-

биологические 

основы 

физической 

культуры с 

валеологическойи  

профессиональной  

направленностью. 

Тема 1-5 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

деятельности 

специалиста. 

 

нагрузка и здоровье. 

  

 

 

Теоретическое занятие 4 ( 2 час)                                                                                           

1 Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

саморегулирующаяся биологическая система. Воздействие  природных. 

Экологических и социально экономических факторов на организм и 

жизнедеятельность человека.                                                                                   

2 Двигательная функция и повышение устойчивости организма человека 

к различным условиям внешней среды. 

 

 

Теоретическое занятие 5 ( 2 час)                                                                                            

Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. 

Массаж, самомассаж при физическом и умственном утомлении. 

Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма срелствами 

физической культуры Составление и проведение  групповых комплексов 

утренней,. вводной и производственной гимнастики. 

 

Раздел 2. Легкая атлетика 38  

Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

один из основных 

и наиболее 

массовых видов 

спорта 

Содержание учебного материала 38  

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции 

2.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной 

местности. 

3.Техника эстафетного бега. 

4.Техника спортивной ходьбы. 

5. Техника прыжка в длину.с места , с разбега «согнув ноги» 

6. Техника метания гранаты. 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

В том числе практических  38  



Практические занятия 6-7 

Техника бега на короткие дистанции.  

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий: принятие стартового положения низкого старта с 

последующим ускорением, бег на 30-40 м. 

Пробегание дистанции с максимальной скоростью, финиширование. 

              4 

 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 Практическое занятие 8-9 

Старт, стартовый разгон с низкого и высокого старта. 

Отрабатывать положение низкого старта, а также стартовое положение 

высокого старта с дальнейшим пробеганием дистанции 60 и 100 м. 

Установка колодок для низкого старта.  

Пробегание по дистанции. 

               4 

Практические занятия 10-11 

Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м, а 

также 60-100-150 и т.д. 

              4 

Практические занятия 12-14 

Техника бега по пересеченной местности. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег по пересеченной местности. Преодоление 

дистанции, начиная с 500 м, постепенно увеличивая дистанцию до 2 км и 

3 км. 

             6 

Практическое занятие 15-16 

Эстафетный бег. Обучение передачи эстафеты снизу и сверху, левой и 

правой рукой. 

4 

Практическое занятие 17-18 

Техника спортивной ходьбы. Медленная спортивная ходьба с 

постановкой прямой ноги в коленном суставе. 

Спортивная ходьба на отрезках 200-500 м. 

               4 



Практические занятия 19-20 

Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 

Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, 

приземление. 

               4 

Практическое занятие 21-22 Метание гранаты в цель и на дальность                4 

Практические занятия 23-24                                                                                            

Общая физическая подготовка(общая вносливость). 6-минутный бег, 8- 

минутный бег, 10-12 минутный равномерный бег . 

               4 

Раздел 3. Атлетическая гимнастика 26  

Тема 3.1. 

Роль 

атлетической 

гимнастики в 

развитии 

физических 

качеств человека 

Содержание учебного материала                26  

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп. 

2.Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на 

основе включения специальных упражнений и их сочетаний. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий                 26 

Практическое занятие   25-27                                                                                     

Выполнение комплекса упражнений на основные мышечные группы. 

Упражнения на тренажерах. 

                6 

Практическое занятие 28-30 

Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых способностей 

Выполнения комплекса упражнений на развитие силовой выносливости. 

Упражнения на тренажерах. 

                6 

Практическое занятие   31-32                                                                                   

Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты. 
                4 

Практическое занятие 33-34 

Выполнение комплекса упражнения на развитие гибкости. 
4 

Практическое занятие   35-37                                                                          

Общеразвивающие  упражнения с большей амплитудой движений для 

локтевых, тазобедренных, коленных. суставов и позвоночника 

                6 

Раздел 4. Спортивные игры 40  



Тема 3.1. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала                 20  

1.Перемещения по площадке.  

2.Ведение мяча.  

3.Передачи мяча различными способами 

4.Ловля мяча 

5.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

6.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

7.Командные действия игроков. 

               

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

В том числе практических и лабораторных занятий                   

Практические занятия 38-39 

Техника перемещений и владения мячом. 

Овладение техникой ведения мяча, передачи и броска мяча в корзину с 

места. 

Повторение и совершенствование техники ведения, передачи мяча. 

Бросок мяча в корзину в движении. 

               4 

 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 Практические занятия    40-42                                                                                  

Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, 

владения мячом. 

Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, средней и 

дальней дистанции. 

Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

              6 

Практические занятия 43-44 

Техника защиты. Обучение технике перехвата при передачах мяча, 

выбивание мяча при ведении. 

Обучение технике перехвата мяча, накрывания мяча при броске в 

корзину. 

 

               4 

Практические занятия, 45-47 

Техника нападения и защиты. 

Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, групповых и 

командных действиях. 

               6 



Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 

Двусторонняя игра. Прием зачетных нормативов по баскетболу. 

Тема 3.2. 

Волейбол 

Содержание учебного материала             20  

1.Стойки в волейболе.  

2.Перемещение по площадке. 

3.Подача мяча различными способами. 

4.Прием мяча, передача мяча 

5. Нападающие удары, блокирование ударов. 

6.Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 

7.Командные действия игроков. 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

В том числе практических и лабораторных занятий                

Практическое занятие 48-49 

Техника стоек и перемещений. 

Обучение технике стоек и перемещений в волейболе, владения мячом. 

              4 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

Практические занятия 50-52 

Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мяча. 

Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча в 

парах. Обучение технике подач мяча. 

               6 

Практические занятия 53-54                                                                             

Обучение технике нападающего удара и блокирования.  
                4 

Практические занятия 55-57 

Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в защите и нападении. 

Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении и защите. 

6 

Раздел 5. Лыжная подготовка 10  

Тема 5.1. Содержание учебного материала 10  



Общие принципы 

техники катания 

на лыжах 

1.Переноска и надевание лыж. 

2.Повороты на лыжах. 

3.Передвижение различными ходами на лыжах. 

4.Преодоление подъемов, спусков 

-                 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

ПК 3.2., 4.6. 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

В том числе практических и лабораторных занятий   

Практические занятия 58-59 

Обучение двухшажному попеременному ходу. Выполнение поворотов 

переступанием и махом. 

Совершенствование техники передвижения двухшажным попеременным 

ходом с переходом на одношажные ходы, прохождение дистанции 3 км. 

                4 

 

 

ОК 04, ОК 06, ОК 08,  

 

ПК 3.2., 4.6. 

 

ЛР1,2,3,6,9,10,12,18,20 

Практические занятия 60 

Техника передвижения одновременным бесшажным ходом, 

одновременным одношажным и одновременным двухшажным ходом, 

полуконьковым и коньковым ходом. 

                2 

Практические занятия 61Техника преодоления подъемов скольжением, 

ступанием, «полуёлочкой», «ёлочкой» и лесенкой. 
2 

Практические занятия 62                                                                                         

Спуски по прямой, наискось, способы преодоления неровностей, способы 

поворотов и торможений. Техника выполнения приемов. 

2 

Итоговое занятие Зачет. Дифференцированный зачет   

Всего: 124  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные сооружения:  

3.1.1. Спортивный зал 40Х36 (ОАО Энергия)- аренда 

3.1.2.  Комплексная спортплощадка (футбольное поле для мини-футбола; волейбольная, 

баскетбольная площадки; полоса препятствий; площадка для атлетической гимнастики. 

Круговые дорожки 2 шт; дорожки для бега короткие дистанции - на 60м, 100м- 2 шт; 

прыжковая яма дл прыжка с разбега- 1 шт, спортивное ядро- 1 для метания мячей. Гранат. 

Методический кабинет -  ЛФК,  «Физ.воспитания»  - спортивный  зал. 

3.1.3 Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: Спортивные игры 
Баскетбол. Щит баскетбольный тренировочный - 1шт, щит баскетбольный навесной 

2шт, кольца баскетбольные 3 шт, 1шт табло игровое, мяч баскетбольный - 8 шт, 2 шт - мяч 
баскетбольный для соревнований,  

 насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей. Спортивная 
форма (баскетбольная) 10 комплектов 

Волейбол. Сетка для волейбола – 1 шт., Спортивная форма (волейбольная) 12 комплектов. 

Наколенники. Волейбольные мячи – 8шт. 

Бадминтон – комплекты – 4 шт, воланы -10 шт. 

Легкая атлетика 

Граната для метания 500 гр-3 шт; 700гр – 3 шт, мячи для метания (резиновые) – 9 шт. 
, эстафетные палочки – 4 шт. спортивная форма для эстафетного бега. Рулетка – 1 
шт. 
Общефизическая подготовка Перекладина навесная универсальная-1 шт, шведские стенки – 

2 шт. брусья навесные- 1 шт, скамья для пресса «доска наклонная»- 3 шт, установка 
атлетическая- 2 шт, комплект гантелей-5 шт., гриф – 3 шт. блины 10 кг – 4 шт, блины 5 кг =4 
шт., 2 штанги., гантели 3 кг-1 , гантели 2.5 кг- 5.. эспандер универсальный 1, лестница 
координационная (рукоход), комплект медболов.-3шт 

Гимнастика- перекладина, брусья, гимнастические палки-25 шт., спортивный городок.- 5 

ковриков, .4 мата,, обручи- 4 шт., скакалка, тренажеры ОФП- 4 шт 

Футбол -Форма футбольная-10 , вратарская форма -1 комплект, защита-10шт ,                 

Самбо 

Ковер для самбо, набор поясов Самбо (красного и синего цвета) форма                                                                                           
Лыжный спорт 

Стеллаж для хранения лыж – 35 комплектов лыж                                                     

Плавание- 5 шапочек 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для 
соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер (ведение 
мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная  
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3.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

3.2.2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 

3.2.2. Основные печатные издания 

1.Матвеев, А.П. Физическая культура.-10-11 классы: учебник: базовый уровень/ 

А.П.Матвеев.- М.: Просвещение,2021.- 158                                                                                     

2. . Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.- ISBN 978-5-

4468-9406-2  

3. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 

978-5-8114-7558-2 

4. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. 

В. Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

9471-2. 

5. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для СПО/ Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2019. — 176 с.- (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-11533-8 

6 Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / 

А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. 

7. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

8. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-

альной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7 

9. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- 

ISBN 978-5-4468-7250-3 

10. Физическая культура: М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. – 3-е изд., стер. – Москва: 

КНОРУС, 2020. – 214 с. – (Среднее профессиональное образование) – ISBN: 978-5-406-

07424-4 

3.2.3 Дополнительные источники: 

1.Стандарты второго поколения физической культуры (компакт-диски) М.2010г          

2.В.Г.Туманидзе., А.В.Туманидзе (Учимся играть в бадминтон.»1 сентября»                                             

серия «Спорт в школе» №25 /М.2009г 

3.В.И. Ковалько /поурочные разработки по физической культуре. М.2018г 

4.Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2005. 

5.Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2002.  



16  

6.Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2006. 

7.Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной 

школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. — М., 2002.  

8.Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. — 

М., 2005.  

9.Аэробика - идеальная фигура: методические рекомендации / Сост.: В.А. Гриднев, В.П. 

Шибкова, О.В Кольцова, Г.А. Комендантов. -Тамбов : Изд-во Тамб. гос. техн. ун-та, 2008. 

10.Горцев, Геннадий. Аэробика Фитнесс. Шейпинг [Текст] / Г. Горцев. – М.: Вече, 2007г. – 

10Электронная  библиотека «Консультант студента» Физическая культу-ра: учебник для 10-

11 классов общеоб-разовательных организаций. Базовый уровень [Электрон-ный ресурс] / 

11. Т.В. Андрюхина, Н.В. Третьякова; под ред. М.Я. Виленско-го. - 4-е изд. - М.: ООО 

"Русское слово - учебник", 2020. ФГОС. Инновацион-ная школа Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533016438.html                                                           

12. Андрюхина, Физическая культу-ра: учебник для 10-11 классов общеобразовательных ор-

ганизаций. Базовый уровень [Электронный ресурс] / Т.В. Андрюхина, Н.В. Третьякова; под 

ред. М.Я. Виленско-го. - 4-е изд. - М.: ООО "Русское слово - учебник", 2020. 

ФГОС.Инновацион-ная школа Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533016438.html                                                            

13 Физическая культура. Теоретический курс [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Кизько А.П. - Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2016. - 128 с. - ISBN 978-5-7782-2984-6 - Режим 

доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785778229846.html                                                   

14 Журнал «Теория и практика физической культуры»: сайт teoriya.ru / [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.teoriya.ru/                                                                                                                                         

15. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: [Электронный ресурс]. 

URL: http://lib.sportedu.ru/ 

3.2.4. Основные электронные издания  

1. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. 

Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

9471-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195475  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-

5-8114-7558-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174984  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: для 

авториз. пользователей 

3. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин, С. 

Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — М. : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-

6040844-8-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80802.html1. Российское образование. 

Федеральный портал. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.edu.ru 

4. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785533016438.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785778229846.html
http://www.teoriya.ru/
https://e.lanbook.com/book/195475
https://e.lanbook.com/book/174984
http://www.iprbookshop.ru/80802.html
http://www.edu.ru/
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534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143  

5. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. 

А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193301  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст : электрон-ный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156624  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

7. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. Пользователей 

8. Калуп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и мас-

сажа. Массаж : учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469  (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

9. Конеева Е.В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342  

10. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

11. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техни-ки : 

учебное пособие для спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 36 с. — ISBN 978-5-8114-7547-6. — Текст : электронный // Лань : элек-тронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174988  (дата обраще-ния: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

12. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техники : 

учебное пособие для спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 36 с. — ISBN 978-5-8114-7547-6. 

13. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-

альной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

14. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602  

Интернет-ресурсы: 

https://urait.ru/bcode/471143
https://e.lanbook.com/book/193301
https://e.lanbook.com/book/156624
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/189469
https://urait.ru/bcode/475342
https://urait.ru/bcode/469681
https://e.lanbook.com/book/174988
https://e.lanbook.com/book/156380
https://urait.ru/bcode/475602
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1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/. 

2. Образовательный портал. Режим доступа: Intuit.ru. 

3. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

4. Сайт  Департамента   физической  культуры   и  спорта  города Москвы 

http://www.mossport.ru www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации). 

5. www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

6. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготов-

ка». Наставление по физической культуре. 

3.4. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.4.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен 

быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения 

для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

http://biblioclub.ru/
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
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3.4.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля 

проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 
ЛР1-3,ЛР6, 
ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с11, 1.6 П- 
о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П- 
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 
2.10 

− составление словаря терминов, 

либо кроссворда 

− защита презентации/доклада- 

презентации 

− выполнение самостоятельной 

работы 

− составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных особенностей, 

− составление профессиограммы 

− заполнение дневника 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 
ЛР1-3,ЛР6, 
ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П- 

о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П- 
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

  самоконтроля 

− защита реферата 

− составление кроссворда 

− фронтальный опрос 

− контрольное тестирование 

− составление комплекса 

упражнений 

− оценивание практической 

работы 

− тестирование 

− тестирование (контрольная 

работа по теории) 

− демонстрация комплекса ОРУ, 

− сдача контрольных нормативов 

− сдача контрольных нормативов 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности 
ЛР1-3,ЛР6, 
ЛР9,ЛР10,ЛР12,ЛР18,ЛР20 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 
1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П- 

о/c 
Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П- 
о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

  (контрольное упражнение) 

− сдача нормативов ГТО 

− выполнение упражнений на 

  дифференцированном зачете 
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4.1 Приложение                                                                                             

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ по БАСКЕТБОЛУ 

Методическая подготовленность: 

*знать командные технико-тактические действия при атаке и защите;  

*уметь планировать систему урочных форм самостоятельных занятий с различной 

направленностью с использованием средств игры в баскетбол;  

*проводить судейство игры в баскетбол. 

Физическая подготовленность             

 

 

Юноши   Девушки   
Физические 

упражнения 

 

 

 

 

Оценка   

 

 

 
 

 

5 4 3 5 4 3 
Бег 20 м с выс. старта, 

с 

3,5 3,7 4,0 3,8 4,1 4,4 

Бег 100 м, с 14,8 15,2 15,9 17,2 17,5 18,6 

«Челночный бег» 

10х10 м,   

6х10 м, с 

27,2 

16,7 

 

29,0 

17,7 

31,0 

18,7 

30,5 

17,8 

31,7 

19,0 

33 

20,2 

Прыжок в длину с 

места,   

220 210 195 200 180 150 

Метание набивного 

мяча массой 2 кг (юн.), 

1 кг (дев.) и.п. сидя на 

полу  спиной по 

направлению полета 

мяча, м 

10 9 8 13 11 9 

Технико-тактическая подготовленность 

 

 

Юно

ши 

  Девушки   

 Технические действия  

 

 

 

Оценка   

 

 

  

 

5 4 3 5 4 3 
Передача мяча в круг 

на стене с расстояния 

2 м одной-двумя 

руками за 30-60 сек. 

25 23 21 23 21 19 

Бросок одной рукой с 

места (к-во попаданий 

из 25 бросков с пяти 

точек.  

12 

 

11 

 

10 

 

12 10 9 

Бросок (количество 

попаданий из 25 

бросков с 5 точек). 

12 10 8 10 6 

 

4 
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Штрафной бросок 

(количество по-

паданий из 20 бросков 

любым способом) 

15 14 10 12 10 5 

 

4.2   ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ по ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

Методическая подготовленность: знать правила соревнований в беге, прыжках и 

метании, уметь контролировать частоту сердечных сокращений во время занятий, 

уметь проводить разминку, уметь оказывать первую медицинскую помощь при 

травмах и ушибах на занятиях. 

Физическая  и техническая подготовленность 

Физические упражнения Юноши ДЕВУШКИ 

Оценка 

5 4 3 5 4 3 

Бег 60 м, сек 8.4 9.2 10.0 9.8 11.0 13.0 

Бег 100м 12.8 13.5 14.5 14.0 15.0 18.0 

Бег 500 м, мин дев 2.00 2.20 3.00 2.30 3.00 3.30 

Бег 1000 м .  без учета времени 3.00 3.20 4.00 4.30 6.00 8.00 

Бег 2000 м юн.  без учета времени Без учета.времени 

Эстафетный бег с ускорением 

 

Спортивная ходьба 

Демонстрация  техники  передачи эстафеты 

Дистанция 1000м б.у 

Прыжок в длину с/р (см) Техника выполнения 

Прыжок в длину с места (см) 220 210 190 190 170 140 

Тройной прыжок Демонстрация  техники   

Метание мяча 150 г (м) 50 40 30 25 20 15 

Метание гранаты 700г(юн.)500м(д) (м) 35 30 25 20 15 10 

Толкание ядра ( 3кг ,3.500) 12 10 9 6 5 4 

Челночный бег 98м 22.5 23.5 24.0 24.0 25.0 26.0 

Темы рефератов                 

1   Правила соревнований по видам легкой атлетики.                                                                                  

2   Легкоатлетические спортивные сооружения. Легкоатлетическая форма и   инвента                                   

3   Методики подготовки легкоатлетов (бегунов, прыгунов, метателей                                                          

4   Легендарные легкоатлеты. 
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5   Профилактика травматизма на занятиях легкой атлетикой                                                                          

6   Закаливание при занятиях легкой атлетикой.                                                                                              

7 Значение легкоатлетических упражнений в формировании ЗОЖ 

                       4.3     ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ по ВОЛЕЙБОЛУ 

Методическая подготовленность:                         

*знать командные технико-тактические действия при атаке и защите; *уметь 

планировать систему урочных форм самостоятельных занятий с различной 

направленностью и использованием средств игры в волейбол; * проводить судейство 

игры в волейбол (в качестве судьи на линии и на площадке).* Выполнить учебные 

нормативы по технике игры.* Принять участие в соревнованиях.                       

Физическая подготовленность 

 

Физические упражнения 

 

 

Юноши  

Девушки Оценка 

 

Оце 

Гнка 

 

 

 

5 4 3 5 4 3 

Бег 30 м с высокого старта, с 4,5 5,1 5,5 4,9 5,4 6,0 

Бег с изменением 

направленности (6х5), см 

10,0 10.3 10,5 11,3 11,5 11,7 

Бег с изменением 

направленности (ЕЛОЧКА), 

см 

15.0 17.0 18.0 20.0 22.0 26.0 

Прыжок в длину с места, см 220 195 175 205 180 155 

Метание набивного мяча 

массой 1 кг из-за головы с 

места, м 

13,0 12,0 10,0 8,0 6,0 5.0 

Технико-тактическая подготовленность 

Технические действия Юноши Девушки 

Верхняя  прямая подача (10 подач) 5       8       10 2       4       6 

Верхняя передача в стену на расстоянии 

 1.5-2 метра 

10       15     20 5       10       15 

Нижняя прямая подача в площадку 5      8      10 3        5        8 

Верхняя передача над собой Н – 1м и выше в кругу 

Ø 2м, кол-во раз  , + техника 

 

8       10       20 

 

6       10        15 
Передача мяча снизу двумя руками над собой 5        8       15 3       5         10 
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4.5.    ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 

ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 1000м (мин, с)  3.00 3.50 б/вр 

2. Бег 100м (мин, с) 13.0 13.5 14.0 

3. Комплексное упражнение (приседание-

отжимание 10-+ 1) 

3 мин 3.5 мин 4.мин 

4. Приседание на одной ноге с опорой о стену 

(количество раз на каждой ноге) 

10 8 5 

5. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы 

(м)  

13 11 9 

7. Силовой тест — подтягивание на высокой 

перекладине (количество раз)  

20 15 8 

8. Сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях (количество раз)  

12 9 7 

9. Координационный тест — челночный бег 

310 м (с)  

7,3 8,0 8,3 

10. Поднимание ног в висе до касания 

перекладины (количество раз)  

7 5 3 

11. Отжимание от пола макс. 30 20 15 

12. Пресс ( подн. туловища) 50 30 20 

13. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики; 

– производственной гимнастики;  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального 

образования.  
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4.6.   ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 500 м (мин, с)  2.20 3,00 б/вр 

2. Бег 100 м (мин, с)  14.5 15.5 17.0 

3. Пресс макс 30 20 10 

4. Прыжки в длину с места (см)  190 175 160 

5. Приседание на одной ноге,  

опора о стену (количество раз на каждой 

ноге)  

6 4 2 

6. Силовой тест — подтягивание на низкой 

перекладине (количество раз)  

20 10 5 

7. Координационный тест — челночный бег 

310 м (с)  

8,4 9,3 9,7 

8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы 

(м)  

10,5 6,5 5,0 

9. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики  

– производственной гимнастики  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке 

разрабатываются  с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального 

образования.  
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   4.7.         ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ  ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ 

п/п 

Физи
ческ

ие 
спосо
бнос
ти 

Контрольное  

упражнение 
(тест) 

Возраст, 
лет 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Скорост
ные 

Бег  

30 м, с 

16 

 

17-20 

4,4 и  

выше  

4,3 

5,1–4,8 

 

5,0–4,7 

5,2 и ниже  

5,2 

4,8 и  

выше  

4,8 

5,9–5,3 

 

5,9–5,3 

6,1 и ниже  

6,1 

2 Координ
ационны
е 

Челночный бег  

310 м, с 

16 

17-20 

7,3 и  

выше  

7,2 

8,0–7,7 

 

7,9–7,5 

8,2 и ниже 

8,1 

8,4 и  

выше  

8,4 

9,3–8,7 

 

9,3–8,7 

9,7 и ниже 

9,6 

3 Скорост
но-
силовые 

Прыжки в длину 
с места, см 

16 

17-20 

230 и  

выше  

240 

195–210 

 

205–220 

180 и 
ниже 

190 

210 и  

выше  

210 

170–
190 

170–
190 

160 и ниже 

160 

4 Выносли
вость  

6-минутный  

бег, м 

16 

 

17-20 

1500 и 
выше  

 

1500 

1300–1400  

 

 

1300–1400 

1100  

и ниже 

1100 

1300 
и 
выше  

 

1300 

1050–
1200 

 

1050–
1200 

900 и ниже 

 

900 

5 Гибкост
ь 

Наклон вперед 
из положения 
стоя, см 

16 

 

17-20 

15 и  

выше  

15 

9–12 

 

9–12 

5 и  

ниже 

5 

20 и  

выше  

20 

12–14 

 

12–14 

7 и ниже 

7 

6 Силовые Подтягивание: 
на высокой 
перекладине из 
виса, кол-во раз 
(юноши), на 
низкой 
перекладине из 
виса лежа, 
количество раз 
(девушки) 

16 

 

17-20 

16 

17-20 

 

11 и  

выше 

12 

 

11 и  

выше 

12 

 

8–9 

 

9–10 

 

8–9 

 

9–10 

 

 

 

4 и  

ниже 

4 

 

4 и  

ниже 

4 

 

18 и 
выше 

18 

 

18 и 
выше 

18 

 

13–15 

 

13–15 

 

13–15 

13–15 

 

 

6 и ниже 

6 

 

6 и ниже 

6 
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4.8    ТЕСТЫ 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ (ЮНОШИ) 
 

№ 

п/п 

Вид упражнений Семестр Оценка 

5 4 3 

1 Бег 100 м (сек.) 2  

4 

6  

8  

14,6 

14,4 

14,2 

14,2 

15,0 

14,8 

14.6 

14,6 

15,4 

152 

15,0 

15,0 

2 Бег 2000 м (мин., сек.) 2  

4 

6  

8 

14,00 

13,45 

13,30 

13,30 

14,301

4,15 

14,00 

14,00 

15,00 

14,45 

14,30 

14,30 
3 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

2  

4 

6  

8 

180 

190 

200 

200 

170 

180 

190 

190 

160 

170 

180 

180 
4 Подскоки со скакалкой (раз/мин) 2  

4 

6  

8 

115 

125 

135 

135 

105 

115 

125 

125 

95 

105 

115 

115 
5 Подтягивание на высокой пере-

кладине (раз) 

2  

4 

6  

8 

5 

7 

9 

9 

4 

6 

8 

8 

3 

5 

7 

7  
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4.9.    ТЕСТЫ • 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ (ДЕВУШКИ) 

 

№ 

п/п 

Вид упражнений Семестр Оценка 

   5 4 3 

1 Бег 100 м (сек.) 2 

4 

 6 

8  

17,4 17,2 

17,0 17,0 

17,8 17,6 

17,4 17,4 

18,2 18,0 

17,8 17,8 

2 Бег 1000м (мин/сек) 2 

4 

 6 

8 

12,00 

11,45 

11,30 

11,30 

12,20 12,05 

11,50 11,50 

12,40 12,25 

12,10 12,10 

3 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами (см) 

2 

4 

 6 

8 

145 150 

155 155 

135 140 145 

145 

120 130 

135 135 

4 Подскоки со скалкой (раз/мин) 2 

4 

 6 

8 

115 120 

130 120 

105 110115 

115 

95 100 105 

105 

5 Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (раз/мин) 

2 

4 

 6 

8 

20 25 30 

30 

15 20 25 25 10 15 20 20 
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4.10   ТЕСТЫ* 

ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ (ЮНОШИ И ДЕВУШКИ) 
 

№ 

п/п 

Виды заболеваний Тесты Критерии оценки 

1 Заболевание органов 

дыхания. 

1. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. 

2. Наклон вперед. 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий) 

4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (юн. - от пола, дев. - 

от скамейки в течение 30 сек.) 

Дальность, прирост 

результата, 

 глубина наклона, 

количество времени 

 

количество раз 
2 Заболевания сердечно-

сосудистой системы и 

щитовидной железы. 

1. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. 

2. Наклон вперед. 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий). 

4. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой. 

Дальность, прирост 

результата, 

 глубина наклона, 

количество времени 

количество раз. 

3 Ожирение, сахарный 

диабет (начальная 

стадия) 

1. Поднимание туловища из поло 

жения лежа на спине в течение 

30 сек.                                                       

2.ЛФК                                                          

3. Индекс Брока Кейтле.                             

4. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий.)                                 

5. Наклон вперед. 

Количество раз. 

Методика 

выполнения 

 Количество попада-

ний. 

 Глубина наклона. 

4 Заболевание желу-

дочно-кишечного 

тракта. 

1. Наклон вперед. 

2. ЛФК 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий 

4. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой. 

Глубина наклона. 

Методика 

выполнения. 

 Кол-во времени. 

Количество раз. 

5 Аднексит (дев.), 

пиелонефрит. 
1. Наклон вперед. 

2. Бег с умеренной интенсивностью. 

3. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий). 

4. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой 

Глубина наклона. 

Расстояние, преодо-

леваемое до первой 

остановки. Кол-во 

попаданий. Кол-во 

раз. 

6 Миопия слабой, сред-

ней и высокой степени 

без патологии глазного 

дна. 

1. Наклон вперед.                                         

2. ЛФК                                                          

3. Поднимание туловища из поло 

жения лежа на спине в течение 

30 сек.                                                             

4. Штрафной бросок баскетбольно 

го мяча (10 попаданий.). 

Глубина наклона. 

Методика 

выполнения. 

Количество раз.  

Количество времени 

. 
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7 Заболевания опорно-

двигательного аппа-

рата. 

1. Комплекс ЛФК                                         

2. Плавание с умеренной интен 

сивностью.                                                        

3. Наклон вперед.                                                     

4. Поднимание туловища из поло 

жения лежа на спине в течение 

30 сек.                                                                   

5. Верхние прием и передача во 

лейбольного мяча над собой. 

Методика выполнения. 

Расстояние, преодо-

леваемое до первой 

остановки. Глубина 

наклона. Количество 

раз. 

Примечания: 1. В качестве критерия следует применять не сам результат теста, а величину 

его прироста по сравнению с исходным результатом (для упражнений силовой, скоростно-

силовой направленности и на выносливость). 

2. При некоторых заболеваниях сердечно-сосудистой системы возможно применение в 

качества теста плавания с умеренной интенсивностью (вегетососудистая дистония). 

3. В зависимости от характера заболевания опорно- 

двигательного аппарата и стадии восстановления возможны разные варианты тестов силовой, 

скоростно-силовой направленности и на выносливость. 

  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных 

систем физического воспитания 

на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

- свободное 

ориентирование в основных 

понятиях физических 

качеств и физической 

подготовки (сила, 

быстрота, выносливость, 

координация, гибкость); 

- правильность выполнения 

физических упражнений, 

четкость, быстрота 

- логичное обоснование 

роли физической культуры 

для формирования 

личности профессионала, 

профилактики 

профзаболеваний  

- применение правил 

оздоровительных систем 

физического воспитания 

для укрепления здоровья 

Экспертное наблюдение и 

регулярная оценка знаний 

студентов в ходе 

проведения: методико-

практических и учебно-

тренировочных занятий; 

занятий в секциях по 

видам спорта, группах 

ОФП; индивидуальной 

физкультурно-спортивной 

деятельности студента. 

Тестирование 
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различной направленности 

умения 

− использование 

разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга;  

− владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

 − владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической 

работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств;  

− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности;  

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

− владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение 

их в игровой и 

соревновательной 

деятельности, готовность к 

- выполнение контрольных 

нормативов, 

предусмотренных 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма; 

- демонстрация 

приверженности к 

здоровому образу жизни; 

- применение 

рациональных приемов 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

 

Оценка уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся, используя 

соответствующую задачам 

контроля систему 

нормативов и методик 

контроля; 

 

- оценка техники 

выполнения двигательных 

действий (проводится в 

ходе занятий): 

- выполнение нормативов 

общей физической 

подготовки 
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выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы бережливого производства» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.05 является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

31.02.03. Лабораторная диагностика 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06. ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 8, ЛР 10, ЛР 12, ЛР 16, ЛР17, ЛР 18, ЛР 21, ЛР 25) 

 

             1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, анализа 

и интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК04.Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений,  применять стандарты 

Уметь: 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

картировать поток 

создания ценностей; 

применять ключевые 

инструменты решения 

проблем; 

Определять и 

анализировать основные 

потери в процессах; 

организовывать работу 

коллектива и команды;  

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

пациентами, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

Знать: 

принципы, идеалы и 

философию бережливого 

производства; 

основы картирования; 

методы решения 

проблем; 

инструменты 

бережливого 

производства 

основы 

коммуникации и 

деятельности 

коллектива;  

основы проектной 

деятельности; 
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антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК09.Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

 

ПК 1.3. Организовывать деятельность 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. 

ПК 1.4. Вести медицинскую 

документацию при выполнении 

лабораторных исследований с учетом 

профиля лаборатории. 

 

ПК 2.1. Выполнять процедуры 

преаналитического (лабораторного) 

этапа клинических лабораторных 

исследований первой и второй 

категории сложности. 

ПК 2.2. Выполнять процедуры 

аналитического этапа клинических 

лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности. 

ПК 2.3. Выполнять процедуры 

постаналитического этапа клинических 

лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности. 

ПК 3.1. Выполнять процедуры 

преаналитического (лабораторного) 

этапа микробиологических 

исследований первой и второй 

категории сложности. 

ПК 3.2. Выполнять процедуры 

аналитического этапа 

микробиологических исследований 

первой и второй категории сложности. 

ПК 3.3. Выполнять процедуры 

постаналитического этапа 

микробиологических исследований 

первой и второй категории сложности. 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 
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Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 
ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития Липецкой области, 

готовый работать на их достижение 

ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал 

для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа* - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного 

дифференцированного зачета 
** 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как базовый инструмент обеспечения качества и 

безопасности медицинской деятельности 

34  

Тема 1.1. 

 

Философия и 

принципы 

бережливого 

производства 

Содержание учебного материала 
8 

 

ОК 01, О2, 03, 04, 

06, 07, 09, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3,  

ЛР 7, 10, 13, 14, 

16, 20 

 

История возникновения бережливого производства, в том числе в 

здравоохранении.  

Ключевые понятия и принципы бережливого производства, в том числе в 

здравоохранении.  

Бережливое производство, как метод управления качеством в здравоохранении: 

основное понятие и цели. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2.  

 

Картирование 

потока создания 

ценности 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, О2, 03, 04, 

06, 07, 09, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3,  

ЛР 7, 10, 13, 14, 

16, 20 

Понятие «проблема», Определение и формулирование проблемы 

Понятия и принципы картирования потока создания ценности 

Инструменты картирования 

Виды карт: карта потока создания ценности (КПСЦ), карта текущего состояния, 

карта целевого состояния, карта идеального состояния. 

Расчет показателей потока создания ценностей 

2 
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В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие № 1. Создание карты потока ценностей по профессионально 

ориентированному видеоконтенту  
2 

Практическое занятие № 2. Расчет показателей потока создания ценностей по 

профессионально-ориентированному кейсу 
2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.3. 

Потери 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, О2, 03, 04, 

06, 07, 09, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3,  

ЛР 7, 10, 13, 14, 

16, 20 

 

Ценность. Действия, создающие ценность. Действия, не создающие ценность. 

Виды потерь.  

Определение термина «потери». Причины возникновения потерь. 

Выявление потерь.  

Нетрадиционный подход к потерям.  

Устранение и предотвращение потерь.  

Стандартизация. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.4. 

Ключевые 

инструменты 

анализа проблем 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, О2, 03, 04, 

06, 07, 09, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3,  

ЛР 7, 10, 13, 14, 

16, 20 

 

Технологии анализа проблем: 

Пирамида проблем 

Граф-связей 

диаграмма Исикавы, спагетти, 5W1Н, «5 почему», диаграмма Парето, 

диаграмма Ганта 

4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3. Выбор метода и инструментов для анализа 

профессионально-ориентированных проблемных кейсов 
2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.5.  Содержание учебного материала 8 ОК 01, О2, 03, 04, 

06, 07, 09, ПК 1.3, Инструменты бережливого производства:  4 
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Ключевые 

инструменты 

решения проблем 

 

Организация рабочего пространства по системе 5S, TPN, стандартизированная 

работа, система SMED, поток единичных изделий, в т.ч. канбан, точно в срок, 

метод кайдзен 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3 

ЛР 7, 10, 13, 14, 

16, 20 

 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 4. Деловая игра по методу «Фабрика процессов» на 

примере профессионально- ориентированного кейса.  
4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.6.  

Организация 

применения 

бережливых 

технологий в 

медицинских 

организациях 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, О2, 03, 04, 

06, 07, 09, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3 

ЛР 7, 10, 13, 14, 

16, 20 

 

Организация применения бережливых технологий в медицинских организациях 

(новая модель медицинской организации, оказывающей первичную медико-

санитарную помощь): маршрутизация пациентов, стандартизация, 5 S, открытая 

регистратура и др.)  

Психологические основы и барьеры коммуникации. Тактика коррекции 

дисфункционального поведения при организации работы команды.  

Стандартные операционные процедуры и алгоритмы при взаимодействии с 

пациентами. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 5. Деловая игра по организации работы команды над 

проектом в области применения бережливых технологий в медицинских 

организациях.  

4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме комплексного дифференцированного зачета   

Всего: 38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный в соответствии  

с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-5-507-45505-8. —. Текст : 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-5-507-45505-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/271253 (дата обращения: 06.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Елагина, В. Б. Менеджмент качества и основы бережливого производства : учебное 

пособие / В. Б. Елагина, Г. Р. Царева. — Йошкар-Ола : ПГТУ, 2019. — 178 с. — ISBN 978-

5-8158-2163-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/157465 (дата обращения: 06.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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3. Мирный, В. И. Бережливое производство : учебное пособие / В. И. Мирный, О. А. 

Голубева, В. П. Димитров. — Ростов-на-Дону : Донской ГТУ, 2021. — 69 с. — ISBN 978-5-

7890-1917-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/237815 (дата обращения: 06.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Основы «бережливого производства» в медицине : учебно-методическое пособие / 

Т. С. Дьяченко, Е. Г. Попова, А. Н. Цапков, К. А. Попова. — Волгоград : ВолгГМУ, 2019. 

— 48 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/141202 (дата обращения: 06.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Шмелёва, А. Н. Методы бережливого производства : учебно-методическое пособие 

/ А. Н. Шмелёва. — Москва : РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата 

обращения: 06.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 

1. ГОСТ Р 56407-2015 Бережливое производство Основные методы и инструменты : 

национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2015-06-02. – введен 

впервые - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://base.garant.ru/71283816/  Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

2. ГОСТ Р 56906 – 2016 Бережливое производство. Организация рабочего пространства 

(5S). : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2016-10-01. – введен 

впервые - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://base.garant.ru/71903570/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

3. ГОСТ Р 56907 – 2016 Бережливое производство. Визуализация. : национальный 

стандарт Российской Федерации : дата введения 2016-10-01. – введен впервые - 

Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://base.garant.ru/71903568/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

4. ГОСТ Р 56908 – 2016 Бережливое производство. Стандартизация работы. : 

национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2016-10-01. – введен 

впервые - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://base.garant.ru/71544084/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

5. ГОСТ Р 57524 – 2017 Бережливое производство. Поток создания ценности.: 

национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2018-01-01. – введен 

впервые - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://base.garant.ru/71898350/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

6. ГОСТ Р 56020 – 2020 Бережливое производство. Основные положения и словарь.: 

национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2021-08-01. – введен 
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впервые - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: 

https://base.garant.ru/75003287/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал - Текст: электронный 

7. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам 

менеджмента: национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2021-09-01. 

– введен впервые - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии 

– URL: https://base.garant.ru/401567316/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-

правовой портал - Текст: электронный. 

8. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам 

менеджмента: национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2021-09-01. 

– введен впервые - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии 

– URL: https://base.garant.ru/401567316/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-

правовой портал - Текст: электронный 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет должен 

быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения 

для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  
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Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся 

по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля 

проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основы коммуникации и 

деятельности коллектива;  

основы проектной 

деятельности; 

принципы, идеалы и 

философию бережливого 

производства; 

основы картирования; 

методы решения 

проблем; 

инструменты 

бережливого производства 

владеет профессиональной 

терминологией; 

демонстрирует системные 

знания о структуре, 

требованиям к проекту; 

демонстрирует системные 

знания о принципах, 

инструментах бережливого 

производства; 

демонстрирует системные 

знания картировании; 

демонстрирует системные 

знания о методах анализа и 

решения проблем 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

профессионально-

ориентированных 

кейсов 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини-

проекта) 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
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Уметь: 

организовывать работу 

коллектива и команды;  

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

пациентами, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности;  

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

картировать поток 

создания ценностей; 

применять ключевые 

инструменты решения 

проблем; 

Определять и 

анализировать основные 

потери в процессах 

демонстрирует умение 

взаимодействовать с коллегами 

(сокурсниками), руководством 

(преподавателем),пациентами, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует умение 

соблюдать принципы 

бережливого производства, 

выбирать инструменты 

бережливого производства; 

демонстрирует умение 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

способен Определять и 

анализировать основные потери 

в процессах;  

способен применять 

ключевые инструменты 

решения проблем 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка решений 

профессионально-

ориентированных 

кейсов. 

Практические 

занятия. 

Деловые игры. 

Проектная работа 

(разработка мини-

проекта) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «СГ. 06 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ. 06 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02 ОК 03, ОК 

04, ОК 0, ОК 07, ОК 09, ЛР18, ЛР 19, ЛР 23, ЛР 24 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

 

 

Уметь: 

применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни; 

взаимодействовать в 

коллективе и работать в команде; 

рационально планировать 

свои доходы и расходы; грамотно 

применяет полученные знания 

для оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 

анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 

Знать: 

основные понятия финансовой 

грамотности и основные законодательные 

акты, регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство банковской системы, 

основные виды банков и их операций; 

сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 

схемы кредитования физических лиц; 

устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц; 

признаки финансового мошенничества; 

основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, основные 

разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 
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определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчѐта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование 

бизнес-идеи; 

применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 
ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития Липецкой области, 

готовый работать на их достижение 
ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 24 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических решений в 

условиях ограниченности ресурсов 

 

 

3/1 

 

Тема 1.1. 

 

Сущность 

финансовой 

грамотности 

населения, 

ее цели и задачи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

ЛР18  

ЛР 19  

ЛР 23 

ЛР 24 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи формирования 

финансовой грамотности. Содержание основных понятий финансовой грамотности: 

человеческий капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, деньги, финансы, 

сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы, доходы, расходы, прибыль, 

выручка, бюджет и его виды, дефицит, профицит 

Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие планирования и его 

виды: краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное. SWOT – анализ 

Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы финансовой 

грамотности в Российской Федерации. Международный опыт повышения уровня 

финансовой грамотности населения 

2 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 1. Проведение SWOT – анализа при принятии решения 

поступления на обучение по выбранной специальности 
1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 8/4  

Тема 2.1. 

 

Банковская 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
История возникновения банков. Роль банков в создании и функционировании 

рынка капитала. Структура современной банковской системы и ее функции. Виды 
2 
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система 

Российской 

Федерации: 

структура, 

функции и виды 

банковских услуг 

банковских организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской 

деятельности 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР18  

ЛР 19  

ЛР 23 

ЛР 24 

В том числе практических занятий 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Тема № 2.2. 

 

Основные виды 

банковских 

операций 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР18  

ЛР 19  

ЛР 23 

ЛР 24 

1. Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, депозитная 

карта, вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, номинальная и реальная ставки 

по депозиту, капитализация, ликвидность 

2 

2. Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения платежей по 

кредиту. Содержание основных понятий банковских операций: заемщик, кредитор, 

кредитная история, кредитный договор, микрофинансовые организации, кредитные 

риски 

3. Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: чеки, 

электронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, овердрафт. Риски при 

использовании интернет-банкинга. Финансовое мошенничество и правила личной 

финансовой безопасности 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 2. Решение кейса «Выявление целесообразности кредитования 

в банке на основе расчета аннуитетных платежей» 
2 

Практическое занятие № 3. Деловая игра «Расчетно - кассовое обслуживание в 

банке»/Деловая игра «Как не стать жертвой финансового мошенника»
1
 (выбор деловой 

игры осуществляется по желанию обучающихся) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 2/-  

Тема 3.1. 

 

Система 

налогообложения 

физических лиц 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет 

налогообложения. Принципы построения налоговой системы, ее структура и функции. 

Классификация налогов по уровню управления. Виды налогов для физических лиц. 

Налоговая декларация. Налоговые льготы и налоговые вычеты для физических лиц 

2 

В том числе практических занятий 
 

                                                           
1 Выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся. 
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Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее реализации 20/14  

Тема 4.1. 

 

Формирование 

стратегии 

инвестирования 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР18  

ЛР 19  

ЛР 23 

ЛР 24 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты 

инвестиционного процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их классификация. 

Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный портфель. Паевые инвестиционные 

фонды (ПИФы) как способ инвестирования денежных средств физических лиц. 

Финансовые пирамиды. Криптовалюта 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Мозговой штурм «Инвестиции в образах мировой культуры» 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Тема № 4.2. 

 

Виды ценных 

бумаг и 

производных 

финансовых 

инструментов 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР18  

ЛР 19  

ЛР 23 

ЛР 24 

 

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные финансовые 

инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности ценных бумаг 
2 

В том числе практических занятий 3 

Практическое занятие № 5. Решение кейса «Финансист. Покупка ценных бумаг и 

формирование инвестиционного портфеля» 
3 

Самостоятельная работа обучающихся 

- 

Тема № 4.3. 

 

Способы 

принятия 

финансовых 

решений 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР18  

ЛР 19  

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. Понятие 

предпринимательской деятельности. Стартап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. Основные 

понятия и разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

2 

В том числе практических занятий 9 

Практическое занятие № 6. Составление личного бюджета 3 

Практическое занятие № 7. Деловая игра «Разработка бизнес-идеи и ее финансово-

экономическое обоснование» 
6 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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ЛР 23 

ЛР 24 

 

Раздел 5. Страхование 5/1  

Тема № 5.1. 

 

Структура 

страхового рынка 

в Российской 

Федерации и 

виды страховых 

услуг 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР18  

ЛР 19  

ЛР 23 

ЛР 24 

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. 

Основные понятия в страховании: страховщик, страхователь, страховой брокер, 

страховой агент, договор страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая 

премия, страховые продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование от 

несчастных случаев, медицинское страхование, страхование имущества, страхование 

гражданской ответственности. Страховые риски 

2 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие № 8. Деловая игра «Заключение договора страхования 

автомобиля» 
1 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема № 5.2. 

 

Пенсионное 

страхование как 

форма 

социальной 

защиты 

населения 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ЛР18  

ЛР 19  

ЛР 23 

ЛР 24 

Государственная пенсионная система в России. Обязательное пенсионное 

страхование. Государственное пенсионное обеспечение. Пенсионный фонд Российской 

Федерации, негосударственный пенсионный фонд и их функции. Пенсионные 

накопления. Страховые взносы. Виды пенсий и инструменты по увеличению 

пенсионных накоплений 

2 

 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

 

Всего: 38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия  учебного

 кабинета «Основы финансовой грамотности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

 Основные печатные издания 

1.Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. 

Жданова, Е.В. Савицкая. - Москва : ВАКО, 2020. - 400 с. – (Учимся разумному 

финансовому поведению). - ISBN 978-5-408-04500-6. – Текст: непосредственный. 

2. Фрицлер, А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ А.В. Фрицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Юрайт, 2021. – 

154 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13794-1. - Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Экономический факультет МГУ : [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата 

обращения: 27.07.2023). - Текст : электронный. 

2. Пансков, В. Г.  Налоги и налогообложение. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва : 

Юрайт, 2021. — 319 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01097-8. 

— URL: https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2023). — Режим доступа : 

Электронно-библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 

3. Шимко, П. Д. Основы экономики : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / П. Д. Шимко. — Москва : Юрайт, 2019. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01368-9. — URL: 

https://urait.ru/bcode/433776 (дата обращения: 27.07.2023). — Режим доступа : Электронно-

библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 

4. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата 

обращения: 27.07.2023). - Текст : электронный. 

 

https://finuch.ru/
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3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1.        Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – 

Москва, 2021 – URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2023). – Текст : 

электронный. 

Федеральной службы государственной статистики (Росстат): официальный сайт. – 

Москва, 2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2023). – Текст : 

электронный. 

3. Рейтинговое агентство Эксперт : [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru (дата обращения: 27.07.2023). – Текст : электронный. 

4. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний : [сайт]. 

– Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2023). – Текст : 

электронный. 

5.  Информационная система Bloomberg : официальный сайт. – Москва, 2021 -

URL: http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.07.2023). – Текст : электронный. 

6. Московская биржа : официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com 

(дата обращения: 27.07.2023). – Текст : электронный. 

7. Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

Обновляется в течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.07.2023). – 

Текст : электронный. 

8. Инвестиционный интернет-портал Investfunds : [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.07.2023). – Текст : электронный. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

http://www.spark-interfax.ru/
http://www.bloomberg.com/
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Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: демонстрирует знания Устный опрос. 
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основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство банковской 

системы, основные виды банков и 

их операций; 

сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и 

принципы;схемы кредитования 

физических лиц; 

устройство налоговой системы, 

виды налогообложения 

физических лиц; 

признаки финансового 

мошенничества; 

основные виды ценных бумаг 

и их доходность; 

формирование 

инвестиционного портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

основных понятий 

финансовой грамотности; 

ориентируется в 

нормативно-правовой базе, 

регламентирующей вопросы 

финансовой грамотности; 

способен планировать 

личный и семейный 

бюджеты; 

владеет знаниями для 

обоснования и реализации 

бизнес-идеи; 

дает характеристику 

различным видам банковских 

операций, кредитов, схем 

кредитования, основным 

видам ценных бумаг и 

налогообложения физических 

лиц; 

владеет знаниями 

формирования 

инвестиционного портфеля 

физических лиц; 

умеет определять признаки 

финансового мошенничества; 

применяет знания при 

участии на страховом рынке; 

демонстрирует знания о 

видах пенсий и способах 

увеличения пенсионных 

накоплений 

Тестирование. 

Подготовка доклада 

и презентации по 

заданной теме 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для практической 

деятельности и повседневной 

жизни; 

взаимодействовать в 

коллективе и работать в команде; 

рационально планировать свои 

доходы и расходы;  

грамотно применять 

полученные знания для оценки 

применяет теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

планирует свои доходы и 

расходы и грамотно 

применяет полученные 

знания для оценки 

собственных экономических 

действий в качестве 

потребителя, страхователя, 

Решение 

ситуационных задач. 

Обсуждение 

практических 

ситуаций. 

Решение кейса. 

Деловая игра. 
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собственных экономических 

действий в качестве потребителя, 

налогоплательщика,страхователя, 

члена семьи и гражданина; 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, 

основанных на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной биржами; 

анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчѐта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование 

бизнес-идеи; 

применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

налогоплательщика, члена 

семьи и гражданина; 

выполняет практические 

задания, основанные на 

ситуациях, связанных с 

банковскими операциями, 

рынком ценных бумаг, 

страховым рынком, фондовой 

и валютной биржами; 

проводит анализ состояния 

финансовых рынков, 

используя различные 

источники информации; 

определяет назначение 

видов налогов и рассчитывает 

НДФЛ, налоговый вычет; 

ориентируется в правовых 

нормах по защите прав 

потребителей финансовых 

услуг и выявляет признаки 

мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 

планирует и анализирует 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составляет обоснование 

бизнес-идеи; 

применяет полученные 

знания для увеличения 

пенсионных накоплений 
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                    ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП. 01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

 

 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

стандарта среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от «04» июля 2022 г. № 525, 

образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 

31.02.03 Лабораторная диагностика.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 09, ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 3.2, ПК 4.2 ЛР13,14,15,21,23 ,25. 

 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.2. 

ПК 2.2 

ПК 3.2 

ПК 4.2. 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

         ОК09 

ЛР13,14,15,21,23 

,25. 

 

 

Умения 

пределять основные 

показатели функционального 

состояния пациента; 

оценивать анатомо-

функциональное состояние 

органов и систем организма 

пациента с учетом возрастных 

особенностей и заболевания, 

формировать общественное 

мнение в пользу здорового образа 

жизни, мотивировать население 

на здоровый образ жизни или 

изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, 

информировать о способах и 

программах отказа от вредных 

привычек. 

Знания 

показатели функционального 

состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента; 

закономерности 

функционирования здорового 

организма человека с учетом 

возрастных особенностей и 

механизмы обеспечения здоровья 

с позиции теории 

функциональных систем;  

рекомендации по вопросам 

личной гигиены, контрацепции, 

здорового образа жизни, 

профилактике заболеваний. 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны быть 

сформированы и личностные результаты: 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с ЛР 13 



другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 127 

в т.ч. в форме практической подготовки 91 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия (если предусмотрено) 91 

Самостоятельная работа  - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена - 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Лабораторная диагностика»  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов1, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и физиологии 1  

Тема 1.1. 

Анатомия и 

физиология как 

предмет 

 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25. 

 Анатомия и физиология как предмет. Связь анатомии и физиологии с другими 

дисциплинами.  

 Части тела, отделы головы, туловища, конечностей. Полости тела человека, в 

которых расположены органы. Плоскости, оси вращения; условные линии живота и 

грудной клетки. Основные анатомические и физиологические термины. 

 Орган, системы органов, аппараты, организм человека.  

 

1 

Раздел 2. Основы цитологии и гистологии 18  

Тема 2.1. 

Основы цитологии. 

Клетка.  

Основы 

гистологии. 

Эпителиальная 

ткань. 

Соединительная 

ткань 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25. 

 Клетка - определение, строение, функции. Плазматическая мембрана, органоиды. 

Химический состав клетки - неорганические (вода, кислоты, основания, соли) и 

органические и вещества (белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, АТФ), их 

функции.  

Строение и свойства ДНК, виды РНК.  

Обмен веществ и энергии в клетке. Жизненный цикл клетки. 

В том числе, практических занятий  
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 
Практическое занятие№1Практическое занятие «Основы цитологии». 4 

 
1 В соответствии с Приложением 3 ПОП. 



Дифференцирование клеток крови, костного мозга, эпителиальных клеток на уровне 

норма-патология.  

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25. 

Тема 2.2. 

Основы 

гистологии. 

Эпителиальная 

ткань. 

Соединительная 

ткань 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25. 

 Ткань- определение, классификация. Связи организма с окружающей средой. 

Эпителиальная ткань – расположение, виды, функции. Классификация покровного 

эпителия. 

 Соединительная ткань – расположение, функции, строение, классификация 

 

2 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25. 

Практическое занятие№2 «Основы гистологии. Эпителиальная ткань. 

Соединительная ткань» 

4 

Тема 2.3. 

Мышечная ткань. 

Нервная ткань 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25. 

 Мышечная ткань – специфическое свойство, функции, виды. Гладкая и 

исчерченная мышечная ткань. Сердечная мышечная ткань, функциональная 

анатомия. 

 Нервная ткань – расположение, строение (нейроны, макро- и микроглия). Строение 

нейрона, виды нейронов. Нервные волокна, виды, строение. Нервные окончания. 

 

2 

 

 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25. 

Практическое занятие№2  «Мышечная ткань. Нервная ткань» 4 

Раздел 3. Морфофункциональная характеристика. Опорно-двигательного аппарата 18  



Тема 3.1. 

 Общая 

характеристика 

костной и 

мышечной систем  

 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Опорно-двигательный аппарат-понятие. Пассивная и активная части опорно-

двигательного аппарата. Скелет – понятие, отделы, функции. Кость как орган, 

химический состав, виды костей, строение. Соединения костей, их разновидности. 

Строение суставов, их классификация. Виды движения в суставах. Строение сустава.  

Мышцы, мышечное волокно, виды мышц, вспомогательный аппарат.  

Скелетные мышцы, топография, значение, мышечные группы.  

 

2 

Тема 3.2.  

Процесс движения. 

Костная система 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Скелет туловища. Позвоночный столб, отделы, изгибы, строение и соединения 

позвонков. Строение грудины, ребер, соединения. Грудная клетка в целом, формы 

грудной клетки. 

 Череп, отделы, кости и их соединения. Череп в целом.  

 Отделы скелета верхней конечности, кости и суставы. Отделы скелета нижней 

конечности, кости и суставы. Большой и малый таз, половые отличия таза. 

 

2  

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Практическое занятие№3 «Костная система» 6 

Тема 3.3. 

Процесс движения. 

Мышечная система 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Мышцы головы: жевательные, мимические. Мышцы шеи, группы, функции.  

Мышцы туловища: спины, груди, живота. Области спины, груди, живота, белая 

линия живота. 

Мышцы верхней и нижней конечностей.  

2 

 В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

Практическое занятие№4«Мышечная система» 6 



ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Раздел 4. Морфофункциональная характеристика. Системы органов дыхания 14   

Тема 4.1. 

Анатомия органов 

дыхания 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Верхние и нижние дыхательные пути. Строение носа, носовой полости, гортани, 

хрящи гортани. Трахея, бронхи, легкие, ацинус. Слизистые оболочки дыхательных 

путей. Плевра, ее отделы. Средостение, границы, отделы.  

 

2 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Практическое занятие№5 «Анатомия органов дыхания». Дифференцирование 

клеточных элементов бронх отделяемого секрета.  

6 

Тема 4.2. 

Физиология 

органов дыхания 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Потребность дышать: структуры организма человека, ее удовлетворяющие. 

Значение кислорода и углекислого газа для человека.  

Процесс дыхания – определение, этапы. Внешнее дыхание, характеристика, 

структуры его осуществляющие. Транспорт газов кровью. Тканевое дыхание. 

Принцип газообмена между дыхательными средами. Механизм вдоха и выдоха, 1-го 

вдоха новорожденного. Дыхательный цикл. Показатели внешнего дыхания, 

легочные объемы. Регуляция дыхания – дыхательный центр, его уровни. 

2 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Практическое занятие№6  «Физиология органов дыхания» 4 

                                                                    I Семестр: теория- 17 часов; практика-34часа 



                          Раздел 5. Морфофункциональная характеристика системы органов  пищеварения. 24  

Тема 5.1. 

Анатомо-

физиологические 

основы полости 

рта 

 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Пищеварительный тракт - отделы, особенности строения, функции. 

 Полость рта, отделы, строение, органы полости рта. Пищеварение в полости рта, 

состав и свойства слюны, всасывание в полости рта, образование пищевого комка.  

 

2 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Практическое занятие№7«Анатомо-физиологические основы полости рта» 6 

Тема 5.2.  

Анатомо-

физиологические 

основы глотки, 

пищевода, желудка 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Глотка, строение, расположение, акт глотания.  

 Пищевод, строение, расположение, отделы, функция.  

 Желудок, топография, строение. Пищеварение в желудке. Моторная функция 

желудка. Фазы желудочной секреции. Состав желудочного сока. Всасывание в 

желудке.  

  

2 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Практическое занятие№8 «Анатомо-физиологические основы глотки, пищевода, 

желудка» 

4 

Тема 5.3.  

Анатомо-

физиологические 

основы тонкого и 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

Тонкая и толстая кишка, отделы, расположение, строение. Сфинктеры 

пищеварительной трубки. Брюшина, строение, складки, расположение 

относительно органов брюшной полости. Пищеварение в тонкой кишке: полостное 

 

2 



толстого 

кишечника. 

Брюшина 

и пристеночное. Состав кишечного сока. Моторная функция тонкой кишки. 

Всасывание в тонкой кишке. Эвакуация пищи в толстую кишку. Пищеварение в 

толстой кишке. Состав кишечного сока, микрофлора кишечника. Формирование и 

состав каловых масс. Моторная функция толстой кишки. Акт дефекации: 

произвольный и непроизвольный. Регуляция пищеварения: центральные и местные 

механизмы. Пищеварительный центр. Голод, аппетит, насыщение. 

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Практическое занятие№9 «Анатомо-физиологические основы тонкого и толстого 

кишечника. Брюшина» 

4 

Тема 5.4.  

Анатомо-

физиологические 

основы 

пищеварительных 

желез 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Большие слюнные железы: околоушные, поднижнечелюстные, подъязычные. 

Слюна, состав, свойства. 

Поджелудочная железа - строение и расположение. Состав и свойства 

поджелудочного сока. 

Печень – расположение, макро- и микроскопическое строение. Функции печени. 

Желчный пузырь- расположение, строение. Желчь, состав, свойства, механизм 

образования и отделение желчи.  

 

1 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Практическое занятие№10«Анатомо-физиологические основы пищеварительных 

желез» 

2 

Тема 5.5. 

 Обмен веществ и 

энергии в 

организме 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

Обмен веществ и энергии – определение; пластический и энергетический обмен – 

характеристика. Превращение веществ и энергии в организме человека. 

Расходование энергии пищи на согревание организма и синтез АТФ. Использование 

 

1 



энергии АТФ. Три этапа освобождения энергии в организме человека. 

Энергетический баланс. Основной обмен. Пищевой рацион. Режим питания. Диета. 

Обмен белков. Обмен углеводов. Обмен липидов. Конечные продукты обменов. 

Водно-солевой обмен. Биологическая ценность воды. Количество воды в организме. 

Суточная потребность человека в воде. Минеральные вещества: макроэлементы и 

микроэлементы. 

Витамины – понятие, биологическая ценность, источники витаминов (пища, синтез 

в организме). Классификация витаминов. Гиповитаминоза, авитаминоза, 

гипервитаминоз. Регуляция обмена веществ и энергии. 

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Раздел 6. Морфофункциональная характеристика органов  Выделения. Система органов 

репродукции 

20  

Тема 6.1. 

Анатомия органов 

мочевыделительно

й системы 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Органы выделения (почки, легкие, кожа, кишечник). Экскреты, выделяемые с 

мочой, калом, потом, при дыхании. Мочевая система, органы ее образующие.  

Почки - морфологическое строение. Строение нефронов, их виды.  

Мочеточники - расположение, строение, функция.  

Мочевой пузырь - расположение, строение, функция.  

Женский и мужской мочеиспускательные каналы. Произвольный и непроизвольный 

сфинктеры мочеиспускания. Строение мочеполовой диафрагмы. 

2 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Практическое занятие№11 «Анатомия мочевых органов» 6 

Тема 6.2. 

Физиология 

органов 

мочевыделительно

й системы 

 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

Механизмы образования мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция. Количество и 

состав первичной мочи. Количество и состав конечной мочи. Водный баланс. 

Суточный диурез. Регуляция мочеобразования и мочевыделения. 

Количество и состав первичной мочи. Количество и состав конечной мочи. 

Минеральный состав мочи, плотность мочи, рН мочи, наличие клеток эпителия, 

2 



лейкоцитов, эритроцитов, белка, сахара, как свидетельство патологических 

процессов в организме. 

 Понятие о полиурии, анурии, олигурии, уремии, глюкозурии, пиурии, гематурии. 

Суточный диурез. Регуляция мочеобразования и мочевыделения произвольный и 

непроизвольный акты мочеиспускания. 

3,25 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Практическое занятие№12  «Физиология мочевых органов» 4 

Тема 6.3. 

Анатомо-

физиологические 

основы органов 

половой системы 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Процесс репродукции, его значение для сохранения вида; структуры организма 

человека, его осуществляющие.  

Строение женских половых органов (яичники, матка, маточные трубы, влагалище, 

девственная  

плева, большие и малые половые губы, лобок, половая щель, клитор).  

Молочные железы – расположение, строение. 

Строение мужских половых органов (яичко, придаток яичка семявыносящий проток, 

семенные пузырьки, предстательная железа, бульбоуретральные железы, половой 

член и мошонка). 

Сперма – образования состав, пути движения из яичек в мочеиспускательный канал. 

Выведение спермы. Половые реакции человека. Мужской половой цикл. 

2 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Практическое занятие№13  «Женские и мужские половые органы» 4 

Раздел 7.  Внутренняя среда организма 10  



Тема 7.1. 

Анатомо-

физиологические 

особенности 

системы крови. 

Форменные 

элементы крови 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Внутренняя среда организма. Гомеостаз. Межтканевая жидкость, спинномозговая 

жидкость, лимфа, кровь. Функции крови. Состав плазмы. Форменные элементы – 

виды, количество, функции. Гемоглобин – понятие, виды, нормируемое содержание 

гомеостаз, гематокрит, гемопоэз, эритропоэз, лейкопоэз, тромбопоэз. 

              1 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Практическое занятие№14   «Состав и функция крови» 4 

Тема 7.2. 

Анатомо-

физиологические 

особенности 

системы крови. 

Свертывание. 

Резус фактор. 

Донорство 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Механизм свертывания крови. Факторы свертывания группы. Группы крови 

системы АВО, их определение, резус-фактор. Переливание крови, донорство. 

Совместимость крови донора и реципиента. Причины резус-конфликта и АВ0-

конфликта 

1 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Практическое занятие№15«Свертывание крови группы крови, резус-фактор» 4 

Раздел 8.Общие вопросы анатомии и физиологии сердечно-сосудистой системы.  Иммунная система 22  

Тема 8.1.  

Анатомия и 

физиология сердца 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

Процесс кровообращения, определение, сущность. Строение сосудов, их 

разновидности, функции.  

Сердце – расположение, внешнее строение, анатомическая ось, проекция на 

2 



поверхность грудной клетки. Камеры сердца, отверстия сердца, клапаны сердца. 

Строение стенки сердца. Физиологические свойства миокарда. Проводящая система 

сердца. Электрические явления в сердце, их регистрация. Сердечный цикл, его 

фазы. Сердечный толчок. Перкуссия и аускультация сердца. Механизмы регуляции 

деятельности сердца. Венечный круг кровообращения. 

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Практическое занятие№16 «Анатомия и физиология сердца» 6 

Тема 8.2.  

Физиология 

кровообращения. 

Артериальной и 

венозной систем 

 

Содержание учебного материала 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Основные показатели кровообращения. Причины движения крови по сосудам. 

Артериальный пульс, характеристика, подсчет, оценка. Артериальное давление 

крови, определение, оценка.  

Сосуды малого круга кровообращения: легочный ствол, легочные артерии, 

легочные вены. Сосуды большого круга кровообращения. Артерии большого круга 

кровообращения: аорта, ее отделы, артерии головы и шеи, артерии верхних и 

нижних конечностей. Артерии грудной и  

 брюшной части аорты, артерии таза.  

Вены большого круга кровообращения. Система верхней полой вены. Система 

нижней полой вены. Система воротной вены. 

1 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Практическое занятие№17 «Лимфатическая система. Иммунная система» 2 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 
 Практическое занятие№18«Эндокринная система» 4 



ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

 Практическое занятие№19 «Анатомия и физиология спинного мозга. 

Спинномозговые нервы»  

4 

В том числе, практических занятий 
 

ПК 1.2., ПК2.2., 

ПК 3.2., ПК4.2., 

ОК 02., ОК 03., 

ОК 04., ОК 05., 

ОК 06., ОК09.       

ЛР13,14,15,21,2

3,25 

Практическое занятие№20  «Анатомия и физиология головного мозга. Черепно-

мозговые нервы» 

3 

Всего: 127  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Анатомия и физиология человека», оснащенный в соответствии  

с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 31.02.03 

Лабораторная диагностика.  

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся и рабочее место преподавателя;  

- набор таблиц по анатомии (по темам);  

- набор микропрепаратов по анатомии;  

- набор барельефов по анатомии (по темам);  

- скелет и набор костей скелета человека;  

- муляжи по темам;  

- методические пособия, рекомендации для обучающихся.  

Технические средства обучения:  

- телевизор;  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

- мультимедийная установка;  

- доска классная.  

Лабораторное оборудование:  

- микроскопы;  

- тонометр;  

- фонендоскоп; 

 - спирометр сухой;  

- динамометр кистевой;  

- секундомер. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд имеет  печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Анатомия и физиология человека : учебник / Н. В. Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. 

Сагун. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2020 

 

2. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: учебник/ Федюкович Н.И.- Ростов 

н/Д: Феникс,2020 

 

3. Самусев, Р.П. Атлас анатомии человека/ Р.П.Самусев.-М.: АСТ: Мир и 

образование,2019 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / под ред. И. В. 

Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-7203-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 



https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472033.html (дата обращения: 14.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

2. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / И. 

В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

- 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента"  

 

3. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: учеб-ник/Федюкович н.И.- Ростов 

н/Д: Феникс,2018 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Никитюк, Д. Б. Анатомия и физиология человека : атлас   / Никитюк Д. Б. , 

Клочкова С. В. , Алексеева Н. Т. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-

9704-4600-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
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3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  



Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  
 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

осваиваемые в рамках дисциплины 

знания: 

– морфологии клеточных и других 

элементов мочи; 

– форменных элементов кала, их 

выявление; 

–  физико-химического состава 

содержимого желудка и 

двенадцатиперстной кишки;  

– лабораторных показателей при 

исследовании мокроты 

(физические свойства, 

морфология форменных 

элементов) для диагностики 

заболеваний дыхательных путей; 

– морфологического состава, 

физико-химических свойств 

спинномозговой жидкости; 

– морфологии клеток крови на 

уровне норма-патология; 

– понятия «эритроцитоз» и 

«эритропения», «лейкоцитоз» и 

«лейкопения», «тромбоцитоз» и 

Характеристики 

демонстрируемых знаний при 

устном и письменном опросе, 

семинаре. 

оценка «5»- полное и 

глубокое знание изученного 

вопроса, знание понятийного 

аппарата, умение применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания; все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 

оценка «4»- теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками.  

оценка «3»- поверхностное 

− устный опрос;  

− письменный опрос; 

− текущий контроль 

в форме 

тестирования; 

− терминологический 

зачет; 

− контрольная работа 

по разделу; 

− тестирование на 

семинарских 

занятия; 

– промежуточная 

аттестация 

 

 



«тромбоцитопения»; 

– основных признаков разделения 

на группы крови, значения резус-

фактора; 

–  нормальной физиологии обмена 

белков, углеводов, липидов, 

ферментов, гормонов, водно-

минерального, кислотно-

основного состояния;  

– основ гомеостаза, 

биохимических механизмов 

сохранения гомеостаза; 

– нормальной микрофлоры 

человека; 

– строения иммунной системы, 

видов иммунитета; 

– определения цитологии как 

науки, объектов исследования; 

– основных положений клеточной 

теории; 

– содержания химических 

элементов в клетке; 

– актуального профессионального 

и социального контекста, в 

котором приходится работать и 

жить; 

– современной научной 

профессиональной 

терминологии; 

– значимости профессиональной 

деятельности по специальности; 

– современных средств и 

устройств информатизации 

знание изученной темы, не 

всегда может применять 

теоретические знания при 

выполнении практического 

задания; необходимые 

умения работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат оценка 

«2»- теоретическое 

содержание курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки.  

Характеристики 

демонстрируемых знаний при 

выполнении тестовых 

заданий: 

оценка «5» - 85 – 100 % 

оценка «4» - 71 – 85 % 

оценка «3» - 51 – 70 % 

оценка «2» - 0 – 50 %  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Характеристики 

демонстрируемых умений  

– работа с атласом и 

демонстрационным



– проводить общий анализ мочи: 

определять ее физические и 

химические свойства; 

– проводить общий анализ крови и 

дополнительные исследования; 

– исследовать кал: определять его 

физические и химические 

свойства; 

– определять физические и 

химические свойства 

дуоденального содержимого; 

– проводить микроскопическое 

исследование желчи; 

– исследовать спинномозговую 

жидкость: определять 

физические и химические 

свойства, подсчитывать 

количество форменных 

элементов; 

– исследовать мокроту: 

определять физические и 

химические свойства;  

– исследовать отделяемое женских 

половых органов; 

–  исследовать эякулят: определять 

физические и химические 

свойства;  

– дифференцировать различные 

виды лейкоцитов в мазках крови; 

проводить определение резус - 

фактора и групп крови по 

системе АВО; 

− определять задачи для поиска 

информации; 

− планировать процесс поиска;  

− структурировать  

оценка «5» - умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания; 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

давать аргументацию 

теоретических знаний при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» - не всегда может 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания. 

оценка «2» - не умение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания. 

и таблицами; 

− текущий контроль 

в форме 

тестирования, 

терминологический 

зачет, контрольная 

работа по разделу, 

решение 

ситуационных 

задач; 

− экспертная оценка 

на практическом 

занятии; 

− оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы; 

− самооценка, 

рефлексия 

сформированности 

ОК и ПК 



− получаемую информацию; 

− применять современную  

− научную профессиональную 

терминологию; 

− взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, 

пациентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

− грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

− описывать значимость своей 

специальности; 

− использовать современное 

программное обеспечение 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  «ОП. 02 ОСНОВЫ  ПАТОЛОГИИ» 

 

 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина «ОП. 02 Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы ГАПОУ «Елецкий 

медицинский колледж им. К.С. Константиновой»  (очной формы обучения, на базе 

основного общего образования) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.03 

Лабораторная диагностика.  

 Учебная дисциплина «Основы патологии» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС  

по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 3.2, ПК 4.2, ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09, ЛР13, 

ЛР 14, ЛР 15, ЛР 21, ЛР 23, ЛР 25.  

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.2 проводить дифференциальную 

диагностику клеточные элементы, 

кристаллические образования, 

атипичные комплексы при 

исследовании желчи; 

спинномозговую жидкости, 

испражнений, мокроты, эякулята, 

компонентов крови. 

– теории кроветворения; 

– морфологии клеток крови на уровне 

норма-патология; 

– понятий «эритроцитоз» и «эритропения», 

«лейкоцитоз» и «лейкопения», 

«тромбоцитоз» и «тромбоцитопения»; 

– изменений показателей гемограммы при 

реактивных состояниях, при заболеваниях 

органов кроветворения (анемии, лейкозах, 

геморрагических диатезах и других 

заболеваниях); 

– морфологических особенностей 

эритроцитов при различных анемиях; 

– морфологических особенностей 

лейкоцитов при различных патологиях 

крови; 

– морфологических особенностей 

тромбоцитов при различных 

патологических состояниях 

ПК 1.4 – взаимодействовать с 

клиницистами по интерпретации 

полученных данных 

– правил взаимодействия с 

заинтересованными сторонами 

ПК 2.2 проводить дифференциальную – основ гомеостаза, биохимических 



диагностику патологических 

состояний по белковому, 

углеводному, жировому, водно-

минеральным обменам. 

механизмов сохранения гомеостаза; 

– причин и видов патологии обменных 

процессов 

ПК 2.3 – интерпретировать 

биохимические показатели, 

коагулологические, химико-

токсикологические показатели 

биологических жидкостей 

исследований лабораторного 

лекарственного мониторинга в 

лабораторном бланке 

правила оформления медицинской 

документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

 

принципы ведения документации, 

связанной с поступлением в лабораторию 

биоматериала 

ПК 3.2 проводить дифференциальную 

диагностику патологических 

состояний согласно результатам 

иммунологического, 

вирусологического, 

микробиологического, 

паразитологического 

исследования. 

– строения иммунной системы, видов 

иммунитета; 

– иммунокомпетентных клеток и их 

функций; 

– видов и характеристики антигенов 

ПК 4.2 проводить дифференциальную 

диагностику эпителиальных 

клеток и тканей. 

– морфофункциональной характеристики 

органов и тканей 

ОК 01 – распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

– анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части;  

– определять этапы решения 

задачи;  

– выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

– составлять план действия 

– актуального профессионального и 

социального контекста, в котором 

приходится работать и жить; 

– основных источников информации и 

ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

 

ОК 02 – определять задачи для поиска 

информации; 

– определять необходимые 

источники информации;  

– планировать процесс поиска;  

– структурировать получаемую 

информацию; 

– выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

– оформлять результаты поиска 

– приемов структурирования информации  

 



ОК 03 – применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

– современной научной и 

профессиональной терминологии 

ОК 04 

 

– взаимодействовать с 

коллегами, руководством,  

клиентами, пациентами в ходе 

профессиональной деятельности 

– психологических основ деятельности  

коллектива, психологических 

особенностей личности 

 

ОК 05 – излагать свои мысли грамотно 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений.  

ОК 06 описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

– значимости профессиональной 

деятельности по специальности 

ОК 09 – применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения 

и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

 

А также в части достижения личностных результатов (ЛР):  

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 Осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

ЛР 23 Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению. 

ЛР 25 Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для 

защиты национальных интересов России. 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 20 

Промежуточная аттестация в форме комплексного 

дифференцированного зачета 
- 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Предмет и задачи патологии. Нозология 2  

Тема 1.1. 

Введение в 

предмет "Основы 

патологии". 

Нозология  

Содержание учебного материала 2 ПК 1.4, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09  

 

Определение, предмет, задачи, методы и разделы патологии. Роль отечественных и 

зарубежных ученых в становлении патологии как науки. Патология как 

теоретическая основа современной клинической медицины.  

Значение дисциплины для формирования профессионального мышления 

выпускника по специальности «Лабораторная диагностика». 

Нозология как основа клинической патологии. Основные понятия нозологии: 

понятие о болезни и здоровье, этиологии, патогенезе, морфогенезе. Стадии и 

исходы болезни. 

Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска, значение внешних и 

внутренних факторов в возникновении, развитии и исходе болезни. Роль 

реактивности, наследственности, конституции в патологии. 

Раздел 2. Основы общей патологии 22  

Тема 2.1. 

Дистрофии. 

Гипоксия 

Содержание учебного материала 4  

Характеристика понятия “повреждение” (альтерация) как основы патологии 

клетки. Связь нарушений обмена веществ, структуры и функции с повреждением 

клеток. Основные причины повреждения, значение физических, химических (в том 

числе лекарственных) и биологических агентов в патологии клетки. Понятие о 

2 ПК 1.4, ПК 

2.2, ПК 4.2, 

ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, 



специфических и неспецифических проявлениях повреждения. 

Дистрофия - определение, сущность, причины и механизмы развития. Общие 

принципы классификации дистрофий (в зависимости от вида нарушенного обмена 

веществ, по локализации, по распространенности, по этиологии). Дистрофия как 

патогенетическая основа заболеваний с морфофункциональными изменениями (на 

примере различных заболеваний). 

Общая характеристика, виды паренхиматозных дистрофий. 

Общая характеристика, виды стромально-сосудистых дистрофий. 

Смешанные дистрофии - виды, причины возникновения и механизмы развития 

нарушения обмена гемоглобиногенных пигментов. Желтуха: определение, виды, 

механизмы и причины развития, клинико-морфологические проявления в 

организме. Изменение лабораторных показателей при различных видах желтух и 

их диагностическое значение. 

Нарушения минерального обмена на примере различных заболеваний. Причины и 

механизмы образования конкрементов. 

Общие проявления нарушений обмена веществ на примере различных 

заболеваний. Изменение лабораторных показателей и их диагностическое 

значение. 

Нарушение водного обмена. Понятие гипогидратации и гипергидратации. 

Основные патогенетические факторы отѐков и их клиническое значение. 

Нарушение кислотно-щелочного равновесия: типовые формы, причины 

нарушений, механизмы развития. Изменение лабораторных показателей и их 

диагностическое значение. 

Некроз как патологическая форма клеточной смерти: причины, патогенез и 

морфогенез, виды и формы, клинико-морфологическая характеристика, исходы. 

Апоптоз как запрограммированная клеточная смерть. Механизмы развития и 

морфологические проявления. Значение апоптоза в физиологических и 

патологических процессах. 

Гипоксия: понятие, виды, компенсаторные механизмы при гипоксии. Значение 

гипоксии в клинической практике. 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

В том числе, практических занятий 2 ПК 1.4, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

1.Практическое занятие «Дистрофии» 2 



Тема 2.2. 

Нарушение 

кровообращения и 

лимфообращения 

Содержание учебного материала 4 

2 

ПК 2.2, ПК 

4.2, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09 

 

Общая характеристика кровообращения. Структурно-функциональная 

организация центрального, периферического, микроциркуляторного 

кровообращения. 

Нарушение периферического кровообращения: виды, общая характеристика, 

механизмы развития и клинические проявления, значение для организма. Общая 

характеристика патологии периферического (регионарного) кровообращения.  

Артериальная гиперемия: причины, виды, механизмы возникновения, клинико-

морфологические проявления и исходы. 

Венозная гиперемия (венозный застой): местные и общие причинные факторы, 

механизмы развития, клинические проявления и исходы.  

Ишемия: определение, причины, механизмы развития, клинико-морфологические 

проявления. Понятие острой и хронической ишемии.  

Тромбоз: определение, местные и общие факторы тромбообразования. Виды 

тромбов и их морфологическая характеристика. Значение и исходы тромбоза. 

Эмболия: определение, виды, причины, клинико-морфологическая 

характеристика, исходы. Понятие тромбоэмболии. 

Нарушения микроциркуляции. Механизмы, причины развития, клинические 

проявления и исходы сладж-феномена, стаза, ДВС-синдрома. 

Нарушения лимфообращения - основные формы, причины развития и клинические 

проявления. Лимфатическая недостаточность, лимфатический отек, лимфостаз. 

В том числе, практических занятий 2  

1. Практическое занятие «Нарушение кровообращения и лимфообращения» 2  

Тема 2.3.  

Воспаление 

Содержание учебного материала 4  

Общая характеристика воспаления: определение, причины, механизмы развития, 

исходы. Принципы классификации воспаления. Воспаление и реактивность 

организма. Роль воспаления в патологии. Местные и общие признаки воспаления.  

Характеристика стадий воспаления. Изменения обмена веществ, физико-

химических свойств тканей и их структур в очаге воспаления при альтерации. 

Медиаторы воспаления. Экссудация: механизмы и значение изменений местного 

кровообращения и микроциркуляции. Виды и состав экссудата. Клинико- 

морфологические проявления экссудации. 

Пролиферация, механизмы формирования воспалительного клеточного 

2 ПК 1.2, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 



инфильтрата и роль различных клеточных элементов при воспалении. 

Характеристика различных форм воспаления. Экссудативное воспаление: 

серозное, фибринозное (крупозное, дифтеритическое), гнойное (флегмона, 

абсцесс, эмпиема), катаральное, геморрагическое, смешанное. Продуктивное 

воспаление: основные формы, причины развития, исходы. 

Изменение лабораторных показателей крови и их диагностическое значение при 

воспалении. 

В том числе, практических занятий 2  

1. Практическое занятие «Воспаление» 2  

Тема 2.4. 

Компенсаторно-

приспособительны

е реакции 

организма 

 

Практических занятий 2 ПК 1.2, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Приспособление и компенсация: понятия, определение. Виды компенсаторных 

реакций. Стадии компенсаторных реакций. Процессы, которые лежат в основе 

компенсации: регенерация, гипертрофия, гиперплазия.  

Регенерация, уровни. Способность тканей к регенерации. Заживление ран.  

Гипертрофия: рабочая, викарная, нейрогуморальная. Исходы регенерации. 

Гиперплазия. Понятие метаплазии, значение для организма. 

2 

Тема 2.5.  

Патология 

иммунной системы 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09 
Болезни иммунной системы: 

Аллергии  

Иммунодефициты 

Аутоиммунные заболевания 

2 

Тема 2.6.  

Общая реакция 

организма на 

повреждение 

 

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09 
Общая реакция организма на повреждение: 

стресс, реакция "острой фазы", лихорадка, шок, кома  

2 

Тема 2.7.  

Опухоли 

Содержание 4 ПК 1.4, ПК 

2.3, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

Опухоли. Характеристика опухолевого процесса. Факторы риска опухолевого про-

цесса. Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их сущность и мор-

фологическая характеристика.Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные 

2 



агенты. Основные свойства опухоли. Морфогенез опухоли. Морфологический 

атипизм. Виды роста опухоли. Доброкачественные и злокачественные опухоли: 

разновидности и сравнительная характеристика. Метастазирование. 

Рецидивирование опухолей. Действие опухолей на организм человека. Рак, его ви-

ды. Саркома, ее виды. Опухоли меланинобразующей ткани. 

ОК 09 

В том числе, практических занятий 2 

1. Практическое занятие «Опухоли» 2 

Раздел 3.Основы частной патологии 14  

Тема 3.1. 

Болезни системы 

крови. Анемии. 

Лейкозы 

Содержание 4 ПК 1.4, ПК 

4.2, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

Патология крови: патология плазмы крови и патология форменных элементов.  

Нарушение объема циркулирующей крови, изменение кислотности крови, 

кислотно-основное состояние, осмотическое давление крови. Растворы с 

различным осмотическим давлением, используемые в медицине. Патология 

эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритремия, гемолиз. Виды анемий. 

Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, лейкемия, лейкопения, лимфогранулематоз.  

Патология тромбоцитов: тромбоцитоз, тромбопения, болезнь Верльгофа. 

2 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие «Болезни системы крови. Анемии. Лейкозы» 2 

Тема 3.2. 

Болезни сердечно-

сосудистой системы 

 

Содержание 2 ПК 1.4, ПК 

2.3, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы. Нарушение автоматизма и 

возбудимости, нарушение проводимости. Болезни сердца: воспалительные и 

невоспалительные. Клинико-морфологическая характеристика патологических 

процессов при заболеваниях сердца. Стадии инфаркта миокарда.Сердечная 

недостаточность. Компенсаторные механизмы при заболеваниях сердца, исходы. 

Проявления декомпенсации сердечной деятельности. Патология сосудов. 

Атеросклероз. Причины и стадии развития атеросклероза. Исходы атеросклероза.  

Гипертоническая болезнь, стадии гипертонической болезни. Первичная 

(идиопатическая) и вторичная (симптоматическая) гипертензия.  

2 



Гипотонические состояния (сосудистая недостаточность): обморок, коллапс, 

шок. 

Тема 3.3. 

Болезни системы 

дыхания 

В том числе, практических занятий 2 ПК 1.4, ПК 

2.3, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

Проявления патологии органов дыхания: нарушение проведения воздуха, 

нарушение газообмена, повреждение дыхательного центра. Болезни органов 

дыхания: воспалительные и невоспалительные. Бронхопневмония, крупозная 

пневмония. Этиология, стадии развития. Общие признаки заболеваний органов 

дыхания. Одышка, кашель, асфиксия. Периодическое дыхание. Пневмоторакс. 

Деструктивные заболевания легких. Нарушение внутреннего дыхания – 

гипоксия. 

2 

Тема 3.4. 

Болезни системы 

пищеварения 

 

В том числе, практических занятий 2 ПК 1.4, ПК 

2.2, ПК 4.2, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09 

Патология органов пищеварения: причины, общие проявления.  

Болезни органов пищеварения: воспалительные и невоспалительные.  

Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной кислотностью, причины, 

морфологические изменения. Ахилия. Язвенная болезнь, причины, возможные 

осложнения: кровотечение, перфорация, пенетрация, перитонит. Панкреатит. 

Воспаление кишечника. Гепатит, причины, клинико-морфологические 

изменения. 

2 

Тема 3.5.  
Болезни 

мочеобразования и 

мочевыделения 

 

В том числе, практических занятий 2 ПК 1.4,  

ПК 2.3, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания. Изменение состава мочи.  

Болезни почек и мочевыводящих путей: гломерулонефрит, пиелонефрит, 

мочекаменная болезнь, почечная недостаточность.  

Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные клинические и 

мочевые симптомы. 

2 

Тема 3.6.  
Болезни 

эндокринной 

системы 

В том числе, практических занятий 2 ПК 1.4,  

ПК 2.3, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 09 

Общая этиология и птогенез эндокринопатий. Основные типы эндокринных нарушений 

Периферические (внежелезистые) механизмы нарушений активности гормонов 
2 

Всего  38 
 

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен  

Кабинет Анатомии и физиологии человека с основами патологии оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Основное оборудование: шкафы, стеллажи (медицинские), Фонендоскоп, 

Тонометр, Термометр, Спирометр, Динамометр. 

Учебно-наглядные пособия: плакаты, фотографии, фотоснимки, рентгеновские 

снимки, схемы, таблицы, макропрепараты, микропрепараты; 

Технические средства обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

мультимедийная установка. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации рабочей программы библиотечный фонд имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Митрофаненко, В.П. Основы патологии: учебник/ В.П.Митрофаненко.- М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019 

 3.2.2. Основные электронные издания  

1. Электронная  библиотека «Консультант студента»  
Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. Алабин. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-5485-5. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454855.html - Режим 

доступа : по подписке. 

2. Пауков В.С., Патологическая анатомия и патологическая физиология [Электронный 
ресурс] / В.С. Пауков, П.Ф. Литвицкий - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 256 с. - ISBN 978-

5-9704-4245-6 Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970442456.html  

 
3. Казачков Е.Л., Основы патологии: этиология, патогенез, морфология болезней человека 
[Электронный ресурс] : учебник / Е.Л. Казачков [и др.]; под ред. Е.Л. Казачкова, М.В. 
Осикова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4052-0 - Режим доступа: 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440520.html 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440520.html
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4. Патологическая анатомия. В 2 т. Т. 2. Частная патология [Электронный ресурс] : 
учебник / Под ред. В.С. Паукова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

 1. Бледнова А.М. Основы патологии : курс лекций [для мед. колледжей] / А.М. 

Бледнова ; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во 

РостГМУ, 2019. – 68 с. [Электронный ресурс]. URL: //rostgmu.ru/ 

2. Топоров Г.Н., Панасенко Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 

Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-

02707-5 

 3. Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru 

4. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL: http://www.mededu.ru/ 

5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. - URL: 

http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru  

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

http://www.studmedlib.ru/
http://www.mededu.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
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Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 

– теории кроветворения; 

– морфологии клеток крови на 

уровне норма-патология; 

– понятий «эритроцитоз» и 

«эритропения», «лейкоцитоз» и 

«лейкопения», «тромбоцитоз» и 

«тромбоцитопения»; 

– изменений показателей 

гемограммы при реактивных 

состояниях, при заболеваниях 

органов кроветворения (анемии, 

лейкозах, геморрагических 

диатезах и других заболеваниях); 

– морфологических особенностей 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса, научная и 

профессиональная 

терминология освоены 

полностью, сформированы 

систематические знания о 

типовых патологических 

процессах и конкретных 

нозологических формах 

заболеваний и их проявлениях 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса, научная и 

профессиональная 

терминология освоены 

полностью, знания  

устный опрос 

терминологический 

зачет 
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эритроцитов при различных 

анемиях; 

– морфологических особенностей 

лейкоцитов при различных 

патологиях крови; 

– морфологических особенностей 

тромбоцитов при различных 

патологических состояниях; 

– правил взаимодействия с 

заинтересованными сторонами; 

– основ гомеостаза, 

биохимических механизмов 

сохранения гомеостаза; 

– причин и видов патологии 

обменных процессов; 

– строения иммунной системы, 

видов иммунитета; 

– иммунокомпетентных клеток и 

их функций; 

– видов и характеристики 

антигенов; 

– морфофункциональной 

характеристики органов и 

тканей; 

– актуального профессионального 

и социального контекста, в 

котором приходится работать и 

жить; 

– основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

– приемов структурирования 

информации; 

– современной научной и 

профессиональной 

терминологии; 

– психологических основ 

деятельности коллектива, 

психологических особенностей 

личности; 

– значимости профессиональной 

деятельности по специальности 

о типовых патологических 

процессах и конкретных 

нозологических формах 

заболеваний и их проявлениях 

сформированы, но содержат 

отдельные пробелы  

 «Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса, научная и 

профессиональная 

терминология освоены 

частично, знания о типовых 

патологических процессах и 

конкретных нозологических 

формах заболеваний и их 

проявлениях общие, но не 

структурированные 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса, научная и 

профессиональная 

терминология не освоены, 

знания о типовых 

патологических процессах и 

конкретных нозологических 

формах заболеваний и их 

проявлениях фрагментарные, 

не сформированные. 

оценка «5» - 90-100% 

правильных ответов  

оценка «4» -80-89% 

правильных ответов  

оценка «3» - 70-79% 

правильных ответов 

оценка «2» - менее 70 % 

правильных ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тестирование, на 

бумажном и (или) 

электронном 

носителе  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Умения: 

– взаимодействовать с 

клиницистами по интерпретации 

полученных данных; 

– интерпретировать 

биохимические показатели, 

коагулологические, химико-

оценка «5» - умение применять 

теоретические знания, научную 

и профессиональную 

терминологию при выполнении 

практического задания и 

связывать их с практикой, в том 

числе и с будущей 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

заданий 
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токсикологические показатели 

биологических жидкостей 

исследований лабораторного 

лекарственного мониторинга в 

лабораторном бланке; 

– распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

– анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части;  

– определять этапы решения 

задачи;  

– выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

– составлять план действия 

– определять задачи для поиска 

информации; 

– определять необходимые 

источники информации;  

– планировать процесс поиска;  

– структурировать получаемую 

информацию; 

– выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

– оформлять результаты поиска; 

– применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

– взаимодействовать с коллегами, 

руководством,  

– клиентами, пациентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

– излагать свои мысли грамотно и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

– применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; 

– понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

– участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

профессиональной 

деятельностью. 

оценка «4» - умение в целом 

применять теоретические 

знания, научную и 

профессиональную 

терминологию, но не всегда 

точно аргументировать их при 

выполнении практического 

задания. 

оценка «3» - при выполнении 

практического задания 

теоретические знания, научная 

и профессиональная 

терминология применяются не 

всегда. 

оценка «2» - неумение 

применять теоретические 

знания, научную и 

профессиональную 

терминологию для выполнения 

практического задания. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.03 Генетика человека с основами медицинской генетики 

является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 2.1, ПК 4.1 ЛР13,14,15,21,23 ,25. 

 

  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 ОК 05 

ОК 06 ОК 07 

ОК 09  

ПК 2.1. 

ПК 4.1 

ЛР13,14,15,21,23 

,25. 

 

Уметь: 

 - проводить индивидуальные 

(групповые) беседы с 

населением по личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, по 

здоровому питанию, по уровню 

физической активности, отказу 

от курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, о 

здоровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней; 

-  формировать общественное 

мнение в пользу здорового 

образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ 

жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о 

программах и способах отказа от 

вредных привычек; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

- рассчитывать риск  рождения 

больного ребенка у родителей  

Знать:  

- биохимические и цитологические 

основы наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

 - признаки стойкого нарушения 

функций организма, 

обусловленного наследственными 

заболеваниями; 

 - цели, задачи, методы и показания 

к медико-генетическому 

консультированию. 

- правила проведения 

индивидуального и группового 

профилактического 

консультирования; 
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с наследственной патологией; 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии. 

 

 

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению. 
ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России. 

ЛР 25 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 51 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 17 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Цитологические основы наследственности 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.2, ПК 4.2 

ЛР13,14,15,21,23 

,25 

 

Тема 1.1. 

Введение. 

Цитологические 

основы 

наследственности 

Содержание учебного материала 2 

Генетика – область биологии, изучающая наследственность и изменчивость.  

История развития медицинской генетики, основные достижения и проблемы 

генетики. 

Задачи и  основные принципы медицинской генетики. 

Уровни организации генетического материала. 

Кариотип. Хромосомы: строение, классификация и типы хромосом человека. 

Практическое занятие  4 

Практическое занятие №1 Цитологические основы наследственности. 

Внутриклеточные структуры – носители наследственной информации: ядро, 

митохондрии.  

Уровни упаковки генетического материала. 

Особенности хромосомного набора человека (количество, формы, размеры, 

хромосом), отличие мужского кариотипа от женского. Половые хромосомы. 

Тельце Барра. 

Дифференциальная окраска хромосом, эухроматин, гетерохроматин. 

Способы деления эукариотических клеток: митоз, мейоз и амитоз. 

Сравнение митоза и мейоза, их значение при передаче генетической информации. 

Гаметогенез: овогенез, сперматогенез. Строение половых клеток. 

 

Раздел 2. Биохимические основы наследственности  6 ОК 01 

ОК 02 Тема 2.1. Содержание учебного материала 2 
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Нуклеиновые 

кислоты и их роль 

в передаче 

наследственной 

информации. 

Генетический код. 

Нуклеиновые кислоты.  История открытия, виды нуклеиновых кислот.  

ДНК, строение, функции, свойства. модель Дж. Уотсона и Ф. Крика.  

Строение и функции РНК. Локализация нуклеиновых кислот в клетке. 

Ген, строение и свойства.  

Генетический код, его свойства. 

ОК 03 

ОК 4,  

ПК 1.2, ПК 4.2 

ЛР13,14,15,21,23 

,25 

Практическое занятие  4 

Практическое занятие №2 Нуклеиновые кислоты и их роль в передаче 

наследственной информации. Генетический код. 

Роль нуклеиновых кислот в процессе передачи наследственной информации. 

Сравнение ДНК и РНК. 

Строение гена: интрон, экзон.  

 Экспрессия генов. 

Механизм кодирования наследственной информации.  

Генетический код, его свойства. 

 Работа с таблицей генетического кода. 

Этапы биосинтеза белка. Транскрипция. Трансляция. 

Решение задач, моделирующих принцип кодирования наследственной 

информации. 

Конструирование сборки белковой молекулы, закодированной в ДНК. 

 

Раздел 3.  Закономерности наследования признаков 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.2, ПК 4.2 

ЛР13,14,15,21,23 

,25 

Тема 3.1Моно-

гибридное и 

дигибридное 

скрещивание. 

 

Содержание учебного материала 2 

Моногибридное и дигибридное скрещивание, законы  Г. Менделя. 

Типы наследования признаков у человека. 

Хромосомная теория наследственности Т.Моргана.  

Практическое занятие  4 

Практическое занятие №3  

Моно-гибридное и дигибридное скрещивание. 

Выполнение практикоориентированных задач 

 для понимания механизмов возникновения  

наследственных патологий по темам: 

 Моногибридное скрещивание с полным и неполным доминированием.  

Дигибридное скрещивание с полным доминированием.  

 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 2  
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Взаимодействие 

генов. Сцепленное 

с полом 

наследование. 

Взаимодействие аллельных генов.  

Взаимодействие неаллельных генов.  

Сцепленное с полом наследование. 

 Практическое занятие 4  

Практическое занятие №4 Взаимодействие генов. Сцепленное с полом 

наследование. Выполнение практикоориентированных задач для понимания 

механизмов возникновения наследственных патологий по темам: 

Наследование групп крови и резус-фактора.  

Законы сцепленного наследования. 

Хромосомная теория наследственности.  

Наследование, сцепленное с полом. 

Анализ задач, моделирующих моно-дигибридное скрещивание, 

 наследование групп крови, 

 резус-фактора, 

 сцепленного наследования. 

 

Раздел 4. Методы изучения наследственности человека 6  

Тема 4.1. 

Методы изучения 

наследственности 

человека.  

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.2, ПК 4.2 

ЛР13,14,15,21,23 

,25 

Цитогенетический метод.  

Биохимический метод. Качественные тесты, позволяющие определять нарушения 

обмена веществ. 

Близнецовый метод. Роль наследственности и среды в формировании признаков. 

Клинико-генеалогический метод. Области применения клинико-генеалогического 

метода.  

Методы генетики соматических клеток (простое культивирование, гибридизация, 

клонирование, селекция). 

Популяционно-статистический метод. 

Методы пренатальной диагностики.  

Практическое занятие  4 
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Практическое занятие №5 Методы изучения наследственности человека. 

Изучение методов с целью проведения бесед по планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной патологии:  

Клинико-генеалогического метода, его применение для выявления 

наследственных заболеваний. 

Методика составления родословных и их генетический анализ. 

Определение типа наследования заболевания (аутосомно-доминантный, 

аутосомно-рецессивный, сцепленный с Y-хромосомой, сцепленный с Х-

доминантный, сцепленный с Х-рецессивный).  

Определение возможных генотипов членов рода  

Сравнительный анализ «Методов изучения наследственности человека»  

 

Раздел 5. Наследственность и среда 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ЛР13,14,15,21,23 

,25 

Тема 5.1 

Изменчивость и 

виды мутаций у 

организма. 

Содержание учебного материала 2 

Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков.  

Классификация форм изменчивости.  

Ненаследственная изменчивость.  

Модификации. Норма реакции. Вариационный ряд. Мутации 

Комбинативная изменчивость. Мутационная изменчивость. 

Факторы, вызывающие мутации. Мутагенез и его виды. 

Классификации мутаций: по месту возникновения, по действию на организм, по 

изменению наследственного материала. 

Раздел 6. Наследственность и патология 12 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.2, ПК 4.2 

ЛР13,14,15,21,23 

,25 

Тема 6.1. 

Хромосомные 

болезни 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 

Наследственные болезни и их классификация.  

Хромосомные болезни, общая характеристика. 

Количественные и структурные аномалии аутосом. Болезнь Дауна, синдром 

Эдвардса, синдром Патау – клиника, цитогенетические варианты, диагностика, 

профилактика. 

Клинические синдромы при аномалиях половых хромосом (синдром 

Шерешевского – Тернера, синдром Клайнфельтера). 

Практическое занятие  4 
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Практическое занятие №6 Хромосомные болезни. 

Механизм образования хромосомных болезней. 

Современная дородовая диагностика хромосомных отклонений. 

Составление этапов консультирования по планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной патологии:  

- Болезнь Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау.  

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными 

болезнями: а) трисомии и моносомии аутосом.  

Изучение наследственной патологии: синдром Шерешевского – Тернера, синдром 

Клайнфельтера и др.  

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными 

болезнями: трисомии и моносомии половых хромосом. 

Аномальные фенотипы и клинические проявления хромосомных заболеваний по 

фотографиям больных. 

 

Тема 6.2. 

Генные болезни 

Мульти- 

факториальные 

болезни. 

Содержание учебного материала 2 

Определение и классификация генных болезней. 

Причины моногенных заболеваний.  Доминантный и рецессивный характер 

наследования. 

Мультифакториальные болезни. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.2, ПК 4.2 

ЛР13,14,15,21,23 

,25 

Практическое занятие  4 

Практическое занятие №7 Генные болезни. Мультифакториальные болезни. 

Нарушение обмена аминокислот: фенилкетонурия, альбинизм, алкаптонурия 

Нарушение обмена углеводов: галактоземия, мукополисахаридозы. 

Нарушение обмена липидов: сфинголипидозы и нарушения обмена липидов 

плазмы крови. 

Нарушение обмена стероидов: адреногенитальный синдром. 

Аномальные фенотипы и клинические проявления генных заболеваний по 

фотографиям больных. 

Решение практикоориентированных задач, моделирующих наследование генных 

болезней. Определение рисков возникновения моногенных заболеваний. 

Мультифакториальные болезни. 

 

 Раздел 7. Медико-генетическое консультирование 7 ОК 01 

ОК 02 Тема 7.1. Содержание учебного материала 1 
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Медико-

генетическое 

консультирование 

Виды профилактики наследственных болезней.  

Медико-генетическое консультирование как профилактика наследственных 

заболеваний. 

Перспективное и ретроспективное консультирование. 

Показания к медико-генетическому консультированию. 

Неонатальный скрининг наследственных болезней обмена. 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.2, ПК 4.2 

ЛР13,14,15,21,23 

,25 
Практическое занятие  6 

Медико-генетическое консультирование. 

Изучение вопросов с целью проведения опроса и учета пациентов с 

наследственной патологией: Решение заданий, моделирующих вопросы медико-

генетического консультирования. Изучение вопросов по теме «Правовые и 

этические вопросы медицинской генетики». Составление анкеты с целью 

проведения опроса и ведения учёта пациентов с наследственной патологией. 

Проведение бесед по планированию семьи с учётом имеющейся наследственной 

патологии 

 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

 Всего  51  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Генетика с основами медицинской генетики», оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Рубан, Э. Д. Генетика человека с основами медицинской генетики [Текст] : 

учеб./ Э. Д. Рубан. — Ростов н/Д : Феникс, 2017. — 319 с. — (Медицина).  

 

2.Генетика человека с основами медицинской генетики [Текст] : учеб. / Е. К. Хандогина [и 

др.]. -М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 192с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Бочков, Н. П. Клиническая генетика : учебник / Бочков Н. П. , Пузырев В. П. 

, Смирнихина С. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-4628-7. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446287.html (дата обращения: 06.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке.  

2. Русановский, В. В., Основы генетики : учебник / В. В. Русановский, Т. И. 

Полякова, И. Б. Сухов. — Москва : Русайнс, 2021. — 105 с. — ISBN 978-5-4365-5174-6. — 

URL: https://book.ru/book/936755 (дата обращения: 06.06.2023). — Текст : электронный.  
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3. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / О. Б. 

Гигани, О. О. Гигани, Е. М. Желудова [и др.] ; под ред. М. М. Азовой. — Москва : КноРус, 

2020. — 208 с. — ISBN 978-5-406-07535-7. — URL: https://book.ru/book/932512 (дата 

обращения: 06.06.2023). — Текст : электронный. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

2. Гайнутдинов, И.К. Медицинская генетика : учебник [для среднего 

профессионального образования по специальностям «Лечебное дело», «Акушерское 

дело», «Сестринское дело». – Ростов н/Д. : Феникс, 2007. – 314 с. 

3. Кириленко, А.А., Биология. Сборник задач по генетике. Базовый и 

повышенный  уровни ЕГЭ [Текст]  /А.АКириленко.-   Ростов  н/Д: Феникс,2015 . - 176 с.   

4. Никольский, В.И. Генетика [Текст] : учеб. пособие для студ. высш. пед. 

учеб.   заведений  / В.И.Никольский. - М.: ИЦ «Академия», 2016. – 256 с. Медицинская 

генетика [Текст]  : учеб. /под ред. О.О. Янушевича, С.Д. Арутюнова.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - 208 с. 

5. Бочков, Н. П. Медицинская генетика [Текст] : учеб. для мед. училищ и колледжей 

/под ред. Н. П. Бочкова – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 224 с.  

6. Хандогина, Е. К. Основы медицинской генетики [Текст] : учеб .пособие» для 

студентов сред. проф. образования.- М.: ФОРУМ-ИНФРА-М, 2016.- 176с. 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации 

адаптивной образовательной программы (при предоставлении индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в 

соответствии с его потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 

создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, 

а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными 

видами ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован 

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 

доской, мультимедийной системой.  

http://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
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Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся 

по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля 

проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать:  

биохимические и 

цитологические основы 

наследственности; 

закономерности 

наследования признаков, виды 

Демонстрируют 

решение заданий в 

тестовой форме. 

Демонстрируют знание 

терминов.  

Знают методы изучения 

Устный опрос. 

Тестирование.  

Терминологический 

диктант. 

Презентация 

образовательного продукта.  
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взаимодействия генов; 

методы изучения 

наследственности и 

изменчивости человека в норме 

и патологии; 

основные виды 

изменчивости, виды мутаций у 

человека, факторы мутагенеза; 

основные группы 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмы 

возникновения; 

 признаки стойкого 

нарушения функций организма, 

обусловленного 

наследственными 

заболеваниями; 

 цели, задачи, методы и 

показания к медико-

генетическому 

консультированию; 

- правила проведения 

индивидуального и группового 

профилактического 

консультирования; 

 

 

 

 

 

 

 

 

генетики человека в норме 

и патологии. 

Умеют выступать перед 

аудиторией: презентация 

образовательного 

продукта. 

 Логично выстраивают 

алгоритм решения 

практикоориентированных 

задач.  

Проводят 

анкетирование и 

обработку данных о мерах 

профилактики населения 

хронических болезней. 

Демонстрируют 

практические навыки при 

составлении и анализе 

схем родословных, 

кариограмм. 

Демонстрируют 

практические навыки при 

составлении беседы по 

планированию семьи с 

учетом имеющейся 

наследственной 

патологии. 

Ориентируются в 

формулировке терминов. 

Составляют план беседы и 

опроса пациентов с 

наследственной 

патологией. 

Оценка алгоритма 

решения 

практикоориентированных 

задач.  

Составление плана 

беседы. Анкетирование и 

анализ данных.  

Оценка практической 

работы. 

Выполнение заданий в 

Рабочей  тетради. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

проводить индивидуальные 

(групповые) беседы с 

населением по личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, по 

здоровому питанию, по уровню 

физической активности, отказу 

от курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, о 

здоровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых 

болезней; 

формировать общественное 

мнение в пользу здорового 

образа жизни, мотивировать 

население на здоровый образ 

Демонстрируют 

решение заданий в 

тестовой форме. 

Демонстрируют знание 

терминов.  

Знают методы изучения 

генетики человека в норме 

и патологии. 

Умеют выступать перед 

аудиторией: презентация 

образовательного 

продукта. 

 Логично выстраивают 

алгоритм решения 

практикоориентированных 

задач.  

Устный опрос. 

Тестирование.  

Терминологический 

диктант. 

Презентация 

образовательного продукта.  

Оценка алгоритма 

решения 

практикоориентированных 

задач.  

Составление плана 

беседы. Анкетирование и 

анализ данных.  

Оценка практической 

работы. 

Выполнение заданий в 
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жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о 

программах и способах отказа 

от вредных привычек; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

рассчитывать риск  рождения 

больного ребенка у родителей  

с наследственной 

патологией; 

проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней; 

проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии. 

Проводят 

анкетирование и 

обработку данных о мерах 

профилактики населения 

хронических болезней. 

Демонстрируют 

практические навыки при 

составлении и анализе 

схем родословных, 

кариограмм. 

Демонстрируют 

практические навыки при 

составлении беседы по 

планированию семьи с 

учетом имеющейся 

наследственной 

патологии. 

Ориентируются в 

формулировке терминов. 

Составляют план беседы и 

опроса пациентов с 

наследственной 

патологией. 

Рабочей  тетради. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

ПК 2.1. Выполнять процедуры преданалитического (лабораторного) этапа 

клинических лабораторных исследований первой и второй категории сложности. 

 

ПК 2.2. Выполнять процедуры аналитического этапа клинических лабораторных 

исследований первой и второй категории сложности. 

 

ПК 3.1. Выполнять процедуры преаналитического (лабораторного) этапа 

микробиологических исследований первой и второй категории сложности. 

 

ПК 4.1. Выполнять процедуры преданалитического (лабораторного) этапа 

морфологических исследований первой и второй категории сложности. 

 

ПК 4.2. Выполнять процедуры аналитического этапа морфологических исследований 

первой и второй категории сложности. 

 

ПК 4.3. Выполнять процедуры постаналитического этапа морфологических 

исследований первой и второй категории сложности. 

ПК 5.1. Выполнять процедуры преданалитического (лабораторного) этапа 

санитарно-эпидемиологических исследований в соответствии с профилем санитарно-
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гигиенической лаборатории. 
 
ПК 6.2. Выполнять стандартные операционные процедуры при проведении лабораторных и 

инструментальных исследований при производстве судебно-медицинских экспертиз 

(исследований). 

 

ПК 6.3. Выполнять процедуры постаналитического этапа лабораторных и 

инструментальных исследований в зависимости от вида судебно-медицинской экспертизы 

(исследований) 

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02 

ОК 03, ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.1., ПК 2.2. 

ПК 3.1., ПК 4.1. 

ПК 4.2., ПК 4.3. 

ПК 5.1., ПК 6.2. 

ПК 6.3. 

правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и 

фармацевтические) термины; 

объяснять значения терминов 

по знакомым 

терминоэлементам; 

переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу. 

элементы латинской грамматики и 

способы словообразования; 

500 лексических единиц; 

глоссарий по специальности. 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 
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Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 
ЛР 25 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 51 

в т.ч. в форме практической подготовки 51 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч. 

Коды компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Фонетика. Анатомическая терминология 18  

Тема 1.1.  

Введение. Латинский 

алфавит. 

 

Содержание учебного материала 

  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 6.3. 

ЛР 13,14,15,21,23, 25 

 

Введение. Краткая история латинского языка, его роль в медицине и 

общегуманитарное  значение. Историко-культурное и 

лингвистическое значение латинского языка в разные эпохи. Общие 

сведения о медицинской терминологии. Значение медицинской 

терминологии в работе медиков-волонтеров.  

Фонетика. Латинский алфавит. Произношение гласных, согласных, 

дифтонгов и буквосочетаний. Правила постановки ударения. 

Долгота и краткость слога. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие «Изучение латинского алфавита. Правила 

произношения, чтения. Постановка ударения в латинских словах». 
4 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Чтение текстов./ 

Тема 1.2.   

Имя существительное 

первого и второго 

склонения.  

 

Содержание учебного материала  

  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 3.1. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 5.1. 

ПК 6.2 

ПК 6.3. 

ЛР 13,14,15,21,23, 25 

 

Имя существительное. Грамматические категории имен 

существительных. Словарная  форма. 

Определение склонения. Существительные первого, второго 

склонения. Несогласованное Определение. Латинизированные 

греческие существительные на -on. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие «Выполнение упражнений по переводу имен 

существительных первого, второго склонения». 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 

- 

Тема 1.3. Содержание учебного материала   ОК 01 
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Имя прилагательное. 

 

 

Имя прилагательное. Грамматические категории прилагательных: 

род, число, падеж.  Две группы прилагательных. Словарная форма. 

Прилагательные первой и второй группы. Согласованное 

Определение. Сравнительная и превосходная степень 

прилагательных и их употребление в анатомической терминологии. 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 3.1. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 5.1. 

ПК 6.2. 

ПК 6.3. 

ЛР 13,14,15,21,23, 25 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие «Выполнение упражнений по переводу двух 

групп имен прилагательных». 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Согласование прилагательных с существительными 1 и 2 склонения, 

перевод  словосочетаний, выраженных согласованным 

Определением (прилагательные и существительные 1 и 2 склонения) 

- 

Тема 1.4. 

Имя существительное. 

Третье, четвертое, 

пятое склонение. 

Содержание учебного материала 

  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

1.Третье склонение имен существительных. Окончания 

существительных мужского, женского и среднего рода третьего 

склонения. Словарная форма. Исключения из правила о роде. 

Систематизация признаков рода существительных третьего 

склонения.  4-ое и 5ое склонение существительных.  
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2.Согласование прилагательных первой и второй группы с 

существительными 3, 4, 5 склонений 

ОК 09 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 3.1. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 5.1. 

ПК 6.2. 

ПК 6.3. 

ЛР 13,14,15,21,23, 25 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие «Выполнение упражнений по переводу имен 

существительных  3,4 и 5 склонений». 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 

Согласование прилагательных с существительными 3,4 и 5 

склонения, перевод словосочетаний, выраженных согласованным 

Определением (прилагательные и  существительные 3,4 и 5 

склонения) - 

Раздел 2. Фармацевтическая терминология 18  

Тема 2.1. 

Глагол. 

Содержание учебного материала 

  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

Глагол. Грамматические категории: лицо, число, время, наклонение, 

залог. Словарная форма. Основа глагола. Четыре спряжения 

глаголов. Образование повелительного и сослагательного 

наклонений глагола, их употребление в стандартных рецептурных 

формулировках. Краткие сведения о рецептуре. Структура рецепта. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие «Выполнение упражнений по определению 

спряжения глагола, образованию форм повелительного и 
4 
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сослагательного наклонения» ПК 2.2. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 6.3. 

ЛР 13,14,15,21,23, 25 

Самостоятельная работа обучающихся 

- 

Тема 2.2. 

Латинская часть 

рецепта. 

 

Содержание учебного материала 

  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 6.3. 

ЛР 13,14,15,21,23, 25 

 

Оформление латинской части рецепта. Предлоги в рецептах.   

Рецептурные сокращения.  

Название групп лекарственных средств по их фармакологическому 

действию.  

Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и 

препаратов.  

Химическая номенклатура. Название химических элементов и их 

соединений (кислот, оксидов, солей).   

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие «Оформление латинской части рецепта. 

Рецептурные сокращения» 
14 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выписывание и перевод рецептов  
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Раздел 3. Клиническая терминология 15  

Тема 3.1. 

Состав слова 

Содержание учебного материала 

  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 3.1. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 5.1. 

ПК 6.2. 

ПК 6.3. 

ЛР 13,14,15,21,23, 25 

Терминологическое словообразование. Состав слова. Понятие 

«терминоэлемент» (далее  ТЭ).  Важнейшие латинские и греческие 

приставки. Греческие клинические ТЭ. Греко-латинские дублеты. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие «Составление и перевод клинических 

терминов. Разбор терминов на терминоэлементы». 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 

- 

Тема 3.2. 

Структура 

клинических 

терминов 

Содержание учебного материала 

  

ОК 01 

ОК 02 Терминологическое словообразование. Особенности структуры 

клинических терминов. Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-,  -

ism-  в клинической терминологии. Греко-латинские дублеты, 
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обозначающие части тела, органы, ткани. Анализ клинических 

терминов по ТЭ, конструирование терминов в заданном значении.  

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 3.1. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 5.1. 

ПК 6.2. 

ПК 6.3. 

ЛР 13,14,15,21,23, 25 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие «Особенности структуры клинических 

терминов. Суффиксы». 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 

- 

Тема 3.3. 

Профессиональные 

выражения 

Содержание учебного материала 

  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 09 

Терминологическое словообразование. Латинские и греческие 

числительные-приставки и предлоги в медицинской терминологии. 

Профессиональные медицинские выражения на латинском языке.  

Латинские пословицы и афоризмы. 

Здоровый образ жизни и защита окружающей среды в латинских 

пословицах и поговорках.  
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В том числе,  практических занятий и лабораторных работ  ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 6.3. 

ЛР 13,14,15,21,23, 25 

 

Практическое занятие «Профессиональные медицинские выражения 

на латинском языке» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Итоговое занятие. Промежуточная аттестация  

1 

Всего: 51  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Основы латинского языка с медицинской терминологией»,
 
оснащенный 

оборудованием: 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и 

др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных 

препаратов, наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.); 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

    оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации   

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.   

 

 3.2.1. Обязательные печатные издания 

Городкова  Ю. Н. Латинский язык (для медицинских и фармацевтических 

колледжей и училищ): учебник/ Ю.И.Городкова.- М.:КНОРУС, 2021– 264 с.- (Среднее 

профессиональное образование) – ISBN 978-5-406-06300-2 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Электронная  библиотека «Консультант студента» 

2. Латинский язык [Электронный ресурс] : учебник / Ю.Ф. Панасенко - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2016.  

3. Панасенко, Ю. Ф. Латинский 

язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 

978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 

4. Сарсон, Л.И. Основы латиского 

языка с медицинской терминологией. Сборник упражнений: учебное пособие/ 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html
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Л.И.Сарсон.-Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2023.-320 с.-ISBN 978-5-9704-7539-

3/DOI:10.33029/9704-7539-3-LAT-2023-1-320 

3.2.3.Дополнительные источники  

Иванова Л.Ю. ЭОР «Латинский язык», ГАПОУ «ЕМК им. К.С. Константиновой», 2021.  

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  
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Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Элементы латинской 

грамматики и способы 

словообразования; 

 

Демонстрирует знания и 

правильность написания 

элементов латинской 

грамматики и способов 

словообразования 

Демонстрирует 

правильность написания  

лексического минимума. 

Оценка результатов 

выполнения заданий 

 

500 лексических единиц; 

 

Демонстрирует 

правильность написания  

лексического минимума. 

Оценка результатов 

выполнения заданий 

 

Глоссарий по 

специальности. 

Демонстрирует знания 

глоссария по специальности. 

Демонстрирует 

правильность написания  

лексического минимума. 

Оценка результатов 

выполнения заданий 
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Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Правильно читать и писать 

на латинском языке 

медицинские 

(анатомические, 

клинические и 

фармацевтические) 

термины; 

Демонстрирует умения 

правильного чтения и 

письма на латинском языке 

медицинских, 

анатомических и 

клинических терминов 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы  

Объяснять значения 

терминов по знакомым 

терминоэлементам; 

Демонстрирует умение  

объяснять значения 

терминов по знакомым 

терминоэлементам 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 

Переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу. 

Демонстрирует умение  

переводить рецепты и 

оформлять по заданному 

нормативному образцу 

Тестирование 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«В.ОП.05 Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «В.ОП.05 Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 

является вариативной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК7, ОК8, ОК9,ЛР13-16,19, 20. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК,  

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

 

 

 

- использовать необходимые 

нормативно-правовые документы;  

- защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданско-процессуальным и 

трудовым законодательством;  

- анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

деятельности (бездействия) с 

правовой точки зрения. 

 

- основные положения Конституции 

Российской Федерации;  

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации; 

- понятие правового регулирования в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- законодательные акты и другие 

нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в 

процессе профессиональной 

деятельности;  

- организационно-правовые формы 

юридических лиц;  

- правовое положение субъектов 

предпринимательской деятельности; 

- права и обязанности работников в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- порядок заключения трудового 

договора и основания для его 

прекращения; 

- правила оплаты труда; 

- роль государственного 

регулирования в обеспечении 

занятости населения; 

- право социальной защиты граждан; 

- понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

работника; 

-виды административных 



правонарушений и административной 

ответственности; 

- нормы защиты нарушений прав и 

судебный порядок разрешения 

споров. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития Липецкой области, 

готовый работать на их достижение 
ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 42 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 28 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций  

и личностных 

результатов1, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение 14/28  

Тема 1.1. Краткая  

история  

законодательства,  

регулирующего  

деятельность  

медицинских  

работников 

 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Краткая история законодательства, регулирующего деятельность 

медицинских работников. Развитие законодательства в области 

регулирования медицинской деятельности (Древний Восток, Средние 

века). Становление законодательства в области медицины на Руси. 

Международное законодательство в области медицинского права: 

Международный кодекс медицинской этики. Международные 

организации здравоохранения. Всемирная медицинская ассоциация, 

Всемирная организация здравоохранения, Европейская медицинская 

ассоциация и др. Российские организации здравоохранения. 

Важнейшие правовые акты РФ, регулирующие сферу здравоохранения: 

Конституция РФ, закон РФ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации». Закон РФ «О медицинском страховании 

граждан Российской Федерации». Закон РФ «О защите прав 

потребителей». Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» и другие. Место и роль медицинского права в 

системе законодательства Российской Федерации. Предмет и источники 

медицинского права. 

2 

Практические занятия 

Краткая история законодательства, регулирующего деятельность 

медицинских работников. 

Состояние современного здравоохранения в России и необходимость 

2 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

                                                           
 



выделения медицинского права как самостоятельной отрасли. 

Медицинское право: история возникновения, цель и необходимость 

формирования в современной России 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Раздел 2. Основы  законодательства об охране здоровья граждан   

Тема 2.1. 

Правовой статус 

медицинских 

работников 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Право на занятие медицинской или фармацевтической деятельностью. 

Диплом. Сертификат специалиста. Допуск к профессиональной 

деятельности. Правовой статус медицинского работника. Получение 

квалификационных категорий в соответствии с достигнутым уровнем 

теоретической и практической подготовки. Совершенствование 

профессиональных знаний. Защита своей профессиональной чести и 

достоинства. 

2 

Практические занятия 

Право на занятие медицинской или фармацевтической деятельностью. 

 Диплом. Сертификат специалиста. Аккредитация специалиста. 

Положение о порядке допуска к осуществлению профессиональной 

(медицинской и фармацевтической) деятельности. Правовой статус 

медицинского работника. 

Приказ Минздрава России от 22.11.2021 N 1083н "О порядке и сроках 

прохождения медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками аттестации для получения квалификационной категории" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.11.2021 N 66098). 

Правовые аспекты защиты профессиональной чести, достоинства, 

репутации и доброго имени медицинского работника. 

2 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.2. 

Правовой статус 

пациента и 

медицинского 

учреждения 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Правовой статус пациента и медицинского учреждения. Врачебная тайна. 

Права и обязанности по сохранению врачебной тайны.  Социальная 

поддержка и правовая защита граждан. Медицинское вмешательство. 

Права граждан в получении информации о состоянии своего здоровья. 

Права пациентов. Оказание помощи без согласия пациента. Получение 

медицинских и иных услуг в рамках программ обязательного и 

2 



добровольного медицинского страхования и другие права. ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Практические занятия 

Изучение прав пациента. Оформление информированного добровольного 

согласия пациента на медицинское вмешательство, документальное 

оформление отказа от него. Основания для принудительного оказания 

медицинской помощи.  

Решение ситуационных задач. 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.3. 

Охрана здоровья 

граждан в РФ  

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Права граждан в области охраны здоровья. Ответственность медицинских 

работников за причинение вреда  здоровью граждан. Медицинская 

экспертиза, понятие и виды. Понятие, виды и субъекты медицинского 

страхования. Система медицинского страхования. Права и обязанности  

сторон в системе медицинского страхования. 
2 

Практические занятия 

Изучение нормативно-правовых документов по охране здоровья 

населения РФ. 

Обязательное медицинское страхование. 

Добровольное медицинское страхование. 

Решение ситуационных задач 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.4. 

Правовое 

регулирование 

отдельных видов  

медицинской 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Правовое регулирование оказания медицинских услуг населению. 

Правовое регулирование санитарно-противоэпидемических мероприятий. 

Меры в отношении больных инфекционными заболеваниями. Правовое 

регулирование оказания психиатрической помощи. Правовое 

2 



деятельности регулирование деятельности по планированию семьи и репродукции 

человека. Правовое регулирование трансплантации и донорства. 

Правовые, медицинские и этические основы танатологии (науки о 

смерти). Правовые и медицинские проблемы целительства (народной 

медицины). Незаконное производство аборта (криминальный аборт). 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Практические занятия  
Правовое регулирование оказания медицинских услуг населению. 

Правовое регулирование санитарно-противоэпидемических мероприятий. 

Меры в отношении больных инфекционными заболеваниями. Правовое 

регулирование оказания психиатрической помощи. Правовое 

регулирование деятельности по планированию семьи и репродукции 

человека. Правовое регулирование трансплантации и донорства. 

Правовые, медицинские и этические основы танатологии (науки о 

смерти). Правовые и медицинские проблемы целительства (народной 

медицины). Незаконное производство аборта (криминальный аборт). 

Решение ситуационных задач. 

4 

Тема 2.5. 

Проблема качества 

медицинской 

помощи и 

стандартизация в 

медицине. 

 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Понятие качества медицинской помощи. Стандартизация в 

здравоохранении. 

Понятие и причины ненадлежащего оказания медицинской помощи. 

Судебно-медицинская классификация дефектов оказания медицинской 

помощи. Права потребителя при ненадлежащем качестве медицинской 

услуги. 

2 

Практические занятия  
Понятие качества медицинской помощи. Стандартизация в 

здравоохранении. 

Понятие и причины ненадлежащего оказания медицинской помощи. 

Судебно-медицинская классификация дефектов оказания медицинской 

помощи. Права потребителя при ненадлежащем качестве медицинской 

услуги. 

Решение ситуационных задач. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.6. Практические занятия  2 ОК 01 



Основы 

медицинской 

этики и 

деонтологии  

 

Этика поведения медицинских работников. Этика взаимоотношений в 

условиях стационара. Медицинская деонтология. Черты личности 

медицинского работника. 

Решение ситуационных задач. 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.7. 

Ненадлежащее 

оказание 

медицинской 

помощи 

 

Практические занятия  

Признаки и обстоятельства ненадлежащего оказания медицинской 

помощи. Дефекты оказания медицинской помощи Медицинские ошибки 

и ятрогении: правовая   оценка и классификация. 

Внутренний и ведомственный контроль качества оказания медицинской 

помощи. Экспертиза качества оказания медицинской помощи. 

 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.8. 

Юридическая 

ответственность 

медицинских 

работников за 

профессиональные 

нарушения при 

оказании 

медицинской 

помощи 

 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

 Ответственность медицинского персонала за причинение вреда здоровью 

при оказании медицинской помощи. Вред здоровью: понятие, 

определение тяжести. Возмещение вреда здоровью. Дисциплинарная и 

административная ответственность медицинских работников. 

Гражданская ответственность медицинского персонала за 

профессиональные преступления. Ответственность медицинских 

работников за профессиональные преступления, предусмотренные 

уголовным законодательством РФ. Виды медицинских и судебных 

экспертиз. Особенности расследования и производства судебно- 

медицинской экспертизы при подозрении на профессиональные 

правонарушения медицинского работника. Понятие «риска в медицине». 

2 

Практические занятия  

Изучение юридических фактов наступления ответственности 

медицинского работника за нарушение прав граждан в области охраны 

здоровья, недобросовестное выполнение профессиональных 

обязанностей, повлекшее причинение вреда здоровью или смерть 

пациента. Дисциплинарная  и административная ответственность 

медицинского работника. Гражданско-правовая ответственность в сфере 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 



медицинской деятельности. Уголовная ответственность медицинского 

работника. Должностные преступления медицинских работников. 

 Порядок обжалования и снятия дисциплинарного взыскания. 

Решение ситуационных задач. 

ЛР13-16,19, 20 

Глава 3. Основные положения трудового законодательства   

Тема 3.1. 

Материальная 

ответственность 

сторон 

трудового 

договора. 

Трудовые споры. 

Практические занятия  

Трудовой Кодекс РФ. Общая характеристика законодательства РФ о 

занятости населения. Понятие и формы занятости. Трудовой договор, его 

значение. Стороны трудового договора. Содержание, виды, формы и 

порядок заключения. Документы, предоставляемые при поступлении на 

работу. Испытание при приеме на работу. Изменение трудового договора. 

Виды переводов по трудовому праву. Совместительство. Основания для 

прекращения трудового договора. Оформление увольнения работника. 

Правовые последствия незаконного увольнения.  Коллективный договор. 

Заработная плата. Правовое регулирование заработной платы. Тарифная 

система, надбавки и доплаты. Порядок выплаты зарплаты. 

Составление трудового договора – заключение, изменение, расторжение. 

Отражение режима работы, должности, оплаты труда, социальные 

гарантии, премирование, вредные условия труда и прочее. Основные 

права и обязанности работодателя. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Всего: 42  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Акопов, В. И.  Правовое обеспечение медицинской деятельности : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

В. И. Акопов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 287 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10516-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].  

2. Николюкин, С. В.  Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Николюкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 248 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Сергеев Ю.Д., Основы права [Электронный ресурс] / Ю.Д. Сергеев - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-4438-2 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444382.html 

2. Сергеев Ю.Д., Основы права [Электронный ресурс] / Ю.Д. Сергеев - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-4438-2 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444382.html 

3.2.3.Дополнительные источники  

1. Интернет ресурс. «Электронная библиотека. Право России» Форма доступа 

 http://www/allpravo.ru/library 

2. Интернет ресурс. Справочная система «Консультант-плюс. Форма доступа 

http://www.cons-plus.ru. 



3. Интернет ресурс. Угрюмова Г.И. Правовое регулирование увольнения за 

нарушение трудовой дисциплины – автореферат. Форма доступа 

http://law.edu.ru/book/book.asp?bookid=1176898 

4. Интернет ресурс. Царенко Ю. Власть и трудовая дисциплина. Понятие и 

понимание сути. Форма доступа:http://www.kadrovic-plus.ru/catalog/likbez /element 

.php?id=1085 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся.  



Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

- основные положения 

Конституции Российской 

Федерации; 

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации; 

- понятие правового 

регулирования в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- законодательные акты и 

другие нормативные 

документы, регулирующие 

правонарушения в процессе 

профессиональной 

деятельности; 

- организационно-правовые 

формы юридических лиц; 

- правовое положение 

субъектов 

предпринимательской 

деятельности; 

- права и обязанности 

работников в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- порядок заключения 

трудового договора и 

основания для его 

прекращения; 

демонстрирует знание 

основных положений 

Конституции Российской 

Федерации; 

демонстрирует знание прав и 

свободы человека и 

гражданина; 

демонстрирует знание 

правового регулирования 

профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует знание 

законодательных актов и 

других нормативных 

документов; 

демонстрирует знание 

организационно-правовых 

форм юридических лиц; 

демонстрирует знание в 

сфере профессиональной 

деятельности. 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического задания 

(эссе, сочинения). 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

- правила оплаты труда; 

- роль государственного 

регулирования в обеспечении 

занятости населения; 

- право социальной защиты 

граждан; 

- понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

работника; 

- виды административных 

правонарушений и 

административной 

ответственности; 

- нормы защиты нарушенных 

прав и судебных порядок 

разрешения споров. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

- использовать необходимые 

нормативно-правовые 

документы; 

- защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданско-процессуальным и 

трудовым законодательством; 

- анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

деятельности (бездействия) с 

правовой точки зрения. 

 

 

демонстрирует умение 

ориентироваться в нормативно-

правовых документах; 

демонстрирует умение 

защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданско-процессуальным и 

трудовым законодательством; 

демонстрирует умение  

анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

деятельности (бездействия) с 

правовой точки зрения. 

Экспертное наблюдение 

и оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.04. ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Генетика с основами  медицинской генетики» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03 ПК 

3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 4.6. ЛР13,14,15,21,23 ,25. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

 

ЛР13,14,15,21,23 

,25 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней 

- биохимические и цитологические 

основы наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения наследственности и 

изменчивости человека в норме и 

патологии; 

- основные виды изменчивости, виды 

мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания к 

медико – генетическому 

консультированию. 

 

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному ЛР 14 



образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса   

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению. 
ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России. 

ЛР 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  20 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Основы генетики 2  

Тема 1.1. 

Генетика как 

наука. История 

развития 

медицинской 

генетики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9 

ПК 1.1, ПК 1.2,  ПК 1.3, 

ПК 2.2  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4, ПК3.5 

ЛР13,14,15,21,23 ,25 

1.Краткая история развития медицинской генетики.  

2.Генетика человека – область биологии, изучающая 

наследственность и изменчивость человека.  

3.Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и 

изменчивость с точки зрения патологии человека.  

4.Перспективные направления решения медико-биологических и 

генетических проблем. 

2 

Раздел 2. Цитологические и биохимические основы наследственности 8  

Тема 2.1. 

Цитологические 

основы 

наследственности 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9 

ПК 1.1, ПК 1.2,  ПК 1.3, 

ПК 2.2  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4, ПК3.5 

ЛР13,14,15,21,23 ,25 

1.Клетка - основная структурно-функциональная единица живого. 

Химическая организация клетки. 

2.Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план 

строения эукариотической клетки.  

3.Наследственный аппарат клетки. Хромосомный набор клетки.  

4.Гаплоидные и диплоидные клетки. Понятие «кариотип». 

5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. 

Биологическая роль митоза и амитоза. Роль атипических митозов в 

патологии человека. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 



Практическое занятие № 1 

Основные типы деления эукариотической клетки. Гаметогенез. 

Изучение основных типов деления эукариотической клетки (митоз, 

мейоз, амитоз). Биологическая роль разных типов деления.  

Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

2 

Тема 2.2. 

Биохимические 

основы 

наследственности 

Содержание учебного материала 4  

1.Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: 

ДНК и РНК.  

2.Сохранение информации от поколения к поколению.  

3.Гены и их структура. Реализация генетической информации. 

Генетический аппарат клетки. Химическая природа гена.  

4.Состав и структура нуклеотида. Универсальность, 

индивидуальная специфичность структур ДНК, определяющих ее 

способность кодировать, хранить, воспроизводить генетическую 

информацию.  

5.Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и 

интронов в структуре генов.  

6.Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как 

молекулярная основа самообновления.  

7.Генетический код его универсальность, специфичность. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9 

ПК 1.1, ПК 1.2,  ПК 1.3, 

ПК 2.2  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4, ПК3.5 

ЛР13,14,15,21,23 ,25 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 

Решение ситуационных задач по определению изменений в 

структуре нуклеиновых кислот в процессе синтеза белка, 

приводящие к различным заболеваниям 

2 

 

Раздел 3. Закономерности наследования признаков 12  

Тема 3.1. 

Типы 

наследования 

признаков 

Содержание учебного материала 6  

1. Законы наследования Я. Г. Менделя. Наследование признаков при 

моногибридном, дигибридном и полигибридном скрещивании. 

Сущность законов наследования признаков у человека.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9 



2.Типы и закономерности наследования признаков у человека.  

3.Генотип и фенотип.  

4.Виды взаимодействия генов.  

5.Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и 

неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, 

комплементарность, полимерия, плейотропия  

6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

ПК 1.1, ПК 1.2,  ПК 1.3, 

ПК 2.2  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4, ПК3.5 

ЛР13,14,15,21,23 ,25 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 3,4 

 Наследование менделирующих признаков у человека. Сцепленное с 

полом наследование. Решение задач.  

 Наследственные свойства крови. Системы групп крови. Система 

АВО, резус система. Выявления причин возникновения резус-

конфликта матери и плода. 

Решение задач. 

4 

 

Тема 3.2.  

Виды 

изменчивости. 

Мутагенез.  

Содержание учебного материала 6  

1.Основные виды изменчивости.  

2.Причины мутационной изменчивости.  

3.Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.  

4.Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9 

ПК 1.1, ПК 1.2,  ПК 1.3, 

ПК 2.2  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4, ПК3.5 

ЛР13,14,15,21,23 ,25 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 5 

Изучение изменчивости и видов мутаций у человека.  

Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных 

болезней. Работа с обучающими и контролирующими пособиями. 

4 

 



Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости 6  

Тема 4.1.  

Методы изучения 

наследственности 

и изменчивости 

Содержание учебного материала 6  

1.Методы изучения наследственности и изменчивости. 

2.Генеалогический, цитогенетический, близнецовый, 

биохимический, дерматоглифический, популяционно-

статистический, иммуногенетический методы. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9 

ПК 1.1, ПК 1.2,  ПК 1.3, 

ПК 2.2  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4, ПК3.5 

ЛР13,14,15,21,23 ,25 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практические занятия № 6, 7 

Генеалогический метод. Составление и анализ родословных схем.  

Определение особенностей наследования аутосомно-доминантных 

признаков, аутосомно-рецессивных и сцепленных с полом. 

Цитогенетический метод. Кариотипирование. 

4 

 

Раздел 5. Наследственность и патология 10  

Тема 5.1.  

Наследственные 

болезни и их 

классификация 

Содержание учебного материала 8  

1.Классификация наследственных болезней.  

2.Аутосомно-доминантные, аутосомно-рецессивные и сцепленные с 

полом заболевания.  

3.Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии 

хромосом.  

4.Мультифакториальные заболевания.  

5.Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9 

ПК 1.1, ПК 1.2,  ПК 1.3, 

ПК 2.2  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4, ПК3.5 

ЛР13,14,15,21,23 ,25 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 8 

Изучение хромосомных и генных заболеваний.  

Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний.  

4 

 



Изучение моногенных и полигенных болезней с наследственной 

предрасположенностью.  

Виды мультифакториальных признаков. Изолированные 

врожденные пороки развития. Клинические проявления 

мультифакториальных заболеваний.  

 

Тема 5.2.  

Медико-

генетическое 

консультирование 

Содержание учебного материала 2  

1Виды профилактики наследственных заболеваний.  

2.Показания к медико-генетическому консультированию (МГК). 

3.Массовые скринирующие методы выявления наследственных 

заболеваний.  

4.Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9 

ПК 1.1, ПК 1.2,  ПК 1.3, 

ПК 2.2  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4, ПК3.5 

ЛР13,14,15,21,23 ,25 

Тема 6.  

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
 

 

Всего: 38  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Генетика с основами медицинской генетики», оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.  1 Рубан, Э. Д. Генетика человека с основами медицинской генетики [Текст] : учеб./ 

Э. Д. Рубан. — Ростов н/Д : Феникс, 2017. — 319 с. — (Медицина).  

 

 2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под 

ред. Н. П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 224 с. ISBN 978-5-9704-3652-3 

3. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие 

по решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. 

4. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/Е.К.Хандогина, 

И.Д.Терехова, С.С.Жилина, М.Е.Майорова, В.В.Шахтарин.- 3-е изд., стер. -М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2019.- 192 с.: ил. ISBN 978-5-9704-5148-9. 

5. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ О.Б.Гигани, 

В.П.Щипков, М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-208 с.- (Среднее 

профессиональное образование) – ISBN 978-5-406-06111-4 

 6. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

посо-бие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9148-3 

http://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


7. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ 

Э.Д.Рубан – Ростов-на-Дону, Феникс, 2021. – 319 с. – (Среднее медицинское образование) 

– ISBN 978-5-222-30680-2. 

  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие 

по решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст : элек-тронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

посо-бие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9148-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187684  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html  

4. Осипова, Л. А.  Генетика в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Л. А. 

Осипова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07721-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490838 

5. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Л. А. 

Осипова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07722-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491746 

6. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник 

/ Е. К. Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. 

Хандогина. - 3-е изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-

6181-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации 

адаптивной образовательной программы (при предоставлении индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в 

соответствии с его потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 

создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, 

а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

https://e.lanbook.com/book/160127
https://e.lanbook.com/book/187684
https://urait.ru/bcode/491746
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html


3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными 

видами ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован 

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 

доской, мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся 

по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля 

проводятся с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- биохимические и 

цитологические основы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и 

изменчивости человека в норме 

и патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, 

факторы мутагенеза; 

- основные группы 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и 

показания к медико – 

генетическому 

консультированию 

 

- полное раскрытие 

понятий и точность 

употребления научных 

терминов, применяемых в 

генетике; 

- демонстрация знаний 

основных понятий 

генетики человека: 

наследственность и 

изменчивость, методы 

изучения 

наследственности, 

основные группы 

наследственных 

заболеваний 

 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение ситуационных 

задач 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней. 

 

- демонстрация 

способности 

прогнозировать риск 

проявления признака в 

потомстве путем анализа 

родословных, 

составленных с 

использованием 

стандартных символов; 

- проведение опроса и 

консультирования 

пациентов в соответствии 

с принятыми правилами  

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.07. ФАРМАКОЛОГИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 03. ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5., ЛР13-15,21,23,25. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 

4.3., ПК 4.5.  

ЛР13-

15,21,23,25 

 

- выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с 

применением справочной 

литературы 

- находить сведения о 

лекарственных препаратах в 

доступных базах данных 

- ориентироваться в 

номенклатуре лекарственных 

средств 

- применять лекарственные 

средства по назначению врача 

- давать рекомендации 

пациенту по применению 

различных лекарственных 

средств 

- лекарственные формы, пути 

введения лекарственных средств, 

виды их действия и взаимодействия 

- основные лекарственные группы и 

фармакотерапевтические действия 

лекарств по группам 

- побочные эффекты, виды реакций и 

осложнения лекарственной терапии 

- правила заполнения рецептурных 

бланков 

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 



Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 

ЛР 25 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  20 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) - 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая рецептура   

Тема 1.1. 

Фармакология, предмет, 

задачи.  

Лекарственные формы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

1.Определение фармакологии как науки, ее связь с другими 

медицинскими и биологическими дисциплинами. 

2. Фармакопея, определение, значение, содержание, понятие о 

списках лекарственных средств. 

3. Понятие о лекарственных веществах, лекарственных 

средствах, лекарственных препаратах.  

4.Лекарственные формы, их классификация. 

5. Рецепт, определение и значение.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 1 

Структура рецепта. Общие правила составления рецепта. 

Обозначение доз, количества и концентраций лекарственных 

веществ в рецепте. Формы рецептурных бланков, правила их 

заполнения. 

2 

 

 

  

 

  

Изучение твердых, мягких и жидких лекарственных форм 

(знакомство с образцами). Таблетки, драже, гранулы, 

порошки, капсулы, общая характеристика, правила 

выписывания в рецепте твердых лекарственных форм.  

 



Мази и пасты, определение, состав, характеристика мазевых 

основ, отличие пасты от мази, применение, условия хранения. 

Суппозитории, определение, состав, виды, применение и 

хранение. Правила выписывания в рецепте мягких 

лекарственных форм. 

Растворы. Обозначения концентраций растворов. Суспензии. 

Эмульсии. Настои и отвары. Настойки и экстракты. 

Линименты. Микстуры. Правила выписывания в рецептах 

жидких лекарственных форм. Общая характеристика жидких 

бальзамов, лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, капель и 

их применение. Лекарственные формы для инъекций (ампулы 

и флаконы). Правила выписывания в рецептах лекарственных 

форм для инъекций. 

Раздел 2. Общая фармакология 2  

Тема 2.1. 

Фармакокинетика и 

фармакодинамика 

лекарственных веществ 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

1.Пути введения лекарственных средств, характеристика путей 

введения, биологические барьеры.  

2.Распределение, превращение лекарственных веществ в 

организме, выведение лекарственных веществ.  

3.Виды действия: местное, резорбтивное, рефлекторное, 

основное и побочное, избирательное и неизбирательное.  

4.Взаимодействие лекарственных веществ: синергизм, 

антагонизм, потенцирование.  

5.Виды доз и принципы дозирования, понятие о 

терапевтической широте.  

6.Токсическое действие лекарственных средств. Побочные 

эффекты аллергической и неаллергической природы, реакции, 

обусловленные длительным приемом и отменой 

лекарственных средств.  

7.Зависимость действия лекарственных средств от возраста, 

2 



индивидуальных особенностей организма, сопутствующих 

заболеваний и состояний. 

Раздел 3. Частная фармакология    

Тема 3.1. 

Противомикробные 

средства 

Содержание учебного материала 6  

1.Антисептические и дезинфицирующие средства. 

2. Значение противомикробных средств для лечения и 

профилактики инфекционных заболеваний.  

3.Классификация противомикробных средств.  

4.Понятие об антисептическом и дезинфицирующем действии.  

5.Классификация антисептических средств, особенности их 

действия и применение в медицинской практике. 

6. Характеристика химиотерапевтических средств. Их отличие 

от антисептиков. Классификация химиотерапевтических 

средств. 

7.Синтетические противомикробные средства. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

1.Антибиотики, понятие. Классификация антибиотиков по 

химическому строению, спектру противомикробного 

действия, по механизму и типу действия на микрофлору, 

основные и резервные антибиотики. 

2. Бета-лактамные антибиотики: пенициллины, 

цефалоспорины разных поколений, монобактамы, пенемы. 

Спектр противомикробного действия, длительность действия 

отдельных препаратов, показания к применению, побочные 

эффекты, их профилактика, особенности введения. 

3. Антибиотики других групп: макролиды, тетрациклины, 

левомицетины, аминогликозиды, линкозамиды. Спектр 

противомикробного действия, показания к применению, 

побочные эффекты, способы введения. 

4. Противогрибковые антибиотики. Показания к применению, 

побочные эффекты. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 



В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 

Особенности применения антибиотиков. Спектр и тип 

действия, кратность введения, разведение, побочные эффекты 
2 

  

 

 Синтетические антибактериальные средства. 

Химиотерапевтические средства разных групп 

 

Тема 3.2. 

Средства, влияющие на 

ЦНС. Психотропные 

средства 

  

Содержание учебного материала 2  

1.Психотропные средства, понятие, классификация.  

2.Нейролептики, фармакологическое действие, показания к 

применению, побочные эффекты.  

3.Антидепрессанты, общее представление о средствах, 

применяемых для лечения депрессивных состояний.  

4.Транквилизаторы, седативные средства, психостимуляторы, 

ноотропные средства, общая характеристика, 

фармакологическое действие, применение, побочные эффекты, 

их профилактика.  

5.Снотворные средства, влияние на структуру сна, 

применение, побочные эффекты, возможность развития 

лекарственной зависимости.  

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 3 

Изучение психотропных средств 
1 

Тема 3.3.  

Анальгетики 

Содержание учебного материала 2  

1.Анальгетики, понятие, история, классификация.  

2.Наркотические (опиоидные) анальгетики, синтетические 

наркотические анальгетики, механизм болеутоляющего 

действия, фармакологическое действие на органы, показания к 

применению, побочные эффекты.  

3.Острое отравление наркотическими аналгетиками, 

доврачебная помощь, антагонисты наркотических 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 



аналгетиков.  

4.Ненаркотические аналгетики, болеутоляющее, 

противовоспалительное и жаропонижающее действие, 

применение, побочные эффекты, их профилактика. 

В том числе практических и лабораторных занятий 1  

Практическое занятие №3 

Изучение лекарственных средств, влияющих на центральную 

нервную систему 

1 

 

Тема 3.4.  

Общие и местные 

анестетики 

Содержание учебного материала 3  

1.Средства для наркоза, понятие, классификация, стадии 

наркоза.  

2.Средства для ингаляционного и неингаляционного наркоза, 

отличия, особенности действия отдельных препаратов. 

3.Местноанестезирующие средства, общая характеристика, 

виды местной анестезии, применение отдельных препаратов 

при различных видах анестезии. 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4 Изучение лекарственных средств, 

оказывающих общую и местную анестезию 
2 

Тема 3.5.  

Средства, действующие 

на холинергический 

синапс 

Содержание учебного материала 3  

1.Средства, влияющие на эфферентную нервную систему. 

Общее представление о передаче нервного импульса.  

2.Понятие о холинорецепторах, их локализация.  

3.Классификация веществ, действующих на холинергические 

синапсы: м-холиномиметики, н-холиномиметики, 

антихолинэстеразные вещества, м-холино-блокаторы, н-

холиноблокаторы (ганглиоблокаторы и курареподобные 

вещества), их фармакологическое действие, показания к 

применению, побочные эффекты, отдельные препараты, 

особенности введения 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 



В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Особенности применения холиномиметиков и холинолитиков. 
2 

 

Тема 3.6.  

Средства, действующие 

на адренергический 

синапс 

Содержание учебного материала 3  

1.Понятие об адренорецепторах, их разновидности, 

локализация.  

2.Классификация веществ, действующих на адренергические 

синапсы: α-адреномиметики, β-адреномиметики, α,β-

адреномиметики, симпатомиметики, α-адреноблокаторы, β-

адреноблокаторы, симпатолитики, их фармакологическое 

действие, показания к применению, побочные эффекты, 

отдельные препараты, особенности введения 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 6 

Особенности применения адреномиметиков, 

симпатомиметиков, адреноблокаторов и симпатолитиков 

2 

 

Тема 3.7. 

Средства, влияющие на 

сердечно-сосудистую 

систему. 

Кардиотонические 

средства, 

антиангинальные 

средства 

Содержание учебного материала 1  

1.Кардиотонические средства, понятие, сердечные гликозиды, 

растения, их содержащие, фармакологическое действие, 

показания к применению сердечных гликозидов, различия 

между отдельными препаратами.  

2.Токсическое действие сердечных гликозидов, доврачебная 

помощь и профилактика.  

3.Антиангинальные средства, понятие, фармакологические 

группы, отдельные препараты, показания к применению.  

4.Принцип действия, применение, побочные эффекты 

нитроглицерина, их профилактика.  

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

Тема 3.8. 

Антигипертензивные 

средства, мочегонные 

Содержание учебного материала 3  

1.Антигипертензивные средства, понятие, классификация.  

2.Антигипертензивные средства центрального и 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 



средства, 

антиаритмические 

средства 

периферического действия, показания к применению 

ганглиоблокаторов, особенности антигипертензивного 

действия адреноблокаторов и симпатоликов.  

3.Ингибиторы АПФ.  

4.Антигипертензивные средства миотропного действия.  

5.Применение при гипертонической болезни диуретических 

средств 6.Комбинированное применение антигипертензивных 

препаратов.  

7.Диуретические средства, фармакологические группы, 

показания к применению, отдельные препараты 

8.Противоаритмические средства, применяемые при 

тахиаритмиях и брадиаритмиях, фармакологические группы, 

особенности действия, отдельные препараты 

1 4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 7 

Особенности применения средств, влияющих на сердечно-

сосудистую систему 

2 

 

Тема 3.9. 

Средства, влияющие на 

систему крови 

Содержание учебного материала 1  

1.Средства, влияющие на эритропоэз  

2.Показания к применению, побочные эффекты, отдельные 

препараты, особенности введения.  

3.Средства, влияющие на свертывание крови. Коагулянты, 

понятие о факторах свертывания крови и механизмы действия 

отдельных препаратов, применение.  

4.Средства, препятствующие свертыванию крови. 

Антиагреганты, антикоагулянты, фибринолитические 

средства, классификация, принцип действия, скорость 

наступления эффекта и продолжительность действия, 

применение, побочные эффекты, профилактика.  

5.Применение плазмозамещающих средств и солевых 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 



растворов в медицинской практике, коллоидные растворы 

дезинтоксикационного и гемодинамического действия, 

показания к применению, кристаллоидные растворы, 

показания к применению. 

В том числе практических и лабораторных занятий 1  

Практическое занятие № 8 

Изучение лекарственных средств, влияющих на систему крови 
1 

 

Тема 3.10. 

Препараты гормонов 

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие о гормональных препаратах, их классификация.  

2.Препараты гормонов передней и задней доли гипофиза, 

препараты гормонов щитовидной железы, влияние на обмен 

веществ, антитиреоидные средства, принцип действия, 

применение.  

3.Инсулин, влияние на углеводный обмен, препараты 

инсулина, применение, помощь при передозировке инсулина. 

Синтетические гипогликемические средства.  

4.Глюкокортикоиды, влияние на обмен веществ, 

фармакологическое действие, применение, побочные эффекты, 

профилактика. 5.Препараты женских и мужских половых 

гормонов, их синтетические аналоги, анаболические стероиды, 

показания к применению, побочные эффекты. 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

 Практическое занятие № 8 

Изучение препаратов гормонов 
 1 

Тема 3.11. 

Противоаллергические и 

противовоспалительные 

средства 

Содержание учебного материала 1  

1.Противоаллергические средства, классификация.  

2.Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных клеток 

принцип действия, показания к применению, побочные 

эффекты, отдельные препараты, особенности введения. 

Глюкокортикоидные гормоны, показания к применению.  

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 



3.Применение адреналина и бронхолитиков миотропного 

действия (эуфиллин) при анафилактических реакциях.  

4.Нестероидные противовоспалительные средства, механизм 

действия, показания к применению, отдельные препараты, 

особенности введения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 1  

Практическое занятие №9 

Изучение противоаллергических и противовоспалительных 

средств 

1 

Тема 3.12. 

Средства, влияющие на 

органы дыхания 

Содержание учебного материала 2  

1.Стимуляторы дыхания, стимулирующее влияние на дыхание 

аналептиков и н-холиномиметиков. Сравнительная 

характеристика препаратов. 

2. Применение в медицинской практике.  

3.Противокашлевые средства, классификация, особенности 

противокашлевого действия кодеина.  

4.Показания к применению противокашлевых средств, 

побочные эффекты, профилактика.  

5.Отхаркивающие средства рефлекторного, прямого действия, 

муколитические средства, особенности их действия и 

применения.  

6.Бронхолитические средства, понятие, фармакологические 

группы, отдельные препараты 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  

ЛР13-15,21,23,25 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие №9 

Изучение  средств, влияющих на органы дыхания 
1 

Тема 3.13. 

Средства, влияющие на 

органы пищеварения 

Содержание учебного материала 2   

1.Средства, применяемые при недостаточности секреции 

желез желудка  

2.Средства, применяемые при избыточной секреции желез 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 

4.5.  



желудка, фармакологические группы, принцип действия, 

отдельные и комбинированные препараты.  

3.Гастропротекторы, понятие и применение  

4.Средства, влияющие на печень: холеретики, холекинетики, 

гепатопротекторы, понятия, показания к применению, 

отдельные препараты.  

5.Средства, применяемые при нарушениях экскреторной 

функции поджелудочной железы.  

6.Применение ферментных препаратов при хроническом 

панкреатите.  

7.Слабительные средства, фармакологические группы, 

принцип и локализация действия солевых слабительных, 

антрагликозидов, синтетических слабительных, применение 

масла касторового и лактулозы. 

8. Антидиарейные средства, особенности действия. 

ЛР13-15,21,23,25 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1  

 Практическое занятие № 10 

Изучение   средств, влияющих на органы ЖКТ 
 1 

 

Тема 4.  

Итоговое занятие 

Практическое занятие № 10  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
/1 

 

Всего: 18  /20  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующее 

специальное помещение: 

Кабинет «Фармакология»,
 
оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных 

препаратов, наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.) 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы   

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  

 3.2.1. Основные печатные издания 

1.   Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов 

на Дону: Феникс, 2021. - 702 с. (Среднее медицинское образование) ISBN : 5-222-05483-7 

2. Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов 

на Дону: Феникс, 2019. -  

Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских 

колледжей и училищ / Д. А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 464 с. ил. :ISBN 978-5-9704-1027-1  

 3.2.2. Основные электронные издания  

 1. Анисимова Н. А. Фармакология : учебник  / под ред. Н.А.Анисимовой, 

С.В.Оковитого. – Москва: ГЭОТАР – Медиа.2022.-464 с.-  ISBN 978-5-9704-6142-6/- Текст 

: электронный//ЭБС «Консультант студента       

2.  Аляутдин , Р.Н. Фармакология: учебник для специальностей «Сестринское 

дело», « Лечебное дело», «Акушерское дело»/ Р.Н.Аляутдин.- Москва: ГЭОТАР – 

Медиа.2019.-320 с.-  ISBN 978-5-9704-5238-7/- Текст : электронный//ЭБС «Консультант 

студента       

 3.2.3. Дополнительные источники  

 1. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [Электронный 

ресурс]. URL: www.rlsnet.ru 

 2. Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: www.vidal.ru 

 3. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс]. URL: 

www.antibiotic.ru 

 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

http://www.rlsnet.ru/


Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся 

с учетом ограничения здоровья обучающихся.  

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 



возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- лекарственные формы, 

пути введения 

лекарственных средств, 

виды их действия и 

взаимодействия 

- основные лекарственные 

группы и 

фармакотерапевтические 

действия лекарств по 

группам 

- побочные эффекты, виды 

реакций и осложнения 

лекарственной терапии 

- правила заполнения 

рецептурных бланков 

 

 

- демонстрация 

сформированных знаний по 

теоретическим основам 

фармакологии в соответствии с 

принципами систематизации 

лекарственных средств; 

- демонстрация знаний путей 

введения лекарственных 

средств, их 

фармакологического действия, 

возможных осложнений в 

соответствии с методическими 

указаниями и инструкциями; 

- демонстрация знаний правил 

заполнения рецептурных 

бланков в соответствии с 

методическими 

рекомендациями 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение 

ситуационных задач 

дифференцированны

й зачет 

умения 

- выписывать 

лекарственные формы в 

виде рецепта с 

применением справочной 

литературы 

- находить сведения о 

лекарственных препаратах 

в доступных базах данных 

- ориентироваться в 

номенклатуре 

лекарственных средств 

- применять лекарственные 

средства по назначению 

- выписывание лекарственных 

форм в виде рецепта с 

использованием справочной 

литературы в соответствии с 

правилами оформления 

рецептурных бланков; 

- демонстрация четкого 

представления номенклатуры 

лекарственных средств в 

соответствии с принятыми 

нормативами; 

- составление грамотных 

рекомендаций по приему 

лекарственных препаратов в 

 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий 

 



врача 

- давать рекомендации 

пациенту по применению 

различных лекарственных 

средств 

 

соответствии с инструкцией и 

указаниями лечащего врача 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«В.ОП.05 Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «В.ОП.05 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности/Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

является вариативной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК7, ОК8, ОК9, ЛР13-16,19, 20. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК,  

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

 

 

 

- использовать необходимые 

нормативно-правовые документы;  

- защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданско-процессуальным и 

трудовым законодательством;  

- анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

деятельности (бездействия) с 

правовой точки зрения. 

 

- основные положения Конституции 

Российской Федерации;  

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации; 

- понятие правового регулирования в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- законодательные акты и другие 

нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в 

процессе профессиональной 

деятельности;  

- организационно-правовые формы 

юридических лиц;  

- правовое положение субъектов 

предпринимательской деятельности; 

- права и обязанности работников в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- порядок заключения трудового 

договора и основания для его 

прекращения; 

- правила оплаты труда; 

- роль государственного 

регулирования в обеспечении 

занятости населения; 

- право социальной защиты граждан; 

- понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

работника; 



-виды административных 

правонарушений и административной 

ответственности; 

- нормы защиты нарушений прав и 

судебный порядок разрешения 

споров. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития Липецкой области, 

готовый работать на их достижение 
ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного 

дифференцированного зачета 
 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение 18/18  

Тема 1.1. Краткая  

история  

законодательства,  

регулирующего  

деятельность  

медицинских  

работников 

 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Краткая история законодательства, регулирующего деятельность 

медицинских работников. Развитие законодательства в области 

регулирования медицинской деятельности (Древний Восток, Средние 

века). Становление законодательства в области медицины на Руси. 

Международное законодательство в области медицинского права: 

Международный кодекс медицинской этики. Международные 

организации здравоохранения. Всемирная медицинская ассоциация, 

Всемирная организация здравоохранения, Европейская медицинская 

ассоциация и др. Российские организации здравоохранения. 

Важнейшие правовые акты РФ, регулирующие сферу здравоохранения: 

Конституция РФ, закон РФ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации». Закон РФ «О медицинском страховании 

граждан Российской Федерации». Закон РФ «О защите прав 

потребителей». Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» и другие. Место и роль медицинского права в 

системе законодательства Российской Федерации. Предмет и источники 

медицинского права. 

2 

Практические занятия 

Краткая история законодательства, регулирующего деятельность 

медицинских работников. 

Состояние современного здравоохранения в России и необходимость 

выделения медицинского права как самостоятельной отрасли. 

Медицинское право: история возникновения, цель и необходимость 

2 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 



формирования в современной России ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Раздел 2. Основы  законодательства об охране здоровья граждан   

Тема 2.1. 

Правовой статус 

медицинских 

работников 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Право на занятие медицинской или фармацевтической деятельностью. 

Диплом. Сертификат специалиста. Допуск к профессиональной 

деятельности. Правовой статус медицинского работника. Получение 

квалификационных категорий в соответствии с достигнутым уровнем 

теоретической и практической подготовки. Совершенствование 

профессиональных знаний. Защита своей профессиональной чести и 

достоинства. 

2 

Практические занятия 

Право на занятие медицинской или фармацевтической деятельностью. 

 Диплом. Сертификат специалиста. Аккредитация специалиста. 

Положение о порядке допуска к осуществлению профессиональной 

(медицинской и фармацевтической) деятельности. Правовой статус 

медицинского работника. 

Приказ Минздрава России от 22.11.2021 N 1083н "О порядке и сроках 

прохождения медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками аттестации для получения квалификационной категории" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.11.2021 N 66098). 

Правовые аспекты защиты профессиональной чести, достоинства, 

репутации и доброго имени медицинского работника. 

2 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.2. 

Правовой статус 

пациента и 

медицинского 

учреждения 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Правовой статус пациента и медицинского учреждения. Врачебная тайна. 

Права и обязанности по сохранению врачебной тайны.  Социальная 

поддержка и правовая защита граждан. Медицинское вмешательство. 

Права граждан в получении информации о состоянии своего здоровья. 

Права пациентов. Оказание помощи без согласия пациента. Получение 

медицинских и иных услуг в рамках программ обязательного и 

добровольного медицинского страхования и другие права. 

2 



Практические занятия 

Изучение прав пациента. Оформление информированного добровольного 

согласия пациента на медицинское вмешательство, документальное 

оформление отказа от него. Основания для принудительного оказания 

медицинской помощи.  

Решение ситуационных задач. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.3. 

Охрана здоровья 

граждан в РФ  

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Права граждан в области охраны здоровья. Ответственность медицинских 

работников за причинение вреда  здоровью граждан. Медицинская 

экспертиза, понятие и виды. Понятие, виды и субъекты медицинского 

страхования. Система медицинского страхования. Права и обязанности  

сторон в системе медицинского страхования. 
2 

Практические занятия 

Изучение нормативно-правовых документов по охране здоровья 

населения РФ. 

Обязательное медицинское страхование. 

Добровольное медицинское страхование. 

Решение ситуационных задач 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.4. 

Правовое 

регулирование 

отдельных видов  

медицинской 

деятельности 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Правовое регулирование оказания медицинских услуг населению. 

Правовое регулирование санитарно-противоэпидемических мероприятий. 

Меры в отношении больных инфекционными заболеваниями. Правовое 

регулирование оказания психиатрической помощи. Правовое 

регулирование деятельности по планированию семьи и репродукции 

человека. Правовое регулирование трансплантации и донорства. 

2 



Правовые, медицинские и этические основы танатологии (науки о 

смерти). Правовые и медицинские проблемы целительства (народной 

медицины). Незаконное производство аборта (криминальный аборт). 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Практические занятия  
Правовое регулирование оказания медицинских услуг населению. 

Правовое регулирование санитарно-противоэпидемических мероприятий. 

Меры в отношении больных инфекционными заболеваниями. Правовое 

регулирование оказания психиатрической помощи. Правовое 

регулирование деятельности по планированию семьи и репродукции 

человека. Правовое регулирование трансплантации и донорства. 

Правовые, медицинские и этические основы танатологии (науки о 

смерти). Правовые и медицинские проблемы целительства (народной 

медицины). Незаконное производство аборта (криминальный аборт). 

Решение ситуационных задач. 

2 

Тема 2.5. 

Проблема качества 

медицинской 

помощи и 

стандартизация в 

медицине. 

 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Понятие качества медицинской помощи. Стандартизация в 

здравоохранении. 

Понятие и причины ненадлежащего оказания медицинской помощи. 

Судебно-медицинская классификация дефектов оказания медицинской 

помощи. Права потребителя при ненадлежащем качестве медицинской 

услуги. 

2 

Практические занятия  
Понятие качества медицинской помощи. Стандартизация в 

здравоохранении. 

Понятие и причины ненадлежащего оказания медицинской помощи. 

Судебно-медицинская классификация дефектов оказания медицинской 

помощи. Права потребителя при ненадлежащем качестве медицинской 

услуги. 

Решение ситуационных задач. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Тема 2.6. 

Ненадлежащее 

оказание 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 
Признаки и обстоятельства ненадлежащего оказания медицинской 

помощи. Дефекты оказания медицинской помощи Медицинские ошибки 
2 



медицинской 

помощи 

 

и ятрогении: правовая   оценка и классификация. 

Внутренний и ведомственный контроль качества оказания медицинской 

помощи. Экспертиза качества оказания медицинской помощи. 

 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Практические занятия  

Признаки и обстоятельства ненадлежащего оказания медицинской 

помощи. Дефекты оказания медицинской помощи Медицинские ошибки 

и ятрогении: правовая   оценка и классификация. 

Внутренний и ведомственный контроль качества оказания медицинской 

помощи. Экспертиза качества оказания медицинской помощи. 

 

2 

 

Тема 2.7. 

Юридическая 

ответственность 

медицинских 

работников за 

профессиональные 

нарушения при 

оказании 

медицинской 

помощи 

 

Содержание учебного материала   ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

 Ответственность медицинского персонала за причинение вреда здоровью 

при оказании медицинской помощи. Вред здоровью: понятие, 

определение тяжести. Возмещение вреда здоровью. Дисциплинарная и 

административная ответственность медицинских работников. 

Гражданская ответственность медицинского персонала за 

профессиональные преступления. Ответственность медицинских 

работников за профессиональные преступления, предусмотренные 

уголовным законодательством РФ. Виды медицинских и судебных 

экспертиз. Особенности расследования и производства судебно- 

медицинской экспертизы при подозрении на профессиональные 

правонарушения медицинского работника. Понятие «риска в медицине». 

2 

Практические занятия  

Изучение юридических фактов наступления ответственности 

медицинского работника за нарушение прав граждан в области охраны 

здоровья, недобросовестное выполнение профессиональных 

обязанностей, повлекшее причинение вреда здоровью или смерть 

пациента. Дисциплинарная  и административная ответственность 

медицинского работника. Гражданско-правовая ответственность в сфере 

медицинской деятельности. Уголовная ответственность медицинского 

работника. Должностные преступления медицинских работников. 

 Порядок обжалования и снятия дисциплинарного взыскания. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 



Решение ситуационных задач. 

Глава 3. Основные положения трудового законодательства   

Тема 3.1. 

Материальная 

ответственность 

сторон 

трудового 

договора. 

Трудовые споры. 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР13-16,19, 20 

Трудовой Кодекс РФ. Общая характеристика законодательства РФ о 

занятости населения. Понятие и формы занятости. Трудовой договор, его 

значение. Стороны трудового договора. Содержание, виды, формы и 

порядок заключения. Документы, предоставляемые при поступлении на 

работу. Испытание при приеме на работу. Изменение трудового договора. 

Виды переводов по трудовому праву. Совместительство. Основания для 

прекращения трудового договора. Оформление увольнения работника. 

Правовые последствия незаконного увольнения.  Коллективный договор. 

Заработная плата. Правовое регулирование заработной платы. Тарифная 

система, надбавки и доплаты. Порядок выплаты зарплаты. 

2 

Практические занятия  

Трудовой Кодекс РФ. Общая характеристика законодательства РФ о 

занятости населения. Понятие и формы занятости. Трудовой договор, его 

значение. Стороны трудового договора. Содержание, виды, формы и 

порядок заключения. Документы, предоставляемые при поступлении на 

работу. Испытание при приеме на работу. Изменение трудового договора. 

Виды переводов по трудовому праву. Совместительство. Основания для 

прекращения трудового договора. Оформление увольнения работника. 

Правовые последствия незаконного увольнения.  Коллективный договор. 

Заработная плата. Правовое регулирование заработной платы. Тарифная 

система, надбавки и доплаты. Порядок выплаты зарплаты. 

Составление трудового договора – заключение, изменение, расторжение. 

Отражение режима работы, должности, оплаты труда, социальные 

гарантии, премирование, вредные условия труда и прочее. Основные 

права и обязанности работодателя. 

2 

Промежуточная аттестация в форме комплексного дифференцированного зачета   

Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Акопов, В. И.  Правовое обеспечение медицинской деятельности : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

В. И. Акопов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 287 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10516-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].  

2. Николюкин, С. В.  Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Николюкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 248 с.  

 

2.2.2. Основные электронные издания  

1. Сергеев Ю.Д., Основы права [Электронный ресурс] / Ю.Д. Сергеев - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-4438-2 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444382.html 

2. Сергеев Ю.Д., Основы права [Электронный ресурс] / Ю.Д. Сергеев - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-4438-2 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444382.html 

2.2.3. Дополнительные источники  

1. Интернет ресурс. «Электронная библиотека. Право России» Форма доступа 

 http://www/allpravo.ru/library 

2. Интернет ресурс. Справочная система «Консультант-плюс. Форма доступа 

http://www.cons-plus.ru. 



3. Интернет ресурс. Угрюмова Г.И. Правовое регулирование увольнения за 

нарушение трудовой дисциплины – автореферат. Форма доступа 

http://law.edu.ru/book/book.asp?bookid=1176898 

4. Интернет ресурс. Царенко Ю. Власть и трудовая дисциплина. Понятие и 

понимание сути. Форма доступа:http://www.kadrovic-plus.ru/catalog/likbez /element 

.php?id=1085 

3.3. Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья   

Адаптация рабочей программы дисциплины проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы (при предоставлении индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида разрабатывается в соответствии с его 

потребностями) – в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 

необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 

обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.   

  

3.3.1. Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 

должен быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, оборудован радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр удаленных 

объектов при помощи видео-увеличителей для удаленного просмотра.  

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен быть 

оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

  

3.3.2. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Применяемые при реализации рабочей программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся.  



Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и отставания 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в 

учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений по состоянию здоровья.  

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

- основные положения 

Конституции Российской 

Федерации; 

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации; 

- понятие правового 

регулирования в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- законодательные акты и 

другие нормативные 

документы, регулирующие 

правонарушения в процессе 

профессиональной 

деятельности; 

- организационно-правовые 

формы юридических лиц; 

- правовое положение 

субъектов 

предпринимательской 

деятельности; 

- права и обязанности 

работников в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- порядок заключения 

трудового договора и 

основания для его 

прекращения; 

- правила оплаты труда; 

- роль государственного 

демонстрирует знание 

основных положений 

Конституции Российской 

Федерации; 

демонстрирует знание прав и 

свободы человека и 

гражданина; 

демонстрирует знание 

правового регулирования 

профессиональной 

деятельности; 

демонстрирует знание 

законодательных актов и 

других нормативных 

документов; 

демонстрирует знание 

организационно-правовых 

форм юридических лиц; 

демонстрирует знание в 

сфере профессиональной 

деятельности. 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического задания 

(эссе, сочинения). 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

регулирования в обеспечении 

занятости населения; 

- право социальной защиты 

граждан; 

- понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности 

работника; 

- виды административных 

правонарушений и 

административной 

ответственности; 

- нормы защиты нарушенных 

прав и судебных порядок 

разрешения споров. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

- использовать необходимые 

нормативно-правовые 

документы; 

- защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданско-процессуальным и 

трудовым законодательством; 

- анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

деятельности (бездействия) с 

правовой точки зрения. 

 

 

демонстрирует умение 

ориентироваться в нормативно-

правовых документах; 

демонстрирует умение 

защищать свои права в 

соответствии с гражданским, 

гражданско-процессуальным и 

трудовым законодательством; 

демонстрирует умение  

анализировать и оценивать 

результаты и последствия 

деятельности (бездействия) с 

правовой точки зрения. 

Экспертное наблюдение 

и оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач 

 



Принята 

педагогическим советом  

протокол от 30.08.2023 г. № 7 

 

Приложение 1 

к ОПОП-П СПО ППССЗ по специальности  

31.02.03 Лабораторная диагностика, 

базовая  подготовка   
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РАЗДЕЛ 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Название  Содержание 

Наименование 

программы 

Рабочая программа воспитания по специальности 31.02.03 

Лабораторная диагностика 

Основания для 

разработки 

программы 

- Конституции Российской Федерации (принята на всенародном 

голосовании 12 декабря 1993 г.) (с поправками); 

- Указа Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

- Федерального  Закона от 28.06.2014 №172-ФЗ (ред. от 17.02.2023) 

 «О стратегическом планировании в Российской Федерации»; 

- Федерального  Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 13.06.2023); 

- Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принци-

пах организации местного самоуправления в Российской Федера-

ции» (ред. от 29.05.2023, с изм. от 30.05.2023); 

- Федерального закона от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях» (ред. от 19.12.2022) ; 

 - Федерального закона от 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворитель-

ной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)» (ред. от 

21.11.2022);  

- Федерального закона от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях» (ред. от 19.12.2022);  

- Перечня поручений Президента Российской Федерации от 

06.04.2018 № ПР-580, п.1а;  

- Перечня поручений Президента Российской Федерации от 

29.12.2016 № ПР-2582, п.2б; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 

№ 2945-р  об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 

- 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 13.02.2019 

№ 207-р  об утверждении Стратегии пространственного развития 

Российской Федерации на период до 2025 года; 

- Приказа Министерства экономического развития Российской 

Федерации от 24.01.2020 № 41 «Об утверждении методик расчета 

показателей федерального проекта «Кадры для цифровой 

экономики» национальной программы «Цифровая экономика 

Российской Федерации»; 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

13.03.2019  № 113 «Об утверждении Типового положения об учебно-

методических объединениях в системе среднего профессионального 

образования» 

Цель программы 
Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие 

обучающихся и их социализация, проявляющиеся в развитии их 

позитивных отношений к общественным ценностям, приобретении 

опыта поведения и применения сформированных общих 

компетенций квалифицированных рабочих, служащих/специалистов 

среднего звена на практике 
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Сроки 

реализации 

программы 

Программа воспитания реализуется образовательной организацией 

СПО в соответствии со сроком обучения и получения 

профессии/специальности:                                                                                                        

-на базе основного общего образования – 2 года 10 месяцев. 

Исполнители  

программы 

Директор, заместитель директора по учебно - воспитательной 

работе, начальник учебно-воспитательного отдела,  кураторы, 

преподаватели, сотрудники учебной части, педагог-психолог, 

социальный педагог, члены Студенческого совета, представители 

родительского комитета. 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 18.06.2023) «воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и стар-

шему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде». 

Портрет выпускника СПО отражает комплекс планируемых личностных 

результатов, заданных в форме базовой модели «Портрет Гражданина России 2035 года», 

конкретизированных применительно к уровню СПО. 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, ЛР 5 
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исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 
ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  
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Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей Липецкой области 
ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 

экономического, информационного развития Липецкой области, 

готовый работать на их достижение 
ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно 

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

 Мотивация к развитию, стремление к профессиональному росту. 

 
ЛР 22 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 
ЛР 23 

Признающий ценность непрерывного образования, 

ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, избегающий 

безработицы; управляющий собственным профессиональным 

развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

опыт, критерии личной успешности 

ЛР 24 

Готовый использовать свой личный и профессиональный 

потенциал для защиты национальных интересов России 
ЛР 25 

 

 

 

 

 

 

Планируемые личностные результаты  

в ходе реализации образовательной программы 

Наименование профессионального модуля,  

учебной дисциплины  

 

Код личностных результатов 

реализации программы 

воспитания  

СГ.01 История России 1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 16,17,18, 21,25 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 

1, 3, 5, 7, 8, 11, 13, 22,25 
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РАЗДЕЛ 2.  ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ  

ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках 

контрольных и оценочных процедур, предусмотренных настоящей программой.  

Комплекс примерных критериев оценки личностных результатов обучающихся: 

 демонстрация интереса к будущей профессии; 

 оценка собственного продвижения, личностного развития; 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 1,2,3, 6, 9, 10, 12, 18,20 

СГ.04 Физическая культура 1,2,3, 6, 9, 10, 12,18, 20 

СГ.05 Основы бережливого производства 1,2,3,4,14,22,23,25 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 18, 19,23,24 

ОП.01 Анатомия и физиология человека 13,14,15,21,23 ,25 

ОП.02 Основы патологии 13,14,15,21,23 ,25 

ОП.03 Генетика человека с основами медицинской 

генетики 

13,14,15,21,23 ,25 

ОП.04 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

13,14,15,21,23, 25 

В.ОП.05 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности/Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний 

13-16,19, 20 

ПМ.01 Выполнение организационно-технологических и 

базовых лабораторных процедур при выполнении 

различных видов лабораторных исследований 

4, 6, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 21, 22, 23, 

24, 25 

 

ПМ.02 Выполнение клинических лабораторных 

исследований первой и второй категории сложности 

4, 10, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25 

ПМ.03 Выполнение микробиологических лабораторных 

исследований первой и второй категории сложности 

4, 10, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25 

ПМ.04 Выполнение морфологических лабораторных 

исследований первой и второй категории сложности 

4, 10, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25 

ПМ.05  Выполнение санитарно-гигиенических 

лабораторных исследований первой и второй категории 

сложности 

4, 10, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25 

ПМ.06 Выполнение лабораторных и инструментальных 

исследований при производстве судебно-медицинских 

экспертиз (исследований) 

4, 10, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25 
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 положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по 

результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов; 

 ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к 

профессиональной деятельности; 

 проявление высокопрофессиональной трудовой активности; 

 участие в исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по 

профессии, викторинах, в предметных неделях; 

 соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, 

преподавателями, мастерами и руководителями практики; 

 конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде; 

 демонстрация навыков межличностного делового общения, социального 

имиджа; 

 готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, 

этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах; 

 сформированность гражданской позиции; участие в волонтерском движении;   

 проявление мировоззренческих установок на готовность молодых людей к 

работе на благо Отечества; 

 проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, 

уважения к Закону; 

 отсутствие фактов проявления идеологии терроризма и экстремизма среди 

обучающихся; 

 отсутствие социальных конфликтов среди обучающихся, основанных на 

межнациональной, межрелигиозной почве; 

 участие в реализации просветительских программ, поисковых, 

археологических, военно-исторических, краеведческих отрядах и молодежных 

объединениях;  

 добровольческие инициативы по поддержки инвалидов и престарелых 

граждан; 

 проявление экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

 демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим вред экологии; 

 демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся; 

 проявление культуры потребления информации, умений и навыков 

пользования компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа 

информации, умения ориентироваться в информационном пространстве; 

 участие в конкурсах профессионального мастерства и в командных проектах;  

 проявление экономической и финансовой культуры, экономической 

грамотности, а также собственной адекватной позиции по отношению к социально-

экономической действительности; 
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Реализация рабочей программы воспитания предполагает комплексное 

взаимодействие педагогических, руководящих и иных работников образовательной 

организации, обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Для реализации задач воспитания используются разные технологии 

взаимодействия, например, сохранение и преумножение традиций колледжа. Некоторые 

воспитательные мероприятия могут проводиться с применением дистанционных 

образовательных технологий, при этом обеспечивается свободный доступ каждого 

обучающегося к электронной информационно-образовательной среде колледжа Moodle. 

Механизм реализации программы предусматривает ежегодный анализ результатов 

проведенной работы. 

 

РАЗДЕЛ 3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕСУРСНОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Ресурсное обеспечение воспитательной работы направлено на создание условий 

для осуществления воспитательной деятельности обучающихся, в том числе инвалидов и 

лиц с ОВЗ, в контексте реализации образовательной программы.  

3.1. Нормативно-правовое обеспечение воспитательной работы 

Рабочая программа воспитания разрабатывается в соответствии с нормативно-

правовыми документами федеральных органов исполнительной власти в сфере 

образования, требованиями ФГОС СПО, с учетом сложившегося опыта воспитательной 

деятельности и имеющимися ресурсами в профессиональной образовательной 

организации. 

 

3.2. Кадровое обеспечение воспитательной работы 

Для реализации рабочей программы воспитания ГАПОУ «ЕМК им. К.С. 

Константиновой» укомплектована квалифицированными специалистами. Управление 

воспитательной работой обеспечивается кадровым составом, включающим директора, 

который несёт ответственность за организацию воспитательной работы в 

профессиональной образовательной организации, заместителя директора по учебно-

воспитательной работе, начальника учебно-воспитательного отдела, социального 

педагога, классных руководителей (кураторов), преподавателей. Функционал работников 

регламентируется требованиями профессиональных стандартов. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение воспитательной работы 

Содержание материально-технического обеспечения воспитательной работы 

соответствует требованиям к материально-техническому обеспечению ОПОП СПО 

ППССЗ и включает технические средства обучения и воспитания, соответствующие 

поставленной воспитывающей цели, задачам, видам, формам, методам, средствам и 

содержанию воспитательной деятельности. 

Материально-техническое обеспечение учитывает специфику ОПОП СПО ППССЗ, 

специальные потребности обучающихся с ОВЗ и следует установленным 

государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 
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3.4. Информационное обеспечение воспитательной работы 

Информационное обеспечение воспитательной работы имеет в своей 

инфраструктуре объекты, обеспеченные средствами связи, компьютерной и 

мультимедийной техникой, интернет-ресурсами и специализированным оборудованием. 

Информационное обеспечение воспитательной работы направлено на:  

 информирование о возможностях для участия обучающихся в социально 

значимой деятельности;  

 информационную и методическую поддержку воспитательной работы;  

 планирование воспитательной работы и её ресурсного обеспечения;  

 мониторинг воспитательной работы;  

 дистанционное взаимодействие всех участников (обучающихся, 

педагогических работников, органов управления в сфере образования, общественности);  

 дистанционное взаимодействие с другими организациями социальной сферы. 

Информационное обеспечение воспитательной работы включает: комплекс 

информационных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность технологических и 

аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры, телевизоры, интерактивные 

доски.). 
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Приложение 2 

 

РАЗДЕЛ 4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   

31.02.03 Лабораторная диагностика,  
по образовательной программе среднего профессионального образования  

по профессии/специальности медицинский лабораторный техник 

на период  2023 - 2024 уч.г. 
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В ходе планирования воспитательной деятельности учитывается воспитательный потенциал участия студентов в мероприятиях, 

проектах, конкурсах, акциях, проводимых на уровне: 

Российской Федерации, в том числе:  

«Россия – страна возможностей»  https://rsv.ru/;  
«Большая перемена» https://bolshayaperemena.online/;  
«Лидеры России» https://лидерыроссии.рф/; 

«Мы Вместе» (волонтерство) https://onf.ru;  

отраслевые конкурсы профессионального мастерства;  

движения «Абилимпикс»; 

субъектов Российской Федерации (в соответствии с утвержденным региональным планом значимых мероприятий), в том числе 

«День города» и др. 
а также отраслевые профессионально значимые события и праздники: «День медицинского работника», «День работника 

пищевой промышленности». 

Дата Содержание и формы 

деятельности 

 

Участники 

(курс, группа, 

члены кружка, 

секции, проектная 

команда и т.п.) 

Место 

проведения 

 

Ответственные Коды ЛР   

 СЕНТЯБРЬ 

1.  День знаний 

 

Линейка-концерт «День знаний» 

 

Беседа «Правила внутреннего 

распорядка ЕМК им. К.С. 

Константиновой»  

Тематический час «День знаний» 

 Актовый зал 

колледжа/ 

спорт. площадка 

 

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Заместитель директора 

по УВР, начальник УВО 

 

 

Классные руководители 

 

 

Библиотекарь 

ЛР 1-12, 17, 

19,22, 23, 25, 

24 

1-20 сентября Конкурс-фотосушка «Как я провел 

лето» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию 

Классные руководители 

ЛР 1-12, 18,19  

https://rsv.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://лидерыроссии.рф/
https://onf.ru/
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1-12 сентября Экскурсия в музей колледжа для 

первокурсников 

Студенты 1 курса  

 

Музей колледжа Классные руководители ЛР 1-12, 18,19  

4 Квест для родителей и детей – 

студентов 1 курса «Тайны 

медколледжа» 

Студенты 1 курса  

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию 

Классные руководители 

ЛР 1-12, 17, 

19,22, 23, 25, 

24 

4 День окончания Второй мировой 

войны 

 

Час истории: «Память прошлого» 

 

 

Книжная выставка - обзор «История 

Второй мировой войны в лицах» 

 

 

 

 

Студенты 1 курса  

 

 

Студенты 1-4 

курсов 

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

 

 

Библиотека 

 

 

Преподаватель истории, 

классные руководители 

 

 

Библиотекарь 

ЛР 1-12, 18,19  

4 День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 

Тематический час «Терроризм — 

угроза  обществу» 

 

Конкурс рисунка на асфальте «Пусть 

всегда будет солнце» 

 

Мероприятие «Трагедия в Беслане. Не 

забыть никогда» 

 

 

 

Студенты 1-4 курса 

 

 

 

 

Студенты 1-2 

курсов 

 

 

Студенты 1-4 

курсов 

 

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа  

 

Спортплощадка 

колледжа 

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

 

 

Классные воспитатели 

 

 

Педагог - психолог 

 

 

Социальный педагог 

ЛР 1-12,18,  

19, 21  

4 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-11, 18,19 



14 

 

7 210 лет со дня Бородинского сражения Студенты 1-2 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Преподаватель истории, 

добровольцы Победы 

ЛР 1-12, 18,19  

8 Международный день 

распространения грамотности  

Классный час «Могучий русский 

язык..» 

Студенты 1-2 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Преподаватели русского 

языка и литературы 

ЛР 1-12, 13 

9 Всемирный день оказания первой 

медицинской помощи 

Волонтеры - 

медики 

Городской парк Педагог – психолог, 

социальный педагог 

ЛР 13-17 

10 Экскурсия по городу для иногородних 

студентов 

Студенты 1 курса  Советник по 

воспитанию 

ЛР 1-12, 18,19  

11 Круглый стол "Глоток беды", 

приуроченный ко Дню трезвости 

Студенты 1-4 курса Учебные кабинеты 

колледжа  

Педагог – психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

ЛР  1-13,17  

11 Классный час на тему: «11 сентября 

Всероссийский день трезвости». 

Студенты 1-4 курса Учебные кабинеты 

колледжа  

Педагог – психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители 

ЛР  1-13,17  

11 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-3,5-8,10 

18,19 

11-15 Психологическая профилактика 

агрессивных форм поведения среди 

студентов I курса тренинговое занятие 

по теме: «Буллинг в студенческой 

жизни: причины, возможности 

преодоления». 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Педагог-психолог ЛР 3,4 

,5,6,7,13,25 

12 Правила здорового питания: 

энергетический баланс. Урок-

практикум 

Студенты 1 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Преподаватель химии ЛР 9 

http://www.vashpsixolog.ru/preventive-work-of-a-psychologist-in-the-school/124-crime-prevention/2355-bulling-v-studencheskoj-zhizni-prichiny-vozmozhnosti-preodoleniya
http://www.vashpsixolog.ru/preventive-work-of-a-psychologist-in-the-school/124-crime-prevention/2355-bulling-v-studencheskoj-zhizni-prichiny-vozmozhnosti-preodoleniya
http://www.vashpsixolog.ru/preventive-work-of-a-psychologist-in-the-school/124-crime-prevention/2355-bulling-v-studencheskoj-zhizni-prichiny-vozmozhnosti-preodoleniya
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12 Праздник «Арбат талантов» Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители, 

Советник по 

воспитанию 

ЛР 1-3,5-8,10 

18,19 

13 Психологическое занятие: «Как 

здорово быть студентом» 

Студенты 1 курса Учебные кабинеты 

колледжа  

Педагог – психолог ЛР 12,17,  18,  

14-15 «Классный наставник» (спортивные 

соревнования, возможно с 

привлечением студентов) 

Студенты 1-4 

курсов 

Стадион колледжа Заместитель директора; 

Советник по 

воспитанию; 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 17, 

19,22, 23, 25, 

24 

сентябрь Мероприятия, приуроченные к 

празднованию Дня города Ельца: 

- Интеллектуальный баттл «Город 

детства моего»; 

- Экскурсия для иногородних 

студентов медицинского колледжа по 

городу Ельцу «Старинными 

улочками»; 

- Онлайн-викторина «А вы знаете свой 

город?»; 

- Библиовыставка «Мой славный город 

Елец»; 

-Литературная гостиная «О писателях-

земляках»; 

- Конкурс презентаций «О тебе, мой 

славный Елец…»; 

- Спортивные состязания «877»: 

- Легкоатлетическая эстафета; 

- соревнования в спортивной 

дисциплине «Дартс».  

 

Студенты 1-4 

курсов 

 Заместитель директора; 

Советник по 

воспитанию; 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 17, 

19,22, 23, 25, 

24 

15 165 лет со дня рождения русского 

ученого, писателя Константина 

Студенты 1-2 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа  

Преподаватель русского 

языка, литературы 

ЛР 1-12 
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Эдуардовича Циолковского (1857-

1935) 

15 День всемирной борьбы с лимфомами Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

18 Всемирный день безопасности 

пациентов 

Студенты 3-4 курса, 

волонтеры - медики 

Учебные кабинеты 

колледжа  

Преподаватели 

клинических дисциплин 

ЛР 13-15, 18 

18 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 5,8, 18,19, 

20 Продолжение реализации 

Всероссийской акции «Добро в село» 

Студенты-члены 

агитбригады 

колледжа, члены 

ВОД «Волонтеры-

медики» 

Липецкая область, 

ФАПы 

Режиссер Миронова 

С.Ю., педагог-психолог, 

социальный педагог, 

программист 

ЛР 1-12,13, 

14,17, 

18 

21 Классный час на тему «Профилактика 

COVID-19, гриппа и ОРВИ», 

(вакцинация) 

Студенты 1-4 курс Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители, 

преподаватели 

клинических дисциплин 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

21 День победы русских полков во главе с 

Великим князем Дмитрием Донским 

(Куликовская битва, 1380г). День 

зарождения российской 

государственности  

(862год) 

Студенты 1-4 курс Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 18,19  
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22 Фестиваль профессий Учащиеся 

общеобразовательн

ых организаций 

Мастерские 

колледжа 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа, волонтеры, 

администрация, 

социальные партнеры 

ЛР1-12,ЛР 

20-25 

22 Тематический час общения 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

Студенты 1-2 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Инспектор ПДН, 

социальный педагог 

ЛР 1-12,18,  

19, 21 

22 Международный день глухонемых Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

25 Акция «Дорога к Храму» 

Уборка прилежащей к монастырю 

территории и храмов 

Студенты 1-2 курса, 

волонтеры 

Знаменский 

женский монастырь 

Социальный педагог, 

добровольцы культуры 

ЛР 1-12, 18,19  

 

25 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 9,11, 17, 

18,19 

25 Лёгкая атлетика. Кросс Нации. Студенты 1-4 

курсов 

Лыжная база  

 г. Елец 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

26 Всемирный день контрацепции Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

27 Всемирный день туризма Студенты 1-4 

курсов 

Стадион  

колледжа 

Преподаватели 

физической культуры, 

преподаватель - 

организатор ОБЖ 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 
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28 День здоровья Студенты 1 курса Стадион  

колледжа 

Преподаватели 

физической культуры, 

организатор ОБЖ, 

начальник УВО 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

28 Всемирный день борьбы против 

бешенства 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

29 Праздник Святых имен: «Вера, 

Надежда, Любовь и мать их София» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 5,6,7, 

8,11,12 

29 Всемирный день сердца 

Работа информационной палатки: 

беседы с населением о ССЗ, 

распространение полиграфической 

продукции. 

 

Профилактический квиз «Оберегая 

сердца» 

 

Брейн-ринг 

 Небанально о банальном» 

Студенты 3 курсов  

 

 

 

 

 

 

 

Студенты 3 курсов 

 

 

Обучающиеся школ 

и ССУЗов  

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа  

 

 

 

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа  

Кабинеты школ и 

ССУЗов 

Социальный педагог, 

волонтеры-медики 

 

 

 

 

Социальный педагог, 

волонтеры-медики 

ЛР 1, 10, 20, 

21 

29 Всемирный День отоларинголога Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

29 Родительское собрание  

Бесконтрольность свободного 

Родители студентов 

1 курсов 

Учебная аудитория  

№ 102 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

ЛР 3,8,9 
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времени- основная причина 

правонарушений и преступлений» 

заместитель директора 

по УВР, начальник УВО 

сентябрь-

октябрь 

Проведение профилактического 

мероприятия «Всеобуч» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Педагог-психолог ЛР 1-12, 

18,19, 24 

ОКТЯБРЬ 

октябрь Тематические часы, посвященные 

историческому и культурному 

развитию Республики Беларусь 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 

2,7,8,11,13,14,

15,17 

В течение 

месяца 

Серия мотивирующих встреч для 

студентов 1-2 курсов с выпускниками 

колледжа 

Студенты 1-2 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители ЛР 1-12, 

18,19, 24 

В течение 

месяца 

Проектный лекторий «Как написать 

грант» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

2 День пожилых людей 

 

Выступление агитбригады колледжа с 

концертом в Доме престарелых, 

вручение подарков, сделанных руками 

студентов 

 

 

 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен.мастерство, 

волонтеры  

 

 

 

Дом престарелых 

г.Ельца 

 

Режиссер Миронова 

С.Ю., кураторы 

волонтерских отрядов 

колледжа, педагог -

психолог  

 

 

ЛР 6,7 

2 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12,  

3 Внутриколледжные соревнования по 

гиревому спорту. 

Студенты 1-4 

курсов 

Стадион  

колледжа 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

5 День Учителя 

День Врача 

Концерт «День учителя и врача» 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен. мастерство 

Актовый зал 

колледжа 

Режиссер Миронова 

С.Ю.,  

программист, начальник 

УВР 

ЛР 3, 5, 8 
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6  Введение в профессию 

Информационно-познавательное 

мероприятие  

«Все в твоих руках!» 

Студенты 1 и 2 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Социальный педагог, 

добровольцы 

ЛР 14-19  

6 Час поэзии, посвященный  к 130-летию 

Марины Цветаевой  

Студенты 1 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

литературы 

ЛР 1-8,11 

9 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12,  

10 Всемирный День хосписов и 

паллиативной помощи 

Волонтеры  медики Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Заместитель директора 

по УВР, начальник УВО 

 

ЛР 1-12, 

18,19, 25 

10 Психологический тренинг «Секреты 

успешной коммуникации» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию, Педагог-

психолог, 

Классные руководители 

ЛР 1-8,11 

10-20 Акция по сбору помощи в приют для 

бездомных животных + волонтерский 

десант 

Волонтеры  медики Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Руководитель 

волонтёрского отряда; 

Классные руководители; 

Советник по 

воспитанию 

ЛР 1-12, 

18,19, 25 

11 Внутриколледжные соревнования по 

стрельбе из пистолета, посвящённые 

151-летию Елецкого Медицинского 

колледжа. 

Студенты 1-4 

курсов 

Стадион  

колледжа 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

12 Акция «Здоровье – залог успеха в 

Вашей дальнейшей жизни»  

Работа информационной площадки: 

беседы с населением, распространение 

информационных буклетов и листовок. 

Население города Районы города Социальный педагог, 

 педагог-психолог, 

волонтеры-медики 

ЛР 1, 2, 3,4,9, 

13,20, 21,23,  

24, 25 

 

12 Всемирный день зрения Студенты 1-4 Учебные кабинеты Преподаватели ЛР  1, 2,4,9, 
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курсов колледжа 

 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

10,18, 

25 

13 Урок духовности, посвященный 

празднованию Покровы Пресвятой 

Богородицы "Покровские вечёрки" 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Библиотекарь, классные 

руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12 

13  Дискуссия 

 «Учусь принимать решения в опасных 

ситуациях» 

Студенты 1-2 

курсов 

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Социальный педагог, 

педагог – психолог, 

волонтеры-медики 

ЛР 1, 2,3, 10 

13 16 октября День отца в России 

Конкурс на лучшее стихотворение 

собственного сочинения «Мой папа 

самый лучший» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители ЛР 1,12, 18, 

16 Всемирный день спирометрии и День 

легочного здоровья 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

16 Международный день белой трости. 

Всемирный день мытья рук. 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

16 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12  



22 

 

17 Лучший лаборант ЕМК Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических дисциплин 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

18 Час психологического общения на 

тему: «Доброта спасет мир» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Педагог-психолог 

 

ЛР 1, 2, 7, 16, 

17 

19 Всероссийская акция «Добрые уроки» 

Мероприятие 

Поделись душевной теплотой» 

 

Волонтеры - 

медики 

Городская детская 

больница 

Студенты 2 курса, 

педагог - психолог 

ЛР 1, 4, 5, 9, 

12 

20 Всемирный день борьбы с 

остеопорозом 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

20 Акция «Праздник Белых журавлей» Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители ЛР 1, 2, 3,4,9, 

13, 14,15, 20, 

21, 22, 23,  24, 

25 

23 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1,3,5,8, 12 

24 Олимпиада по немецкому языку " 

Guten Tag" 

Студенты 1курсов Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватель 

иностранного языка 

ЛР 

13,14,20,23,24

, 

25 

25-26 Уроки безопасности в сети Интернет Студенты 2 курса  Учебные кабинеты 

колледжа 

Преподаватель 

информатики, 

начальник ИВО 

ЛР 4, 10 

27 29 октября - Всемирный день 

борьбы с инсультом 

Акция 

Работа информационной палатки 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР 1, 2, 3,4,9, 

13, 14,15, 20, 

21, 22, 23,  24, 

25 
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Информационно-познавательное 

мероприятие с презентацией 

«Симптомы и профилактика инсульта» 

30 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1,3,5,8, 12 

31 Тематический час «Памяти погибших в 

годы репрессий» 

 

 

Студенты 1-2 

курсов 

 

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа  

Классные руководители, 

преподаватель истории 

ЛР 1-6 

НОЯБРЬ 

ноябрь Неделя обществознания (приурочена 

ко Дню народного единства) 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1, 2, 3, 5, 

6, 8, 10, 12, 

16,17,18, 

21,25 

1-3 Индивидуальная работа с 

родителями беседы 

«Взаимоотношения в семье – 

отражение в ребенке» 

«Пути решения конфликтных 

ситуаций» 

Родители студентов 

1 – 3 курсов 

Кабинет 

социального 

педагога,  

педагога - 

психолога 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

ЛР 2,11,12 

 

ноябрь Тематическая встреча с 

представителем Елецкой епархии 

«Беседа по душам» 

Студенты 1 -4 курса  

 

 

Актовый зал 

колледжа 

Советник по 

воспитанию 

ЛР 1, 2, 3,4,9, 

13, 14,15, 20, 

21, 22, 23,  24, 

25 

2 Психологическое занятие на тему: 

«Наказуемые поступки» 

Студенты 1,2 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Социальный педагог 

 

ЛР 2,3, 5,7, 9 
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3 День народного единства  
 

Информационно-познавательный час 

«Единая Россия – сильная Россия!» 

 

Студенты 1 -4 курса  

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа  

Педагог – психолог, 

социальный педагог, 

заместитель директора 

по УВР, начальник УВО 

 ЛР 1-5,8, 13-

18 

 

 

 

6 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 

18,19, 

7 Мисс медицинская сестра ЕМК Студенты 1-4 

курсов 

Актовый  

зал колледжа 

Режиссер Миронова 

С.Ю.,  

программист, начальник 

УВР 

 ЛР 1-5,8, 13-

18 

 

 

 

8 8 ноября – День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России 

Студенты 1-2 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватель истории ЛР 1-12, 18,19 

9 Внутриколледжные соревнования по 

силовому многоборью 

Студенты 1-4 

курсов 

Стадион  

колледжа 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

10 Беседа «Влияние привычек на здоровье 

человека» 

Студенты 1-4 

курсов  

 

Учебная аудитория 

№102 

Педагог – психолог, 

социальный педагог 

 

ЛР 1,9, 10 

10 Всемирный день борьбы с пневмонией Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 
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13 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 18,19 

13 Международный день слепых Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

14 Всемирный день борьбы с диабетом 

Акция к Всемирному дню борьбы с 

диабетом 

 

Лекция с презентацией, с элементами 

беседы. 

«Профилактика диабета». 

Мастер-класс по определению с 

помощью прибора уровня сахара в 

крови. 

Население города 

 

 

 

 

Студенты 3 курса  

Районы города 

Ельца 

 

 

 

Учебная аудитория 

№ 102 

 

Социальный педагог 

 

 

 

Преподаватель – 

наставник, волонтеры - 

медики 

ЛР 1, 2, 3,4,9, 

13, 14,15, 22, 

23,  24, 25 

15 Внутриколледжные соревнования по 

самообороне 

Студенты 1-4 

курсов 

Стадион  

колледжа 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

16 Международный день 

толерантности 

Просветительское мероприятие по 

теме: «Подросток и закон» 

 

 

 

Студенты 1 курса 

 

Учебные кабинеты 

колледжа  

 

 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

ЛР 1, 2, 3,5,7, 

8, 9, 11 

17 Международный день отказа от 

курения 

 

Акция к Международному дню отказа 

от курения  

 

 

 

 

Население города 

 

 

 

 

 

Районы города 

 

 

 

 

 

Социальный педагог 

ЛР 1, 7,9,10 

17 Международный день недоношенных 

детей 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 
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17 -30 Международный день студента 

Концерт 

«День Первокурсника (посвящение в 

студенты)» 

 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен. мастерство. 

Студенты 1 курса 

 

 

актовый зал 

 

Режиссер Миронова 

С.Ю. программист 

ЛР 1, 3, 6, 

7,11 

20 Путешествие в страну Здоровья 

Презентация, путешествие с 

остановками на станциях, носящих 

название составляющих ЗОЖ: Гигиена, 

Режим дня, Физическая активность, 

Правильное питание,  

Игры, конкурсы, викторины, 

физкультминутки. 

Дети детских садов Спортивный зал 

садика 

Социальный педагог, 

волонтеры медики 

ЛР 1, 2, 3,4,9, 

13 

 

20 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 5,6,12  

20 Психологическая профилактика 

экзаменационных стрессов (в форме 

беседы) студентов I – III курсов. 

- «Особенности учебного процесса в 

колледже»; 

- «Особенности проведения 

аттестации, экзаменов»; 

- «О порядке ликвидации 

задолженностей»; 

- «Из чего складывается успех в 

учебе»; 

- «Как подготовиться к экзаменам»; 

- «Как противостоять стрессу». 

Студенты 1-3 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Педагог-психолог ЛР 1-12, 

18,19, 24 

21 Первенство и Чемпионат колледжа по 

самообороне, посвящённый Дню 

Студенты 1-4 

курсов 

Спортзал Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 
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Рождения ЕМК   

22 Литературный студенческий вечер Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию, 

Классные руководители 

ЛР 1, 2, 3,4,9, 

13 

 

22 Конкурс презентаций, посвященный 

дню рождения математика 

Лобачевского Н.И. 

Студенты 1 курсов Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

22 Мероприятие в рамках Дня психолога 

в России  

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Педагог-психолог ЛР 1-12, 

18,19, 24 

24 Праздничный концерт, посвященный  

151-летию ГАПОУ «ЕМК им. 

К.С.Константиновой»,  

Студенты 1-4 

курсов 

Актовый зал Режиссер Миронова 

С.Ю., преподаватели 

колледжа 

ЛР 1 -12 

27 Круглый стол "Сила примера педагога 

и родителей в развитии личности 

подростка" 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 5,6,12 

27 День Матери 

Конкурс лучших сочинений, 

посвященных маме 

Конкурс подарочных работ «Подарок 

маме» ко Всероссийскому Дню матери 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 5,6,12 

27 Круглый стол "Сила примера педагога 

и родителей в развитии личности 

подростка" 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 5,6,12 

27 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-5,18 
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29 Беседа по правилам поведения на 

водных объектах в зимнее время 

(инструкторское занятие) 

Студенты 1-4 

курсов 

Кабинет ОБЖ Инспектор ГИМС 

Государственной 

инспекции маломерных 

судов), преподаватель - 

организатор ОБЖ, 

Заместитель директора 

по УВР, начальник 

УВО, классные 

руководители 

ЛР  9,10 

30 День Государственного герба 

Российской Федерации 

Литературная гостиная «Конкурс  

чтецов гимна РФ»  

Студенты 1-4 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители ЛР 1-5,18 

ДЕКАБРЬ 

4 Индивидуальные беседы с родителями: 

«Взаимоотношения в семье – 

отражение в ребенке» 

«Пути решения конфликтных 

ситуаций» 

Родители 1 и 2 

курсов 

Кабинет 

социального 

педагога,  

педагога – 

психолога 

Социальный педагог, 

педагог – психолог 

ЛР 1,2, 3, 8, 

18 
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4 3 декабря – день неизвестного солдата 

Классный час «Имя твое неизвестно» 

 

Международный день инвалидов - 

интеллектуально-творческая игра 

«Что? Где? Когда?» 

Студенты 1-2 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Учитель истории, 

преподаватель ОБЖ 

 

 

ЛР 1,7,9,10 

4 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 18,19 

4 Олимпиада по ПМ01Проведение 

лабораторных общеклинических 

исследований 

Студенты 2-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

5 День добровольца 

 

Концерт и награждение лучших 

волонтеров колледжа 

 

 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен.мастерство 

 

 

Актовый зал 

колледжа 

 

 

Режиссер Миронова 

С.Ю., программист 

ЛР 5, 7, 6,13, 

15,18, 19 

5 Лучшие волонтерские практики – день 

самопрезентаций волонтеров-медиков 

+ конференция по вопросам причин 

стагнации волонтерского движения 

Студенты 1-4 

курсов 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Руководитель 

волонтёрского отряда; 

Классные руководители; 

Советник по 

воспитанию 

ЛР 1-12, 18,19 
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7 Занятие с элементами тренинга на 

тему: «Береги здоровье смолоду!» 

 

Студенты 1 курса 

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Педагог-психолог 

 

ЛР 1-3, 9, 10 

8 День Героев Отечества 

Час памяти «Гордимся славой наших 

предков» 

Исторический калейдоскоп «И подвиг 

ваш мы помним вечно» 

Патриотический час «Подвигу жить в 

веках» 

Студенты 1 курса Библиотека Библиотекарь 

 

Классные воспитатели 

ЛР 1-6 

8 День освобождения Ельца от 

немецко-фашистских захватчиков 

Участие ежегодной в городской 

викторине 

«День освобождения Ельца от 

немецко-фашистских захватчиков» 

Площадь революции, возложение 

венков 

Студенты 1-4 

курсов 

 

 

 

 

 

 

Студенты 

Площадь 

революции 

Преподаватель истории 

 

 

 

 

Администрация 

колледжа, 

преподаватель - 

организатор ОБЖ 

ЛР 1-6 

11 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 18,19 

12 День Конституции Российской 

Федерации 

Викторина «Я знаю Конституцию РФ. 

Поправки 2020»  

Историко-патриотический час «День 

Конституции» 

Студенты 1 курса 

 

 

 

Лекционный зал 

 

 

Библиотека 

Преподаватель 

правового обеспечения 

 

Библиотекарь 

ЛР 1,5, 10 

15 Круглый стол на тему: «Интернет - за и 

против» 

Студенты 1 курса Учебная аудитория 

№ 102 

Педагог – психолог. 

Социальный педагог 

ЛР 4, 10, 20 

18 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 18,19 
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19 Олимпиада по ПМ03Проведение 

лабораторных биохимических 

исследований 

Студенты 2-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

22 Беседа на тему: «Молодые семьи» Студенты 1 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Педагог - психолог ЛР 1,12 

23 День принятия Федеральных 

конституционных законов о 

Государственных символах РФ 

Викторина «Я знаю Государственную 

символику»  

Студенты 1-2 курса Библиотека Библиотекарь ЛР 1-3 

25 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 18,19 

29 Праздничный концерт «Новый год к 

нам мчится» 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен. мастерство 

Актовый зал Режиссер Миронова 

С.Ю., программист 

ЛР 1,11,17 

По графику 

ИРПО 

Участие в конкурсе художественных 

фотографий «Профессии будущего» 

Учащиеся 

общеобразовательн

ых организаций, 

обучающиеся 

колледжа 

Мастерские 

колледжа 

Заместитель директора 

по УВР, советник по 

воспитанию, педагог-

психолог, Классные 

руководители 

ЛР1-12, 

ЛР20-25 

По графику 

ИРПО 

Участие в конкурсе художественных 

фотографий «Профессии будущего» 

Учащиеся 

общеобразовательн

ых организаций, 

обучающиеся 

колледжа 

Мастерские 

колледжа 

Заместитель директора 

по УВР, советник по 

воспитанию, педагог-

психолог, Классные 

руководители 

ЛР1-12, 

ЛР20-25 
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ЯНВАРЬ 

15 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 18,19 

15-19 Психологическая профилактика 

употребления нецензурной лексики у 

студентов I курса психологическое 

занятие по теме: «Сквернословие – это 

болезнь» 

Студенты 1курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Педагог – психолог ЛР 1-12, 18,19 

16 Ролевая игра: «Скажи наркотикам  - 

«нет!» 

Студенты 1-4 

курсов 

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Педагог – психолог, 

социальный педагог 

 ЛР 1,7,9,10 

 

18 Собрание волонтеров-медиков. 

Обсуждение плана работы на 2024 год. 

Выборы координаторов направлений. 

Волонтеры-медики Учебная аудитория 

№ 102 

Координатор Елецкого 

отделения ВОД 

добровольцев в сфере 

здравоохранения  

«Волонтеры-медики» 

ЛР 5, 7, 6,13, 

15,18, 19 

22 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 18,19 

24 Тематический час общения. 

«Как противостоять влиянию 

подростковых общественных 

группировок?» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебная аудитория 

№ 102 

Социальный педагог, 

педагог -психолог 

ЛР 1,5, 9 

25 «Татьянин день» (праздник 

студентов) 

 

Концерт и награждение «День 

российского студенчества» 

Все студенты; 

студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен. мастерство 

Актовый зал 

колледжа 

Режиссер Миронова 

С.Ю., программист 

ЛР 2,5,11, 17 
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26 Патриотический квест, направленный 

на противодействие ‒ экстремизму 

среди молодёжи на тему: «Один в поле 

не воин» 

Студенты 1 курса Учебная аудитория 

№ 102 

Педагог – психолог, 

социальный педагог 

ЛР 1, 2, 3, 4, 

9, 10 

26 День полного освобождения 

Ленинграда от фашисткой блокады 

 

Книжная выставка-реквием 

«Минувших дней святая память» 

 

Исторический экскурс «Непокоренный 

город Ленинград» 

 

Видео-исторический экскурс 

«Ленинград - наша гордость и боль» 

 

 

 

 

Студенты 1-4 

курсов 

 

 

 

Библиотека, 

Кабинет истории 

 

 

 

Библиотекарь, 

преподаватели истории 

и литературы 

ЛР 1-6,9 

29 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 4,5, 

8,11,17  

30 Внутриколледжные соревнования по 

лыжным гонкам. 

Студенты 1-4 

курсов 

Стадион  

колледжа 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

31 Занятие с элементами тренинга на 

тему: «Краски жизни в нас самих» 

Студенты 1-3 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Педагог - психолог 

 

ЛР  9, 10, 11, 

12, 18 

ФЕВРАЛЬ 

февраль Неделя информатики (приурочена к 

Международному дню безопасного 

Интернета) 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1, 4, 10,  

14, 15, 19, 23, 

24   

2 80 лет со дня победы Вооруженных 

сил СССР нар армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в 

Сталинградской битве 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 1-4, 9, 10, 



34 

 

Виртуальное путешествие «Битва за 

Сталинград: вчера и сегодня» 

Час информации «Двести огненных 

дней и ночей» 

 

Студенты 1 -3 

курсов 

Библиотека, 

кабинет истории 

Библиотекарь, 

преподаватель истории 

11 

 

5 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 2, 18,19 

5 Международный день детей, 

больных раком. 

 

Посещение в детской больнице 

пациентов паллиативных коек 

 

Развлекательная программа «Ты верь! 

И чудо свершится!!!» 

 

Пациенты 

больницы  

 

ГУЗ «Елецкая 

городская детская 

больница» 

 

Волонтеры-медики, 

социальный педагог 

ЛР 1, 5, 6, 7, 

8, 9, 10, 22 

6 Первенство колледжа ВФСК ГТО  

(стрельба из пневматической 

винтовки) 

Студенты 1-4 

курсов 

Стадион  

колледжа 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

7  Межрегиональная конференция с 

международным участием  

Студенты 1-4 курса 

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Преподаватели 

колледжа, заместитель 

директора по УВР 

ЛР 1-12,13,14 

18,19,20,21,22 

24 

8 День российской науки  

 

Участие во всероссийской 

конференции, приуроченной Дню 

российской науки 

 

Познавательный час «День  

 

 

Студенты 1-4 курса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преподаватели 

колледжа, заместитель 

директора по УВР, 

начальник УВО, 

методист 

 

ЛР 1, 18,19, 

20,21 
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российской науки»  

Студенты 1-2 курса 

 

Библиотека 

 

Библиотекарь 

9 Изготовление открыток руками 

студентов к Всемирному дню больного 

Студенты 1 – 3 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Социальный педагог,  

добровольцы 

ЛР 1,7,9,10,17 

12 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжи 

ЛР 10, 16, 

18,19 

февраль Первенство города Ельца по лыжным 

гонкам 

Студенты 1-4 

курсов 

Лыжная база г.Елец Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

14 Первенство колледжа ВФСК ГТО 

ОФП 

Студенты 1-4 

курсов 

Стадион  

колледжа 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

16 День молодого избирателя 

 

 

Студенты 1-3 

курсов  

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители, 

начальник УВО 

 

 

ЛР 1, 18 

19 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-10, 18 

19-29 Выставка «Мой герой» (фото+ 

короткая информационная справка о 

героях прошлого и настоящего) в честь 

Дня Защитник Отечества 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию,  

Классные руководители 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

19-29 «Диалог на равных» с представителями 

различных профессий в честь Дня 

Защитника Отечества (формат «пресс-

конференции») 

Студенты 1-4 

курсов 

конференцзал Классные руководители ЛР 1-12, 

18,19, 24 



36 

 

февраль Первенство и чемпионат города Елец и 

Елецкого района  

по Всестилевому кара 

Студенты 1-4 

курсов 

МАУ ФОК Воргол Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

февраль Лыжня России Студенты 1-4 

курсов 

Лыжная база г.Елец Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

21  Международный День родного 

языка 

 

Конкурс лингвистических газет к 

Международному дню родного языка 

 

 

 

 

Студенты 1-2 

курсов 

 

 

 

Кабинет русского 

языка  и 

литературы 

 

 

 

Преподаватель русского 

языка и литературы 

ЛР 1, 2,  11, 

12, 13 

21 День фельдшера в России 

Конкурс рисунков «Символ добра и 

скорой помощи» 

 

Студенты 1-4 

курсов 

Актовый зал 

колледжа 

Классные руководители ЛР 1, 2,3,  11, 

13 

22 День защитников Отечества  

 

Концерт «День защитника отечества» 

 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен. мастерство 

 

Актовый зал 

колледжа 

 

Режиссер Миронова 

С.Ю., программист 

ЛР 9,11,12, 

17ЛР 1-12, 

18,19, 24 

26 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-10, 18 

26 Спартакиада молодёжи городского 

округа город Елец допризывного 

возраста 

Студенты 1-4 

курсов 

МБУДО «СШ №1» 

г.Елец 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

27 Организация и подготовка конкурса, 

приуроченному к Всемирному дню 

Земли.  

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Социальный педагог, 

добровольцы 

ЛР 10, 11, 16 

28 Первенство колледжа по неполной 

разборке и сборке АК 

Студенты 1-4 

курсов 

Спортзал колледжа Преподаватели 

физической культуры 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

МАРТ 
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по 

согласованию 

Тематическая встреча с 

представителем Елецкой епархии 

«Беседа по душам» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Советник по 

воспитанию 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

март Неделя ОБЖ Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1,2,3, 6, 9, 

10, 12, 18,20 

март Проведение месячника безопасности 

по профилактике дорожно – 

транспортного травматизма 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Педагог-психолог ЛР 1,2,3, 6, 9, 

10, 12, 18,20 

1 Аукцион знаний Всемирный день 

иммунитета 

Студенты 1-3 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители ЛР 9,10 

1  Всероссийский урок «Города 

трудовой доблести» 

Студенты 1-3 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Классные руководители ЛР 1-4, 8,9, 

10, 11 

4 200 лет со дня рождения 

К.Д.Ушинского 

Студенты 1 и 2 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Преподаватели русского 

языка и литературы 

ЛР 1, 5, 16 

4 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-8, 10 

4-8 Психологическая профилактика 

употребления алкогольной продукции 

студентами I курса психологическое 

занятие по теме: «Мифы об алкоголе» 

Студенты 1 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Педагог-психолог ЛР 1,2,3, 6, 9, 

10, 12, 18,20 

6 Всемирный день борьбы с глаукомой Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 
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6 Всероссийская акция «Вам, 

любимые!» 

Поздравления с Международным 

женским днем и вручение букетов 

цветов преподавателям колледжа и 

медицинским работникам. 

Преподаватели 

колледжа, 

медперсонал 

больниц 

Здание больниц и 

поликлиник г. 

Ельца 

Социальный педагог, 

волонтеры –медики, 

юноши. режиссер 

Миронова С.Ю. 

ЛР 5,6, 7,8,11, 

12,13 

7 Международный женский день 

 

Праздничный концерт «Прекрасным 

женщинам» 

 

 

 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен.мастерство 

 

 

 

Актовый зал 

колледжа 

 

 

 

Режиссер Миронова 

С.Ю., программист 

ЛР 

5,6,7,8,11,12,1

3 

10-20 Акция по сбору помощи в приют для 

бездомных животных + волонтерский 

десант 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Руководитель 

волонтёрского отряда; 

Классные руководители; 

Советник по 

воспитанию 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

11 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-11 

11-17 Праздничное мероприятие «Широкая 

Масленица» 

Студенты 1-4 

курсов 

Территория 

колледжа 

Библиотекарь, 

классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12 

15 Всероссийская акция по 

профориентации школьников в 

медицину 

 

 

Обучающиеся школ 

 

 

актовые залы школ  

 

 

Заместители директоров 

9,13, 15,16 
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Беседы волонтеров-медиков с 

обучающимися школ о важности 

профессии медицинского работника, 

знакомство с специальностями, 

которыми овладевают студенты в 

стенах Елецкого медколледжа. 

города и районов 

Липецкой области 

школ, волонтеры-

медики, социальный 

педагог, заместитель 

директора по УВП, 

начальник УМО 

18 18 марта День воссоединения Крыма 

с Россией 

Час информации «Наш Крым- 

жемчужина России» 

Слайд-презентация «Россия и Крым 

едины» 

Час истории «Вместе с Россией» 

Студенты 1-2 

курсов 

 

 

Библиотека,  

Кабинет истории 

Библиотекарь, 

преподаватель истории, 

преподаватель 

литературы, начальник 

УВО 

ЛР 1-4, 8,9, 

10, 11 

18 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

 

ЛР 1-3, 

8,11,18 

18-22 Психологическая профилактика 

зависимостей у студентов I - IV курса. 

- психологическое занятие по теме: «О 

зависимости весело, но серьезно» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Педагог-психолог ЛР 2-6, 18,19 

20 Телемост с победителями «Большой 

перемены» 

Студенты 1-4 

курсов 

конференцзал Советник по 

воспитанию 

ЛР 1-3, 

8,11,18 

18-22 Неделя математики 

 

Мероприятия проходящие в «Неделю 

математики» Оформление газет (в виде 

геометрической фигуры: ромб, 

квадрат, треугольник, окружность, 

многоугольник). Конкурс на 

составление математических 

кроссвордов. Защита рефератов на 

тему: «Великие математики и их 

открытия». 

 

 

 

Студенты 1 курса 

 

 

 

Кабинет 

математики 

 

 

 

Преподаватель 

математики 

 

 

 

ЛР 6,7, 11,18, 

19 
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23 Всемирный день математики 

 

Защита рефератов «Математика в 

работе медицинской сестры» 

Конкурс презентаций «Великие 

немецкие учёные-математики» 

«Великие английские учёные-

математики» 

 

 

 

Студенты 1 курса 

 

 

 

 

Студенты 1-2 

курсов 

 

 

 

Кабинет 

математики 

 

 

Кабинет немецкого 

языка 

 

 

 

Преподаватель 

математики 

 

 

Преподаватель 

немецкого и 

английского языка 

ЛР 1,5 

24 Всемирный день борьбы с 

туберкулезом 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

25 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 11,1712, 

18 

 Профессиональный конкурс 

Начальный путь в профессию 

фельдшер 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

28 Час психологического общения на 

тему: «Одиночество в сети и в жизни» 

Студенты 1-2 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Педагог - психолог ЛР 4,6,8, 

13 

29 Тренировка строевого расчёта 

колледжа к Параду победы 

(практическое занятие) 

Сборная колледжа Столовая, стадион. Преподаватель - 

организатор ОБЖ 

ЛР 1-4, 9, 10 

АПРЕЛЬ 

апрель Неделя биологии, неделя химии, 

неделя физической культуры 

(приурочена ко дню биолога; дню 

химической безопасности; всемирному 

дню здоровья)  

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-

12,14,16,17 



41 

 

1 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 2-6, 18,19 

В течение 

месяца 

Проектный лекторий «Как написать 

грант» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

3 Межрегиональная конференция с 

международным участием «Подвиг 

медицинских работников в годы 

Великой Отечественной войны 1941-

1945 гг.» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели, 

классные руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

4 Региональный этап всероссийского 

фестиваля художественной 

самодеятельности студентов 

«Студенческая весна» 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен.мастерство 

Муниципальная 

площадка 

Режиссер Миронова 

С.Ю., преподаватели 

колледжа, программист 

ЛР  9, 10, 11, 

13,16 

5 Беседа с просмотром док.фильма: 

«Какие мы подростки 21 века?» 

Студенты 1 курса Учебная аудитория 

№ 102 

Педагог - психолог ЛР 1-4,10,12 

5 Всемирный день здоровья 

- спортивные соревнования;  

-тематические классные часы; 

- урок боевого искусства 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию,  

Классные руководители, 

Преподаватели 

физической культуры 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

8 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 2-6, 18,19 

11 Час познания Космонавтика сегодня и 

завтра 

Студенты 1 курса Кабинет 

информатики 

Преподаватель 

астрономии 

ЛР 1-5,9,10 
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12 День космонавтики, 65 лет со дня 

запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли 

 

 

Студенты 1-4 курса 

 

Лекционный зал 

Преподаватель 

астрономии 

ЛР 1-5,7,9,10 

15 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 2-6, 18,19 

15 Международный день специалиста по 

лабораторной диагностике 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

16 Час психологического общения на 

тему: «Конфликты между родителями 

и детьми. Способы их разрешения» 

Студенты 1-2 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Педагог - психолог ЛР 2,11, 6,12 

17 «Ярмарка учебных мест» для 

выпускников 9-11 кл. 

Совместно с 

городским ЦЗН 

г.Ельца 

Муниципальная 

площадка 

Режиссер Миронова 

С.Ю., заместитель по 

УВР, начальник УВО, 

программист 

ЛР 13-15 
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18 День рождения Героя Советского 

Союза К.С.Константиновой 

 

Ежегодная научно-практическая 

конференция, посвящённая памяти 

Героя Советского Союза 

К.С.Константиновой.  

Час патриотизма «Героями не 

рождаются» 

 

 

 

 

Студенты 1-4 

курсов 

образовательных 

учреждений 

Липецкой области 

 

 

Студенты 1,2 курса 

 

 

 

 

Лекционный зал 

 

 

 

 

 

 

Библиотека 

 

 

 

 

Администрация 

колледжа 

 

 

 

 

 

Библиотекарь 

ЛР 1-5, 9, 10, 

11, 25 

19 День памяти о геноциде советского 

народа нацистами и их пособниками в 

годы ВОВ. 

Выставка книг, рисунков. 

Студенты 1 -3 курса Библиотека  Библиотекарь, 

социальный педагог, 

методист 

ЛР 1,3,5 

19 Круглый стол по теме: «Безопасность 

подростков в сети Интернет» 

Студенты 1 -2 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Преподаватель 

информатики 

ЛР 4, 10, 20 

20 Всемирный День Земли 

Уборка берегов реки Быстрая Сосна в 

районе городского пляжа. 

 

Студенты 1-3 

курсов  

Берега реки Начальник УВО, 

социальный педагог, 

волонтеры 

ЛР 5, 10, 16 

22 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 10,11, 16, 

17  

22 Национальный день донора в России Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 



44 

 

23 Всемирная неделя иммунизации Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

24 Дискуссия  

Добрый человек – не тот, кто делает 

добро, а тот, кто не умеет делать зла» 

Студенты 1 – 3 

курсов 

Аудитория  

№ 102 

Социальный педагог, 

волонтеры 

ЛР 1-6 

25 Международный день ДНК Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

25 Международный день борьбы с 

малярией 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

26 Игра с элементами тренинга 

«Правовой лабиринт» 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Педагог - психолог 

 

ЛР 1, 2, 5, 9, 

10, 12 

26 День работника скорой медицинской 

помощи 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

29 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 2-6, 18,19 

29 День Российского парламентаризма 

Час познания 

Студенты 1 – 3 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватель истории, 

обществознания 

ЛР 1, 2, 5, 9, 

10 

29 Всероссийский субботник в честь 

Праздника весны и труда в формате 

«трудового пикника» 

Студенты 1-4 

курсов 

Территория 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию,  

Классные руководители 

 

ЛР 1, 2, 5, 9, 

10, 12 

30 Родительское собрание  Призвание – это Учебная аудитория Социальный педагог. ЛР 3,8,9 
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маленький росточек 

таланта» 

№ 102 Классные руководители, 

добровольцы 

МАЙ 

май Неделя русского языка и литературы; 

неделя физики (приурочена ко дню 

славянской письменности и культуры; 

ко дню физика) 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 

5,6,7,8,11,12,1

3,14 

6 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 2-6, 18,19 

6 Праздник весны и труда 

 

Студенты 1-4 

курсов 

Актовый зал 

колледжа 

 

 

 

Режиссер Миронова 

С.Ю., программист, 

классные руководители 

ЛР 1- 6,18 

7 Комплексное мероприятие «Пасха – 

весна души» 

Студенты 1-4 

курсов 

Территория 

колледжа 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа, библиотекарь 

ЛР 1-12, 

18,19, 24 

7 «Дорога в никуда» ‒ единый классный 

час, посвященному Международному 

дню борьбы с наркоманией 

Студенты 1-3 

курсов 

Учебная аудитория 

№ 102 

Педагог - психолог 

 

ЛР 1-5,9, 10 

7 Помощь в медицинском 

сопровождении Народного шествия 

«Бессмертный полк» и праздничных 

мероприятиях, приуроченных к Дню 

Победы  

Участники шествий Площади и улицы 

города 

Начальник УВО, 

начальник УМО, 

волонтеры-медики. 

ЛР 1- 6,18 

8 День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 1941-

 

 

Актовый зал 

колледжа 

 

 

ЛР 1- 6,18 
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45 гг. 

 

Праздничный концерт «Нам годы эти 

позабыть нельзя»  

Флэшмобы в соцсетях Акция «Окна 

Победы»  

Онлайн акция-конкурс «Поем и читаем 

о войне» в соцсетях 

Участие в параде Победы 

 

 

 

 

Экскурсия «Дорогами 360-го 

медсанбата»  

 

 

 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

сцен.мастерство все 

студенты и 

преподаватели 

 

 

Сборная колледжа 

 

 

 

 

Студенты 1-2 

курсов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красная площадь 

города Воинской 

Славы Ельца 

 

Музей «История 

здравоохранения 

города Ельца и 

Елецкого уезда» 

 

 

Режиссер Миронова 

С.Ю., программист, 

классные воспитатели 

 

 

 

Администрация города, 

преподаватель - 

организатор ОБЖ, 

преподаватель истории 

8 Всемирный день Красного Креста и 

Красного Полумесяца 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

13 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Заместитель директора 

по УВР, начальник 

УВО, классные 

руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1-12, 18,19 

13 Интегрированный урок по немецкому 

языку и математике «Применение 

вычислительных навыков. 

Студенты 1 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели ЛР 1-12, 18,19 
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Выдающиеся математики Германии» 

13 Час психологического общения на 

тему: «Мое представление о подвиге» 

Студенты 1 курса Учебная аудитория 

№ 102 

Педагог - психолог 

 

ЛР 1- 6,18 

13 Международный день медицинской 

сестры 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

14 Всероссийская акция «Добро в село» Студенты-члены 

агитбригады 

колледжа, члены 

ВОД «Волонтеры-

медики» 

Липецкая область, 

ФАПы 

Режиссер Миронова 

С.Ю., классные 

руководители, 

программист, начальник 

УМО 

ЛР 1-12,13, 

14,17, 

18 

15 Международная конференция, 

посвященная Дню медицинской сестры 

Студенты 1-4 

курсов 

Актовый зал Начальник УМО, 

методист, начальник 

УВО, преподаватели 

колледжа 

ЛР 1, 13-15 

15 Международный день семьи 

Устный журнал «День матери в 

Германии» 

 

 

 

Студенты 1 курса 

 

 

 

Кабинет немецкого 

языка 

 

 

 

Преподаватель 

немецкого языка 

ЛР 1,12 

 

15 Флешмоб онлайн-посвящений к 

Международному дню семьи 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа  

 

Советник по 

воспитанию, 

Классные руководители 

ЛР 1-12, 18,19 

16 15 мая День памяти умерших от 

СПИДа. 

 

Работа информационной палатки. 

 

Тренинг «Я выбираю разумную 

жизнь!» 

 

Презентация, беседа   

«Как не попасть в число ВИЧ-

 

 

 

Население города 

 

 

студенты 1-2 

курсов 

 

студенты 1-2 

 

 

 

Районы города 

 

 

Учебные кабинеты 

колледжа  

 

Учебная аудитория 

 

 

 

Социальный педагог,  

волонтеры-медики. 

ЛР 1,7,9,10 
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инфицированных?» 

 

Видеофильм «Жизнь ВИЧ-

инфицированных людей» 

 

курсов 

 

№ 102 

17 День борьбы с артериальной 

гипертонией 

Студенты 1-4 

курсов 

Актовый зал Начальник УМО, 

методист, начальник 

УВО, преподаватели 

колледжа 

ЛР 1, 13-15 

19 Праздник «в галстуках» «Будь 

первым!» ко Дню детских 

общественных объединений 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию, 

Классные руководители 

ЛР 1, 2, 3,5, 7, 

11 

20 День детских общественных 

объединений 

Выставка  - экскурсия  

студенты 1-2 

курсов 

Библиотека  Библиотекарь, 

социальный педагог 

ЛР 1, 2, 3,5, 7, 

11 

20 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 4-8  

21 Конкурс профмастерства "Моя 

профессия – фельдшер»   

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

22 Встреча с сотрудниками 

кинологической службы в контексте 

специфики работы и обнаружения 

запрещенных веществ 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Советник по 

воспитанию 

 

ЛР 1, 2, 3,5, 7, 

11 

23 Индивидуальные беседы с родителями  

«Принуждение. Может ли оно быть 

Родители студентов Кабинет 

социального 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

ЛР 12 
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эффективным!» педагога 

24 День славянской письменности и 

культуры 

 Литературный час «Величие слова 

славянского». 

 Киноурок - обсуждение «Житие 

святых Кирилла и Мефодия» 

 

 

 

 

 

Студенты 1-2 

курсов 

 

 

 

 

Библиотека 

 

 

 

Кабинет русского 

языка и литературы 

 

 

 

Библиотекарь, 

преподаватель русского 

языка и литературы 

ЛР 1,2,5 

27 Тренинговое занятие на тему: 

«Семейная дискуссия. Проигрывание 

ролей друг друга» 

Студенты 1-3 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Педагог - психолог 

 

ЛР 1,2,12, 13 

27 День российского 

предпринимательства  

 

 

Студенты 2-3 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

Преподаватели 

дисциплины основы 

финансовой 

грамотности 

ЛР 2,12, 24 

27 «Разговоры о важном»  

 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 5,8.11, 17 

28 Международный день действий за 

женское здоровье 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

30 Рекомендация-тренинг «Пять шагов 

к себе» 

Студенты 1 -3 курса Учебные кабинеты 

колледжа 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

ЛР 1,2,5, 

30 Всемирный день борьбы против астмы 

и аллергии 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

клинических 

дисциплин, классные 

руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 
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31 Всемирный День без табака  

Конкурс плакатов ЗОЖ - акция 

«Обменяй сигарету на конфету» - 

флэшмоб в соцсетях «Мы не курим, 

присоединяйся»  

Книжная выставка-панорама «Курить 

не модно, модно не курить!» 

Работа информационной палатки. 

Беседы с населением, распространение 

полиграфической продукции среди 

населения 

 

Все студенты и 

преподаватели, 

члены 

волонтерских 

отрядов колледжа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Население города 

 

Улицы г. Ельца 

Соцсети ВК  

 

 

 

 

 

 

Библиотека  

 

 

 

 

 

 

Районы города 

 

Классные воспитатели, 

кураторы волонтерских 

отрядов 

 

 

 

Библиотекарь  

 

 

 

 

Волонтеры-медики 

 

ЛР 1, 7,9,10 

По графику 

ИРПО 

Участие в конкурсе художественных 

фотографий «Профессии будущего» 

Учащиеся 

общеобразовательн

ых организаций, 

обучающиеся 

колледжа 

Мастерские 

колледжа 

Заместитель директора 

по УВР, советник по 

воспитанию, педагог-

психолог, Классные 

руководители 

ЛР1-12, 

ЛР20-25 

По графику 

ИРПО 

Участие в конкурсе художественных 

фотографий «Профессии будущего» 

Учащиеся 

общеобразовательн

ых организаций, 

обучающиеся 

колледжа 

Мастерские 

колледжа 

Заместитель директора 

по УВР, советник по 

воспитанию, педагог-

психолог, Классные 

руководители 

ЛР1-12, 

ЛР20-25 

ИЮНЬ 

июнь Неделя истории (приурочена ко Дню 

памяти и скорби) 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Классные руководители, 

преподаватели 

колледжа 

ЛР 1, 2, 3, 5, 

6, 8, 10, 12, 

16,17,18, 
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21,25 

3 Международный день защиты детей 

 

Флэшмоб в соцсетях «День детей и 

родительского счастья» 

 

Лекция-дискуссия «Особенности 

подросткового возраста. Интернет-

безопасность в социальных сетях» 

Все студенты и 

преподаватели 

 

 

 

 

 

Студенты 1 курса 

Соцсети ВК,  Заместитель директора 

по УВР, начальник 

УВО, режиссер 

Миронова С.Ю.,  

 

 

 

 

 

Преподаватель 

ЛР 1,4,6,12 

3 Международный день защиты детей 

 

Развлекательная программа для детей, 

пришедших 1 июня в детскую 

поликлинику. 

«Должны смеяться дети, и в мирном 

мире жить!!!» 

Игры, конкурсы, флешмобы. 

 

 

 

 

 

Пациенты детской 

поликлиники 

 

 

 

 

 

 

 

 

Холл детской 

поликлиники 

 

 

 

 

 

Студенты 2 курса 

ЛР 1,4,6,12 

4 Квест- игра с элементами тренинга 

«Детства славная пора», приуроченная 

к Международному дню защиты детей 

Студенты 1 курса Учебная аудитория 

№ 102 

Педагог - психолог 

 

ЛР 1,4,6,12 

5 День эколога Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели 

колледжа 

ЛР 2,5,8,9, 

10,16,17 
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6 День русского языка -Пушкинский 

день России.  

 

Конкурс чтецов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Студенты 1 курса 

 

 

 

 

Библиотека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Библиотекарь, 

преподаватель русского 

языка и литературы 

ЛР 1,2,5 

7 Помощь в благоустройстве сквера 

имени А. С. Пушкина 

Жители 

близлежащих 

домов 

Территория сквера Добровольцы ЛР 1,10,16 

10 12 июня -День России  

 

Участие во Всероссийских акциях 

«Гражданский экзамен» и др.  

Флэшмоб стихов и песен «Россия, 

душа моя!» в соцсетях 

 

Историко-патриотический час «День 

России» 

 

 

Все преподаватели 

и студенты 

 

 

 

 

 

Студенты 1,2 

курсов 

 

 

Интернет, соцсети 

 

 

Заместитель директора 

по УВР, начальник УВО 

 

 

Библиотекарь 

ЛР 

1,2,3,6,7,9,18 

14 Всемирный день донора крови. 

 

Всероссийская акция за 

 «Следуй за мной! 

#ЯответственныйДонор!» 

Студенты 3 и 4 

курсов 

Передвижной 

кабинет 

переливания крови 

в ГУЗ «Елецкая 

городская больница 

№ 1» 

Волонтеры-медики ЛР 1, 13-17 

17 День медицинского работника  

Праздничный концерт и награждение 

Студенты-

участники студий 

вокал, хореография, 

 

 

Актовый зал 

Заместитель директора 

по УВР, начальник 

УВО. Начальник УМО. 

ЛР 4,6,             

15,16 
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сцен.мастерство колледжа Режиссер Миронова 

С.Ю., программист 

18 Всероссийская акция «Спасибо 

медикам!», приуроченная ко Дню 

медицинского работника. 

Медицинские 

работники 

Территория 

больницы 

Студенты всех курсов, 

начальник УМО, 

методист, педагог-

психолог 

ЛР 4,6,             

15,16 

21 День памяти и скорби 

 

Участие во Всероссийской акции 

«Свеча памяти» 

 

 

Студенты 1-4 

курсов 

 

 

г.Елец 

Заместитель директора 

по УВР, начальник УВО 

 Режиссер Миронова 

С.Ю. 

ЛР 1,2,5, 6, 12 

24 Лекция – дискуссия на тему:  

«Терроризм – угроза обществу» с 

просмотром видеофильма «Терроризм. 

За кадром»  

Студенты 1-4 

курсов 

Учебная аудитория 

№ 102 

Педагог - психолог 

 

ЛР 1-12,18,  

19, 21  

26 Международный день борьбы с 

наркотиками 

Студенты 1-4 

курсов 

Учебные кабинеты 

колледжа 

 

Преподаватели, 

классные руководители 

ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

27 День Молодежи 

Участие  в молодёжном студенческом 

флешмобе танцевальных 

видеороликов, посвящённых 

Дню молодежи России «Мы вместе» 

 

 

 

 

 

Студенты 1-3 

курсов 

 

 

 

 

 

Соцсети 

 

 

 

Миронова С.Ю., 

классные руководители 

ЛР 1, 2, 5, 8 

ИЮЛЬ 
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1-31 Контролирующая деятельность за 

студентами классных руководителей, 

педагога – психолога, социального 

педагога в период летних каникул. 

Студенты 2-4 

курсов 

 Классные руководители ЛР 1-12 

8 День семьи, любви и верности Студенты 2-4 

курсов 

 Классные руководители ЛР  7,8,12, 

18 

29 Всемирный день борьбы с гепатитом Студенты 2-4 

курсов 

 Классные руководители ЛР  1, 2,4,9, 

10,18, 

25 

 

 

 

 

 

АВГУСТ 

1-31 Контролирующая деятельность за 

студентами классных руководителей, 

педагога – психолога, социального 

педагога в период летних каникул. 

Студенты 2-4 

курсов 

 Классные руководители ЛР 1-12 

1-7 Всемирная неделя поддержки грудного 

вскармливания 

Студенты 2-4 

курсов 

 Классные руководители ЛР 20,21,24 

22 День Государственного Флага 

Российской Федерации 

Студенты 2-4 

курсов 

 Классные руководители ЛР 

1,2,3,6,7,9,18 

23 День воинской славы России (Курская 

битва, 1943) 

Студенты 2-4 

курсов 

 Классные руководители ЛР 

1,2,3,6,7,9,18 
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27 День российского кино Студенты 1-4 

курсов 

 Классные руководители ЛР 

1,2,3,6,7,9,18 
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1. СТРУКТУРА ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 
 

Для выпускников, осваивающих ППССЗ в рамках ФП «Профессионалитет», 

государственная итоговая аттестация в соответствии с ФГОС СПО проводится в форме 

государственного экзамена. 
 

1.1 Структура оценочных материалов 

Оценочные материалы для проведения государственного экзамена включают в себя 

комплект(ы) оценочной документации, варианты заданий и критерии оценивания. 
 

1.2 Структура комплекта оценочной документации 
 

Государственный экзамен включает в себя вопросы по: 
 

- контролю и оценке теоретических знаний; 

- решение ситуационной задачи; 

- контролю и оценке практических умений и навыков по специальности. 
 

Для проведения государственного экзамена составляется экзаменационный билет, 

включающий 1 теоретический вопрос, 1 ситуационную задачу и задания по выполнению 

манипуляции. 
 

Государственный экзамен оценивается оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
 

При проведении государственного экзамена в аудитории должны находиться не более 

5 студентов. 
 
 

2. КОМПЛЕКС ТРЕБОВАНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 
 

2.1 Организационные требования: 
 

Государственный экзамен проводится с использованием заданий, включенных 

образовательными организациями в программу ГИА. 
 

Экзаменационные билеты для проведения государственного экзамена до сведения 

студентов не доводятся. Экзаменационные билеты рассматриваются на заседании 

Методического совета и утверждаются директором колледжа. 
 

Рекомендуемое содержание тем для проведения ГИА 
 

Компетенции, рекомендуемые для включения в содержание государственного экзамена 
 

Требования к оцениванию 
 

Критерии оценки теоретических вопросов и ситуационных задач 
 

5 «отлично» - в ответе полно и верно раскрыто основное содержание вопроса, соблюдена 

логическая последовательность элементов ответа, выпускник владеет специальной 

терминологией и демонстрирует развитое клиническое мышление;



4 «хорошо» - в ответе содержится верное освещение темы вопроса, но отсутствует полнота 

его 

раскрытия, соблюдена логика изложения, выпускник ориентируется в специальной терминоло

гии и может мыслить клинически. 
 

3 «удовлетворительно» - в ответе приведены отдельные несистематизированные 

положения, отсутствует конкретизация, четкость изложения, выпускник испытывает 

трудности в применении специфической терминологии, клиническое мышление развито 

слабо; 
 

2 «неудовлетворительно» - выпускник не имеет представление содержании вопроса, 

не владеет специальной терминологией и демонстрирует отсутствие клинического 

мышления. 
 
 

Критерии оценки выполнения практических манипуляций 
 

5 «отлично» - рабочее место оснащается с соблюдением всех требований к подготовке 

для выполнения манипуляций; практические действия выполняются 

последовательно, в соответствии с алгоритмом выполнения манипуляций; 

соблюдаются все требования к безопасности пациента и медперсонала; 

выдерживается регламент времени; рабочее место убирается, в соответствии с 

требованиями санэпидрежима; все действия обосновываются; 
 

4 «хорошо» - рабочее место не полностью самостоятельно оснащается для 

выполнения практических манипуляций; практические действия выполняются 

последовательно, но неуверенно; соблюдаются все требования к безопасности пациента и 

медперсонала; нарушается регламент времени;  рабочее место убирается, в соответствии 

с требованиями санэпидрежима; все действия обосновываются с уточняющими вопросами 

педагога; 
 

3 «удовлетворительно» - рабочее место не полностью оснащается для 

выполнения практических манипуляций; нарушена последовательность их 

выполнения; действия неуверенные, для обоснования действий необходимы наводящие 

и дополнительные вопросы и комментарии педагога; соблюдаются все требования 

к безопасности пациента и медперсонала; рабочее место убирается, в соответствии с 

требованиями санэпидрежима; 
 

2 «неудовлетворительно» - затруднения с подготовкой рабочего места, 

невозможность самостоятельно выполнить практические манипуляции; совершаются 

действия, нарушающие безопасность пациента и медперсонала, нарушаются требования 

санэпидрежима, техники безопасности при работе с аппаратурой, используемыми 

материалами 
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код и наименование профессии/специальности 

 

 

 

 

 

 

Дополнительный профессиональный блок  

по запросу работодателя 

ГУЗ «Елецкая городская больница №2» 

наименование организации-работодателя  

 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение «Елецкий 

медицинский колледж имени Героя Советского Союза Ксении Семеновны Константиновой»  

_______________________________________ 

наименование образовательной организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 
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РАЗДЕЛ 1. МАТРИЦА КОМПЕТЕНЦИЙ ВЫПУСКНИКА 

(ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ И КОРПОРАТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ), 

ФОРМИРУЕМЫХ  

ПО ЗАПРОСУ РАБОТОДАТЕЛЯ 

1. Матрица компетенций выпускника (далее – МК) с учетом единого подхода подготовки 

рабочих кадров представляет собой совокупность взаимосвязанных между собой общих  

и профессиональных компетенций, определенных ФГОС СПО, а также требований 

профессиональных стандартов (далее – ПС) или единых квалификационных справочников  

при отсутствии ПС и запросов организации-работодателя к квалификации специалиста, которые 

должны быть сформированы у обучающегося по завершении освоения ОПОП. 

2. МК разработана для специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика (в соответствии с 

ФГОС, утвержденным приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 04.07.2022 

№525) как результат освоения ОПОП, соответствующий требованиям запросам медицинских 

организаций Липецкой области, в том числе ГУЗ «Елецкая городская детская больница», ГУЗ 

«Елецкая больница №2», ГУЗ «Елецкая городская больница №1 им. Н.А. Семашко», действующих 

в реальном секторе экономики. 

3. МК включает в себя профессиональную и надпрофессиональную части. 

4. Профессиональная часть МК представляет собой матрицу профессиональных 

компетенций выпускника, формируемых при освоении видов деятельности по запросу 

работодателя, и трудовых функций действующих профессиональных стандартов или иных 

документов. 

5. Надпрофессиональная часть МК представляет собой интеграцию ОК, заявленных  

ФГОС СПО, и заявляемых организацией-работодателем, в том числе ГУЗ «Елецкая городская 

детская больница», ГУЗ «Елецкая больница №2», ГУЗ «Елецкая городская больница №1 им. Н.А. 

Семашко», обобщенных поведенческих моделей специалиста на рабочем месте (корпоративная 

культура).  

6. Краткое описание и характеристика показателей сформированности корпоративных 

компетенций приведены в приложении к модели компетенций. 

7. МК позволяет конструировать при помощи цифрового конструктора компетенций 

образовательные программы подготовки квалифицированных специалистов, рабочих и служащих, 

наиболее востребованных на региональном рынке труда в конкретном секторе экономики  

под запрос конкретных предприятий. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Трудовые функции в соответствии с 

профессиональными стандартами  

Дополнительные виды деятельности, 

сформированные  

по запросу работодателя 

 

ВД  

Актуальные технологии в лабораторной 

диагностике 

02.071 Специалист в области лабораторной 

диагностики со средним медицинским 

образованием 

 

ОТФ А Выполнение 

клинических лабораторных 

исследований первой и 

второй категории сложности 
 

ТФ A/01.55 ПК 1.4, 7.1., 7.2 

ТФ A/02.55 ПК 1.4, 7.1., 7.2 

ТФ A/04.55 ПК 1.4, 7.1., 7.2 

ТФ А/05.55 

 

 

  

ПК 1.4, 7.1., 7.2 
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Надпрофессиональная часть матрицы компетенций выпускника  

по запросу работодателя 

 

Корпоративные 

компетенции
1
 

Требуемый показатель выраженности 

корпоративной компетенции (выделить 

желаемый уровень, согласно требованиям 

предприятия-работодателя) 

Реализуемые общие 

компетенции 

согласно ФГОС 

СПО Уровень 

ограниченной 

компетенции 
Уровень базовый Уровень мастерства 

КК 01. 

Системноемышление 

/Анализинформации 

ивыработкарешений 

 +  ОК 01, ОК 02 

КК 02. Планирование и 

организация деятельности 
  + ОК 03 

КК 03. Ориентация на 

результат 
  + ОК 05, ОК 06 

КК 

04.Построениеотношений 

/эффективнаякоммуникация 
  + 

ОК 04, ОК 06, ОК 

09 

КК 05.Открытость 

новому 
 +  ОК 07, ОК 08 

КК 06. Коммуникация и 

кооперация в цифровой 

среде 

- + - 
ОК 02, ОК 04, 

ПК 6.6 

КК 07. Креативное 

мышление 
- + - 

ОК 01, ОК 02, 

ПК 6.6 

КК 08. Управление 

информацией и данными - + - 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 09,  

ПК 6.5, ПК 6.6 

КК 09. Критическое 

мышление в цифровой 

среде 

- + - 
ОК 01, ОК 02, 

ПК 6.6 

 

Обозначения: – определяется работодателем; 

 – определяет Приложение к матрице компетенций выпускника 

                                                           
1
 Количество строк зависит от выбора работодателя. Могут быть использованы корпоративные компетенции, 

предложенные в приложении к МК, или внесены альтернативные (по потребности). 
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Характеристика корпоративных компетенций 

Корпоративные компетенции Характеристика 

КК 01. Системное мышление / 

Анализ информации и 

выработка решений 

Эффективно работает с разноплановой информацией: 

выделяет главное, отсекает второстепенное, 

систематизирует и анализирует данные, делает верные 

логичные выводы. Самостоятельно использует современные и 

достоверные источники получения информации для поиска 

оптимального решения. Формирует умозаключения на 

основании целостного представления о ситуации, принимая во 

внимание комплекс значимых факторов, в том числе 

неочевидных. Находит и использует возможности, 

заложенные в ситуации, оценивает риски, продумывает 

способы их минимизации. 

КК 02. Планирование и 

организация деятельности 

Эффективно планирует свою деятельность: декомпозирует 

задачи на подзадачи, планирует этапы выполнения (по SMART), 

расставляет приоритеты по принципу важно/срочно, 

самостоятельно рассчитывает и использует необходимые 

ресурсы, самостоятельно ориентируется в соотношении 

(процент) резервов и затрат. 

КК 03. Ориентация на 

результат 

Ставит перед собой сложные цели (SMART), определяет 

количественные и качественные критерии успеха, формирует 

четкий образ результата (ключевой показатель 

эффективности). Сталкиваясь со сложностями и 

препятствиями, предлагает свои варианты решения и 

осуществляет их. Выполняет принятые на себя обязательства 

в срок и в полном объеме. Самостоятельно оценивает 

результат своей работы, видит достоинства и недостатки 

(предлагает способы их устранения в будущем), берет на себя 

ответственность за достигнутые показатели. Находит 

возможности улучшить полученный результат в дальнейшем. 

КК 04. Построение 

отношений / эффективная 

коммуникация 

Инициативен в установлении новых контактов, выстраивает 

честные и открытые взаимоотношения. Придерживается 

установленных правил, поддерживает атмосферу 

сотрудничества, внимателен к другим, располагает к себе. В 

трудных ситуациях общения, при возникновении разногласий, 

сохраняет спокойствие и выдержку, стремится 

контролировать собственные эмоциональные проявления. 

Четко и ясно формулирует свое мнение. Логично выстраивает 

последовательность изложения, обосновывает свою позицию. 

КК 05. Открытость новому Открыт новому, позитивно относится к изменениям, быстро 

адаптируется в незнакомой ситуации. С интересом относится 

к сложным задачам, стремится получить новый опыт в 

разных областях, легко обучается. Эффективен в ситуации 

изменений, быстро переключается с одного вида деятельности 

на другой, корректирует свои действия с учетом новых 

обстоятельств. Способен быстро схватывать суть, 

перенимать успешный опыт других, обогащать свое видение за 

счет альтернативных точек зрения. 

КК 06. Коммуникация и Ориентируется в цифровой среде в части выстраивания 
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кооперация в цифровой среде  коммуникативных каналов связей и нахождения 

единомышленников. Способен в цифровой среде использовать 

различные цифровые средства, позволяющие во 

взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей, использовать информационно-коммуникационные 

технологии, управлять информацией с использованием 

прикладных программ деловой сферы деятельности. 

КК 07. Креативное мышление Обладает способностью генерировать новые идеи для решения 

задач цифровой экономики, абстрагироваться от 

стандартных моделей: перестраивать сложившиеся способы 

решения задач, выдвигать альтернативные варианты 

действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов. 

Использует сетевые компьютерные технологии, базы данных, 

пакеты прикладных программ для решения профессиональных 

задач 

КК 08. Управление 

информацией и данными 

Умеет искать и находить нужные источники информации, а 

также управлять массивами информации и данных, 

использовать компьютер (пакеты прикладных программ) и 

соответствующие информационно-коммуникационные 

технологии для решения профессиональных задач. Способен 

искать нужные данные, воспринимать, анализировать, 

запоминать и передавать информацию с использованием 

цифровых средств, а также с помощью алгоритмов при 

работе с полученными из различных источников данными с 

целью эффективного использования полученной информации 

для решения задач, использовать информационно-

коммуникационные технологии 

КК 09. Критическое 

мышление в цифровой среде 

Способен проводить оценку информации, ее достоверность, 

строить логические умозаключения на основании поступающих 

информации и данных, управлять информацией с 

использованием прикладных программ деловой сферы 

деятельности. Использует сетевые компьютерные технологи, 

пакеты прикладных программ для решения профессиональных 

задач 

 

Требуемый показатель выраженности корпоративной компетенции 

Критерии выраженности Уровень 

Все обязанности выполнены в полной мере. Многие результаты 

превосходят запланированные, достижения выходят за рамки 

непосредственных обязанностей. Все ключевые компетенции, 

профессионально-технические знания и навыки, необходимые  

для конкретной должности, развиты в достаточной степени или на уровне 

выше требуемого. Работник справился с внештатными ситуациями  

и достиг результатов, даже несмотря на возникшие незапланированные 

трудности. Проявляет необходимое поведение в нестандартных 

ситуациях повышенной сложности, передает знания другим. 

Уровень мастерства 
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Выполнены основные обязанности. Результаты в основном 

соответствуют запланированным. Некоторые задачи выполнены  

не в полном объеме. Отдельные компетенции, профессионально-

технические знания и навыки, необходимые на занимаемой работником 

должности, требуют развития. Поведение соответствует требованиям 

должности. 

Уровень базовый 

Работник выполняет свои ключевые обязанности лишь частично. 

Некоторые задачи не выполнены. Компетенции, профессионально-

технические знания и навыки, необходимые для данной должности, 

развиты слабо. Есть конкретные промахи, которые можно четко 

сформулировать. В поведении слабо выражены корпоративные 

компетенции. 

Уровень ограниченной 

компетентности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 В.ОП.06 Современные технологии в цифровизации 

  

               1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Рабочая программа разработана на основе федерального государственного стандарта 

среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 31.02.03 

Лабораторная диагностика, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от «04» июля 2022 г. № 525, образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код 

ПК, ЛР, ОК 
Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности.  

Овладение универсальными 

учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

-выявлять закономерности и проти-

воречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

- понимать угрозу информационной 

безопасности, использовать методы и 

средства противодействия этим угрозам, 

соблюдать меры безопасности, 

предотвращающие незаконное 

распространение персональных данных; 

соблюдать требования техники 

безопасности и гигиены при работе с 

компьютерами и другими компонентами 

цифрового окружения; понимать 

правовые основы использования 

компьютерных программ, баз данных и 

работы в сети Интернет; 

- уметь организовывать личное 

информационное пространство с 

использованием различных средств 

цифровых технологий; 

  - понимание возможностей цифровых 

сервисов государственных услуг, 

цифровых образовательных сервисов;  

  - понимать возможности и ограничения 

технологий искусственного интеллекта в 

различных областях; иметь 

представление об использовании 

информационных технологий в 

различных профессиональных сферах.; 

- владеть представлениями о роли 

информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и 
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решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике. 

В области ценности научного познания: 

-формирование мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и 

обществе;  

- понятиями «информация», 

«информационный процесс», «система», 

«компоненты системы» «системный 

эффект», «информационная система», 

«система управления»;  

- владение методами поиска информации 

в сети Интернет; уметь критически 

оценивать информацию, полученную из 

сети Интернет;  

- характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников их 

получения и направления использования; 

- понимать основные принципы 

устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных 

компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владеть 

навыками работы с операционными 

системами и основными видами 

программного обеспечения для решения 

учебных задач по выбранной 

специализации; 

- иметь представления о компьютерных 

сетях и их роли в современном мире; об 

общих принципах разработки и 

функционирования интернет-

приложений; 

- понимать основные принципы 

дискретизации различных видов 

информации; умение определять 

информационный объем текстовых, 

графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, 

допускающие однозначное 

декодирование сообщений (префиксные 

коды); использовать простейшие коды, 

которые позволяют обнаруживать и 

исправлять ошибки при передаче 

данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, 

позволяющим осуществлять 

представление заданного натурального 

числа в различных системах счисления; 

выполнять преобразования логических 

выражений, используя законы алгебры 

логики; определять кратчайший путь во 
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целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

взвешенном графе и количество путей 

между вершинами ориентированного 

ациклического графа;  

- уметь реализовать этапы решения задач 

на компьютере;  

- уметь создавать структурированные 

текстовые документы и 

демонстрационные материалы с 

использованием возможностей 

современных программных средств и 

облачных сервисов; умение использовать 

табличные (реляционные) базы данных, в 

частности, составлять запросы в базах 

данных (в том числе вычисляемые 

запросы), выполнять сортировку и поиск 

записей в базе данных; наполнять 

разработанную базу данных; умение 

использовать электронные таблицы для 

анализа, представления и обработки 

данных (включая вычисление суммы, 

среднего арифметического, наибольшего 

и наименьшего значений, решение 

уравнений). 

ПК 1.4 - ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского 

персонала; 

- заполнять медицинскую документацию, 

в том числе в форме электронного 

документа. 

- современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности; 

- правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе 

в форме электронного документа 

ПК 7.1 

Использовать 

современные 

цифровые 

технологии в 

практической 

деятельности. 

Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа 

Использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационнотелекоммуникационну

ю сеть "Интернет" 

Использовать в работе персональные 

данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну 

Правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного 

документа 

Правила работы в медицинских 

информационных системах и 

информационнотелекоммуникационн

ой сети "Интернет" 

Основы законодательства 

Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную 

тайну 
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ПК 7.2 

Использовать 

возможности 

цифровых 

технологий для 

выполнения 

диагностически

х процедур 

Грамотно вести медицинскую 

документацию средствами 

медицинских информационных 

систем.  

Работать с различными 

медицинскими системами; 

использования систем поддержки 

принятия клинических решений. 

Использовать современные средства 

сети Интернет для поиска 

профессиональной информации по 

отдельным разделам медицинских 

знаний в своей практической работе, в 

т.ч. для выполнения диагностических 

процедур 

Основные нормативные акты,  

регламентирующие ведение  

электронного медицинского  

документооборота 

Правила оформления медицинской  

документации в медицинских  

организациях, оказывающих  

медицинскую помощь амбулаторно,  

в том числе на дому при вызове  

медицинского работника 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к 

Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального 

народа России 
ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной 

поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 

деятельности 
ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к возможности личного 

участия в решении общественных, государственных, общенациональных проблем 
ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 
ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  
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Российской Федерации  

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

Липецкой области 
ЛР 18 

Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического, информационного развития 

Липецкой области, готовый работать на их достижение 
ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно- мыслящий, эффективно 

взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно 

выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса
 
  

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению ЛР 23 

Готовый использовать свой личный и профессиональный потенциал для защиты национальных 

интересов России 
ЛР 25 

  

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 
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практические занятия  20 

Самостоятельная работа   

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Теоретические основы 

цифрового 

преобразования 

системы 

здравоохранения 

Содержание учебного материала   ПК 7.1 ОК 01, ОК 
02, ОК 09 КК 06, 
КК 07, КК 08, КК 
09 

1.Структура и уровни организации единой государственной информационной 

системы в сфере здравоохранения (ЕГИСЗ).  

2.Федеральные регистры системы здравоохранения.  

3.Основные федеральные сервисы ЕГИСЗ.  

4.Создание единого цифрового контура в сфере здравоохранения на основе 

ЕГИСЗ.  

4 

В том числе, практических занятий   

Практическое занятие 

1.Основные особенности и требования к организации медицинского 

документооборота.  

2.Мобильное здравоохранение. 

2 ПК 7.1 ОК 01, 

ОК 02, ОК 09 

КК 06, КК 07, 

КК 08, КК 09 

Медицинские 

информационные 

системы (МИС). 

Интерфейс 

лабораторной 

Содержание учебного материала 4 ПК 7.1 ОК 01, 

ОК 02, ОК 09 

КК 06, КК 07, 

КК 08, КК 09 

1. Назначение МИС.   

2. Интерфейс ЛИС.   

3. Навигация ЛИС.   
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информационной  

системы (ЛИС)  

 

  4. Состав ЛИС.  

В том числе, практических занятий   

Практическое занятие 

1.Получение навыков работы в ЛИС.   

4 

Информационная 

безопасность. Защита 

персональных 

данных пациентов.  

 

Содержание учебного материала  ПК 7.1 ОК 01, 

ОК 02, ОК 09 

КК 06, КК 07, 

КК 08, КК 09 

1. Информационная безопасность  

2. Классификация мер защиты.  

3. Программно-технический уровень безопасности.   

4. Защита компьютеров от вредоносных программ  

2 

  

   

 В том числе, практических занятий   

 Практическое занятие  ПК 7.1 ОК 01, 

ОК 02, ОК 09 

КК 06, КК 07, 

КК 08, КК 09 

 
1.Получение навыков работы с модулем «Электронная регистратура» 

2.Внесение и редактирование данных пациентов. 

2 

 Содержание учебного материала  

Система электронного 

документооборота 

(СЭД). Справочные 

правовые системы  

(СПС) 

1. Понятие СЭД,   

2.  Задачи и принципы СЭД.  

3. Преимущества СЭД.  

4. Понятие ЭЦП.  

5. Понятие и примеры компьютерных справочных правовых систем.   

6. Основы организации поиска документов в справочных правовых системах.  

2 ПК 7.1 ОК 01, 

ОК 02, ОК 09 

КК 06, КК 07, 

КК 08, КК 09 
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 В том числе, практических занятий  ПК 7.1 ОК 01, 

ОК 02, ОК 09 

КК 06, КК 07, 

КК 08, КК 09 

 Практическое занятие  

 
1.  Организация поиска нормативных документов в СПС. Поиск 

документов, работа со списком и текстом найденных документов в СПС 

4 

 Содержание учебного материала  

Основы современной 

лабораторной 

диагностики с 

применением 

цифровых технологий 

обработки и анализа 

результатов 

1.Основные типы электронных систем и устройств, используемых в 

лабораторной диагностике (аппараты предназначенные для гематологических 

исследований, для анализа форменных элементов и физических параметров 

крови, для биохимических исследований).  

2.Основные принципы лабораторной диагностики.  

  

4 ПК 7.1, ПК 7.2,  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 09 КК 06, 

КК 07, КК 08, 

КК 09 

 В том числе, практических занятий   

 Практическое занятие   

 

1.Примеры практического использования и областей применения оптических 

технологий и оптической аппаратуры в современной медицине (оптические 

системы для офтальмологии, медицинские микроскопы, медицинские 

эндоскопы и лапароскопическая аппаратура; оптическая аппаратура для КДЛ, 

аппаратура для лазерной медицины и др.). 

4 ПК 7.1 ОК 01, 

ОК 02, ОК 09 

КК 06, КК 07, 

КК 08, КК 09 

 Обработка результатов при помощи цифровых методов.   

Цифровая 

поликлиника 

Содержание учебного материала   

 

1.Виды электронных медицинских документов.  

2.Формализованные медицинские документы врачей различных 

специальностей.  

3.Формирование отчетных документов.  

4.Автоматизация формирования необходимой сводной медицинской 

информации.  

2 ПК 7.1 ОК 01, 

ОК 02, ОК 09 

КК 06, КК 07, 

КК 08, КК 09 
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4.Работа с расписанием и диспетчеризация обследования пациента. 

5. Управление лекарственным обеспечением.  

 В том числе, практических занятий   

 Практическое занятие  ПК 7.1 ОК 01, 

ОК 02, ОК 09 

КК 06, КК 07, 

КК 08, КК 09 

 

1.Центральный архив медицинских изображений.  

2.Работа с листком нетрудоспособности.  

3.Функционирование системы клинико-лабораторной диагностики. 

4 

 
Промежуточная аттестация в форме комплексного дифференцированного 

зачета 

 

Всего  38  

 

 

  



15  

  

 

  

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

  

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

  

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием:  

- автоматизированное рабочее место преподавателя  

- персональные компьютеры (моноблоки), объединенные в локальную сеть;   

- подключение к сети Интернет;   

- звукотехническая аппаратура; принтер; видеопанель;   

- лицензионное программное обеспечение (антивирусное программное 

обеспечение, архиваторы, офисное ПО, программные средства 

телекоммуникационных технологий).  

  

Лаборатория лабораторных морфологических методов исследований, Лаборатория 

лабораторных клинических методов исследований  

  

Мастерская «Лабораторный медицинский анализ»  

Оснащенные базы практики в соответствии с п 6.1.2.5 образовательной программы  

по специальности 31.02.03 «Лабораторная диагностика» .  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования  в образовательном процессе. При формировании библиотечного 

фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при 

этом список может быть дополнен другими изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Вахрушев Я.М. Лабораторные методы диагностики. /Я.М. Вахрушев. Е.Ю. Шкатова. – 

Ростов - на Дону: Феникс, 2022.  

2. Клинико-лабораторные аналитические технологии и оборудование. Под ред. проф. 

В.В. Меньшикова. Учебное пособие. М.: Академия, 2020.  

3. Лабораторная служба. Нормативные документы для КДЛ ЛПУ.  Управление 

качеством и контроль качества. Сборник документов. – М. Московское отделение 

РАМЛД, 2022.  

4. Люис С.М., Бэён Б., Бэйтс И. Практическая и лабораторная гематология: руководство 

/ Пер. с англ. под ред. Румянцева А.Г. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2021. - 672 с.  

5. Омельченко, В.П. Информационные технологии в профессиональной деятельности. 

Учебник /  

В.П. Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 416 с.  

6. Омельченко, В.П. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

практикум / В.П. Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 432 

с.  
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7. Полотнянко Л.И. Современные высокие технологии и автоматизированные системы в 

лабораторной службе. – М.: ФГОУ «ВУНМЦ», 2021.   

8. Синаторов, С.В. Информационные технологии. Задачник: учебное пособие / 

Синаторов С.В. — Москва: КноРус, 2020. — 253 с.   

9. Шабалова И.П., Полонская Н.Ю. Основы клинической цитологической диагностики: 

учебное пособие для студентов сред. мед. образоват. учреждений – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2022.  

  

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии: учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 383 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5- 

534-03051-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/469424   

2. Синаторов, С.В. Информационные технологии. Задачник: учебное пособие / 

Синаторов С.В. — Москва: КноРус, 2020. — 253 с. — ISBN 978-5-406-01329-8. — URL: 

https://book.ru/book/934646   

3. Дружинина, И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников: учебное пособие для спо / И. В. 

Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-

8114-7186-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156365   

4. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников: учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 

2-е изд., стер. — СанктПетербург: Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8. — 

Текст: электронный // Лань:  

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160137   

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Омельченко, В.П. Медицинская нформатика. Учебник / В.П. Омельченко А.А. 

Демидова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 528 с.  

2. Омельченко, В.П. Медицинская информатика. Руководство к практическим 

занятиям. Учебное пособие/ В.П. Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 384 с.  

3. ЭБС  «Консультант  студента»  [Электронный  ресурс]: 

 URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/catalogue/switch_kit/ugsp-33.00.00.html  

4. Комплексная медицинская информационная система (КМИС) Квазар. 

(medsoft.su)  

5. Rosmedic.ru.  Медицинский информационный ресурс.  

6. http://meduniver. com/Medical Book/[ndex.html. - Электронная медицинская 

библиотека.   

7. http://www.medicum.nnov/ru/nmj/2003/38.pnp. - Сайт Российского 

иммунологического журнала.  

8. http://tsitologiya.ru. – Информационный ресурс: Цитология. Клетка, медицина, 

медицинская энциклопедия, лечение рака, онкология, рак.  

9. Сайт «Цитология и медицина». Для специалистов лабораторной диагностики.  

https://book.ru/book/934646%205
https://book.ru/book/934646%205
https://book.ru/book/934646%205
https://e.lanbook.com/book/156365
https://e.lanbook.com/book/156365
https://e.lanbook.com/book/160137
https://e.lanbook.com/book/160137
https://www.studentlibrary.ru/ru/catalogue/switch_kit/ugsp-33.00.00.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/catalogue/switch_kit/ugsp-33.00.00.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/catalogue/switch_kit/ugsp-33.00.00.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/catalogue/switch_kit/ugsp-33.00.00.html
https://medsoft.su/services/programmnoe-obespechenie/kmis-kvazar/
https://medsoft.su/services/programmnoe-obespechenie/kmis-kvazar/
https://medsoft.su/services/programmnoe-obespechenie/kmis-kvazar/
http://www.medicum.nnov/ru/nmj/2003/38.pnp
http://www.medicum.nnov/ru/nmj/2003/38.pnp
http://tsitologiya.ru/
http://tsitologiya.ru/
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10. Гематологический атлас Абрамова. http://hemat. narod.ru.  

11. Ярилин А.А. Основы иммунологии. Электронный учебник. - Yarilin.rar/ 

download.nehudlit.ru //http// download.nehudlit.ru/ nehudlit//self0006/ yarilin.rar.  

12. http://zdorovie.ru.   

13. http://hghltd.yandex.net.  

14. http://www.labnbo.narod.ru Сайт лаборатории наследственных болезней обмена 

содержит информацию о лабораторной диагностике редких наследственных 

заболеваний, их клинических проявлениях и возможностях лечения.  

15. http://www.statsoft.ru/home/textbook/default.htm.  

16. http://www.kv.by/index2003250601.htm.  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

  

Код и 

наименование 

профессиональных  

и общих  

компетенций,  

формируемых  

в рамках 

модуля  

Критерии оценки  Методы оценки  

ПК 7.1 

Использовать 

современные 

цифровые 

технологии в 

практической 

деятельности.  

- объяснять основные понятия;  

- анализировать состав, функции и возможности 
использования информационных и  

телекоммуникационных технологий;    

  объяснять основные методы и средства 

сбора, обработки, хранения, передачи и 

накопления информации;  

 выполнять практические задания в сети,  

МИС, защита индивидуальных заданий  

выполнять работу по поиску информации 

в интернет;  

 выполнять практических задач, с  

помощью прикладного и специального ПО  

  

 

http://hemat/
http://hemat/
http://hemat/
http://hemat/
http://zdorovie.ru./
http://zdorovie.ru./
http://zdorovie.ru./
http://zdorovie.ru./
http://zdorovie.ru./
http://hghltd.yandex.net./
http://hghltd.yandex.net./
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ПК 7.2 

Готовить   

рабочее   место   

и аппаратуру   

для проведения 

лабораторных 

исследований.  

 демонстрация теоретических основ 

современных высокотехнологичных методов, 

используемых в лабораторной диагностике и 

аналитике; классификации приборов и 

оборудования в зависимости от степени 

автоматизации; принципов организации 

рабочего автоматизированного места;  

осуществление доставки, приёма, маркировки, 

регистрации, хранения, подготовки, оценки 

биоматериала, в том числе с использованием 

современной аппаратуры и современных 

технологий;  

 планирование предстоящего 

технологического процесса соответствующих 

клинических лабораторных исследований;   

 оснащение рабочего места в соответствии  

с предстоящими клиническими лабораторными 

исследованиями и подготовка необходимого 

оборудования к работе;  

 подготовка рабочего  

автоматизированного места к работе, 

подключение его к ЛИС, АСУ лаборатории;  

 обеспечение возможности соблюдения 

инфекционной безопасности, техники 

безопасности и производственной санитарии 

при выполнении исследований.  

  

ПК 7.3 Выполнять 

процедуры 

преаналитического, 

аналитического и 

постаналитического 

этапов при 

проведении 

современных 

гематологических 

исследований  

 демонстрация знаний теоретических основ 

современных высокотехнологичных методов, 

используемых в лабораторной диагностике; 

устройства современных полуавтоматических 

аналитических систем и автоанализаторов для 

различных видов лабораторных исследований; 

принципов цитохимических исследований; 

принципов оценки иммунитета;   
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ПК 7.4 Выполнять 

процедуры 

преаналитического, 

аналитического и 

постаналитического 

этапов при 

проведении 

цитологических 

исследований   

 программирование работы 

анализаторов или участие в 

программировании анализаторов;  

 выполнение функции оператора 

современного автоматизированного и 

полуавтоматического лабораторного 

оборудования;  

 расчёт расчетных показателей при 

работе с анализаторами;  

 проведение основных методов 

цитологического скрининга 

воспалительных, предопухолевых и 

опухолевых процессов;  

 соблюдение требований санитарного 

режима, охраны труда, противопожарной 

безопасности, техники безопасности,   

использование нормативных документов 

при проведении исследований;  

 использование информационных 

технологий при проведении исследований.  

  

ПК 7.5 Выполнять 

процедуры 

преаналитического, 

аналитического и 

постаналитического 

этапов при 

проведении видов 

микроскопии.   

  

ПК 7.6 

Осуществлять поиск 

и внедрение новых 

методов 

лабораторных 

исследований.   

  

ПК 7.7 Проводить 

утилизацию   

биологического   

материала, 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

использованной 

лабораторной 

посуды, 

инструментария, 

средств защиты.   

 демонстрация знаний 
законодательных, нормативных 

документов,  

регламентирующих безопасность работы в  

КДЛ;  

 соблюдение требований санитарно- 

гигиенических правил, 

санитарнопротивоэпидемического режима, 

техники безопасности и производственную 

санитарию при выполнении 

высокотехнологичных клинических 

лабораторных исследований;  

 использование нормативных 

документов по соблюдению 

санитарноэпидемиологического режима в 

лаборатории;  

 соблюдение правил техники 

безопасности, охраны труда при 

проведении исследований;  

 проведение мероприятий по 

соблюдению санитарно-

эпидемиологического режима  при 

проведении утилизации отработанного 
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материала, дезинфекции лабораторной 

посуды, инструментария,     средств 

защиты, рабочего места и аппаратуры.  

ПК 7.8 Вести 

учетноотчетную 

документацию.  

 демонстрация знаний использования 

компьютерного метода в клинической 

лабораторной диагностике и лабораторного 

делопроизводства;  

  

 

  использование нормативных 

документов при регистрации 

исследований;   выполнение работ 

по оформлению учетно-отчетной 

документации;  использование 

информационных технологий при 

ведении учетно-отчетной 

документации (вывод результатов на 

дисплей, распечатка результатов с 

помощью встроенных принтеров или 

через интерфейс, ввод 

идентификационных данных 

пациентов и результатов анализов в  

ЛИС);  

 оповещение заведующего 

лабораторией и врачей КДЛ о всех 

анализах, свидетельствующих о 

критических состояниях пациентов.  
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ОК 01 Выбирать способы 
решения задач  

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

Показатели освоенности компетенций  

 организовать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество  

 оценивать результат и 

последствия своих действий и 

использовать различные 

источники информации, включая 

электронные  

 работать на 

высокотехнологическом 

лабораторном оборудовании   

 выделять наиболее значимое в 

перечне информации  

 оценивать практическую 

значимость результатов поиска  

 оформлять результаты поиска и 

анализ эффективности 

взаимодействия с обучающимися, 

преподавателями, 

руководителями в ходе 

профессиональной деятельности  

 проявлять толерантность в 

рабочем коллективе  

 умение пользоваться 

информацией с профильных 

интернет-сайтов и порталов  

 грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 

профессиональной тематике на  

государственном языке  

  

  

Контроль по каждой 

теме:  

- результатов 

работы на практических 

занятиях;  

- результатов 

выполнения домашних 

заданий; -  результатов 

тестирования;  

- результатов 

решения 

проблемноситуационных 

задач. - текущий 

контроль в форме 

устного опроса, 

тестирования;  

- оценка 

 работы  с  

программными 

продуктами;  

 проверка и оценка 

практических работ по 

темам;  

 оценка 
результатов 

практических заданий с 
помощью прикладного  

ПО;  

 Экспертная оценка 

освоения 

профессиональных 

компетенций в ходе 

проведения учебной и 

производственной 

практики.   

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в  

коллективе и команде  

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  
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ОК 06 Проявлять 

гражданскопатриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе российских 

духовнонравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

 Итоговый контроль: - 

результатов итоговой 

аттестации в форме 

квалификационного 

экзамена.  

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата,  

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

  

 


