
План спортивно-массовых мероприятий спортивного клуба «Энергия» 

ГА ПОУ ЕМК К.С.Константиновой 

 на период  Сентябрь 2023- июнь 2024 года 

 

№ Мероприятия Участники Дата проведения Ответственный 

 

Отметка 

о выполнении 

1. Лёгкая атлетика. Кросс Нации. 1-4 й курс Сентябрь 2023 г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А. 

 

2. Первенство чемпионата  г.Ельца по 

лёгкой атлетике. 

1-4 й курс Сентябрь 2023 г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А. 

 

3. Внутриколледжные соревнования по 

гиревому спорту. 

1-4 й курс Октябрь 2023 г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

4. Внутриколледжные соревнования по 

стрельбе  посвящённые Дню 

Елецкого Медицинского колледжа. 

1-4 й курс Октябрь 2023 г. Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

Калениченко Е.В. 

 

5. Внутриколледжные соревнования по 

силовому многоборью. 

1-4 й курс Ноябрь 2023 г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

6. Внутриколледжные соревнования по 

самообороне. 

1-4 й курс Ноябрь 2023 г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

7. Первенство города Ельца по 

Всестилевому каратэ. 

1-4 й курс Декабрь 2023 г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

8. Первенство и чемпионат Липецкой 

области по Всестилевому каратэ. 

1-4 й курс Декабрь 2023 г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

9. Внутриколледжные соревнования по 

лыжным гонкам. 

1-4 й курс Январь 2024 г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

10. Первенство города Ельца по лыжным 

гонкам. 

1-4 й курс Февраль 2024 г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

11. Лыжня России. 1-4 й курс Февраль 2024г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А. 

 

12. Спартакиада молодёжи городского 

округа город Елец допризывного 

возраста 

1-4 й курс Февраль 2024г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

13. Первенство и чемпионат города Елец 

и Елецкого района  

по Всестилевому каратэ 

1-4 й курс Февраль 2024г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

14. Первенство колледжа ВФСК ГТО 

ОФП 

1-4 й курс Февраль 2024г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

15. Первенство колледжа ВФСК ГТО  

( стрельба из пневматической 

винтовки ) 

1-4 й курс Февраль 2024г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

16. Первенство колледжа по неполной 

разборке и сборке АК 

1-4 й курс Февраль 2024г. Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

17. Первенство колледжа по 

Самообороне. 

1-4 курс Март 2024  Дащенко З.А.                       

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 



18 Первенство ,Чемпионат Липецкой 

области по Всестилевому каратэ. 

       1-4 курс Апрель 2024 Дащенко З.А. 

Сальков П.С.                 

Черноухов А.А. 

 

19 Лёгкая атлетика (эстафета) ко Дню 

Победы. 

1-2 курс Май 2024 Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

20 Международные студенческие 

онлайн-соревнования по футболу 

посвящённые Дню Победы. 

1 курс Май 2024 Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

21 Летний межмуниципальный 

Парафестиваль «Возможности 

ограничены, желания безграничны» 

среди детей и молодежи с ОВЗ 

1-4 курс  Май 2024 Дащенко З.А.  

Сальков П.С. 

Черноухов А.А 

 

22  Соревнования по военно-

прикладному многоборью среди 

обучающихся образовательных 

организаций Липецкой области 

      1-4 курс Июнь 2024 Дащенко З.А. 

Сальков П.С.                        

Черноухов А.А. 

 

23  Открытый Фестиваль по общей 

физической подготовке «Живая 

Сталь» город Елец 

      1-4 курс Июнь 2024 Дащенко З.А. 

Сальков П.С.                        

Черноухов А.А. 

 

 

                                   Преподаватель                                                                    Сальков П.С.        

                                   Преподаватель                                                                    Черноухов А.А.                      

     Преподаватель            Дащенко З. А.                                                           


